
 

 

 

 

 

     朝夕に少しずつ秋の気配を感じる季節となりました。 

暑さはまだまだ続きますが、みな様どうぞ体調に気をつけて、お過ごしください。 

 

 

 

 

 

中央地区
 

回 覧  
No.１4１ 

令和 8 年 9 月 

ふれあいルーム風景 
7/27(月) 

囲碁大会（自主事業） 

9 月 1 日は「防災の日」です。 

この機会に、ご家庭で非常持ち出し品や備蓄品の確認、避難

場所や連絡方法について、話し合ってみませんか？ 

一人ひとりの備えが、大切な命を守ることにつながります。 

☆ 災害は、いつ起こるかわかりません。 

「もしも」に備え、今日できることから 

始めましょう ☆ 

 

7/31（金）俳句にチャレンジ！ 

みんな指折り数えながら一生懸命 

考えました。 

みなさん、一手一手、集中！ 

優勝めざして頑張りました。 

7/17（金）焼かないプリンにチャレンジ！ 

   焼かなくても美味しいプリンが 

できました。 

 

7/25（土）木工・段ボール工作 

 夏休みの宿題が一つできました♪ 


