
 
 
 

 

 

 

 

  
  1年生から６年生までたくさんの 
  児童が参加してくれて、おおいに 
  もりあがりました。 

 

 

      

５月のふれあいルーム予定 

９日（土）午前９時３０分～ 

【紙パックでお花の寄せ植えをしよう】 

２０日（水）午後２時３０分～ 

【宿題・マグネットを作ろう】 

２７日（水）午後２時３０分～ 

【宿題・アートバルーン】 

                                              回覧 

令和 8年５月 

新しい年度になって、早や１ヶ月余り。風薫る５月がやってまいりました。平素は

公民館活動にご理解ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

糸我公民館の活動も従来にも増して、活発に行っています。地域の絆を創り深めな

がら、より楽しく生き生きと過ごしていきたいものです。 

 
４月のふれあいルーム報告 

【宿題・公民館で遊ぼう】 
 
                  公民館の2階ホールで 

                  いろんな遊びをしました。  

 

 
 
 
 

 
※公民館は楽しい時間を過ごしていただくところです。安全で気持ちよくご利用いただくため、 
ルールやマナーを守っていただきますようお願いいたします。 

【糸我公民館サークル一覧】 
 午前 午後 夜 

 
月曜日 

 

第２、第４、9時 30分～ 
書道 

第1、13時～ 
水墨画 
第3、奇数月、13時 30分 
ハンドベル 

第３、偶数月、19時 30分～ 
ハンドベル 

 
火曜日 

毎週、10時～ 
100歳体操 
太極拳 
育児サークル 

毎週、13時 30分～ 
手話ソング 

 
 
 
水曜日 

毎週、9時 30分～ 
ヨガ 

毎週、13時 30分～ 
やわら体操 
編み物教室 
毎週、14時 30分～ 
かぐのみ広場 

毎週、19時～ 
卓球 
第2、19時～ 
水墨画 

木曜日  【休館日】  
 
 
金曜日 

第1、第3、第5、10時～ 
100歳体操 
第2、10時～ 
みんなのサロン 
第4、10時～ 
いきいき体操 

第1、第3、13時 30分～ 
着楽 
 

毎週、18時～ 
パワーヨガ 
毎週、19時 30分～ 
ひよこクラブ 

 
土曜日 

 不定期、13時～ 
ファミールバレエ 
毎週、14時～ 
ファミールヨガ 

第2、第4、19時 30分～ 
よさこい踊り 

 

糸我公民館 お問合せ ☎ ０７３７-８８-５５００   館長 宮井哲也  主事  山本節子  主事補 広岡真里 


