
                  回 覧 

令和 8年３月 

 

 ☆ふれあいルーム活動報告☆ 

アイシングクッキーを作ろう❣                                                                                                                         

                                                                            

 

 

 

 

 

 

クッキーの型抜きをして、オーブンで焼いて、冷ましてアイシングで、もようをつけたよ～💮 

   楽しいフランス語❣ 
 

 

 

 

            

 

 Bonjour!  SaIut!        Comment t`appIIes-tu? 

自主事業報告  ☆男の料理教室  
メニューは、照り焼きごぼうハンバーグ・サバとねぎのユズ風味南蛮漬け・豆腐とブロッコリーのサラダ・大根と豚肉のニンニク炒め 

 

 

 
 
 
 
 
今回は４品作りました。皆さん手際よく作業を進めてボリュームたっぷりな料理が完成しました！ 

☆３月の自主事業☆

       ボッチャ交流体験会

ルールは簡単、ボッチャは大人も、こどもも一緒に参加して楽しめる

スポーツです。ボッチャから始める地域交流、体験してみませんか！ 

☆投げて転がしてポイントゲット！ 
     日 時 令和８年３月１４日（土）９時３０分 

     場 所 糸我公民館２階ホール 

     持ち物 ドリンク・タオル・シューズ 

      お問合せ  糸我公民館 ☎0737－８８－５５００（休館日木曜日） 


