
             

 

                                   
  

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

R8 年 

 一気に春の訪れを感じては、真冬の寒さが戻り、三寒四温の言葉を肌で感じる季節となりま

した。また、３月は別れと新たな出会いの時期でもあります。２月には今年度最終のふれあい

ルーム「おわかれ会」を開催し、６年間通ってくれたお友だちの成長を見守ることができまし

た。また自主事業「親子で楽しくピザ作り体験」も実施しました。「行ってみたいな」と思って

いただける企画をしていますが、これからも「行ってみようかな」と公民館を 

選択肢の一つに入れてもらえる企画を考えていきます。みなさまにとって 

公民館をより身近に感じてもらえるよう職員一同努めてまいります。 

みなさまのご支援、ご協力、ご参加を心よりお待ちしております。 

自主事業「親子で楽しくピザ作り体験」開催しました 
 上手にこねています 

 

 

 

 

 

 

 

   なかよし体操 毎週水曜１０時 30 分～ 

なかよし体操は、ボール、健美操、ヨガと毎週メニューが 

変わります。体操が終わると頭と体がスッキリします。 

健康な体になっていきます。 

１日でも美しく元気でいるために一度覗いてみませんか？ 

 

 

 

 

 

ふれあいルーム おわかれ会 ２月７日(土)

２月８日(日)生地作りから始め、ソースも作りピザを焼くまで

の調理を行いました。レシピ以外のちょっとしたコツをその

時々にわかりやすい言葉で教えていただきました。専門学校

での講師経験のある先生の説明はとてもわかりやすかったで

す。参加していただいたみなさんから「楽しかった。参加して

よかった    」との声をいただきました。普段忙しいお母さん

が、我が子の写真を撮り、ひと時の体験を画像で残すといっ

たお手伝いができたように思います。 

ご参加いただきありがとうございました。 

    

宮崎公民館 ☎83-3955 休館日：木曜日  

できあがったピザ 

仕上げにバーナー 

で炙りました 

 １年間撮った写真をみん 

なで観たよ。いろんなことがあっ

たよね。みんな大きくなったね。 

６年生のお友達卒業おめでとう

💛５年生までのお友達 

４月から待っているよ 


