
朝夕の冷え込みも増し、木々の葉も少しずつ色づき始め、秋の深まりを感じる季節と 

なりました。紅葉が進むにつれて、赤や黄色に染まっていく山々の景色を眺めるのも 

楽しみのひとつですね。また、収穫の秋を迎え、旬の野菜や果物など、おいしいものを 

楽しめるのもうれしいですね。これから寒さも少しずつ増してきますので、体調に気を 

つけてお過ごしください。 

～健康でいるための予防リハビリ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

１１月号 箕 島 公 民 館 だ よ り 

9/19 (土） 

 

【敬老の日のプレゼント工作】 

ふ れ あ い ル ー ム 報 告 

回覧 

10/11 (日） 

 

【ハロウィン工作】 

有田市役所のホームページより、公民館だよりを閲覧できます。 

１１月 自主事業開催のお知らせ 

第７回 テーマ 『フレイル予防の取り組み』 

講師：上山 翔太郎作業療法士 

      健康増進に関する役に立つお話や、 

楽しい健康体操をご一緒に体験しませんか 

日 時：令和８年 11 月 28日（土） 

９時 30分～11 時 00 分 

場  所：箕島公民館 １階ホール 

定 員：25 名（受付順） 

参 加 費：無料 

   
上記自主事業の申込方法・詳細は、１１月配付の 
チラシでお知らせいたします。ご参加お待ちしています。 

心をこめて作ったプレゼント、おじいちゃんやおばあちゃん 

もきっと喜んでくれたことでしょうね。 

『クリスマスバトンツリー作り』 

あなたの手で作る、特別なクリスマスツリー 

～大人の体験教室～ 

日   時：令和８年 11 月 23日（月・祝日） 

13 時 30 分～15時 00分 

場  所：箕島公民館 １階ホール 

定 員：10 名（定員になり次第、締め切らせていただきます） 

材 料 費：2,000 円 

お問合せ： 箕島公民館 TEL 82-2276 (木曜日 休館) 

ハロウィンの飾りもできたし、３１日が待ち遠しいね！ 

それまでおうちの人と一緒に飾り付けをして、楽しんでね。  


