
朝夕の風が心地よく、秋の訪れを感じる季節となりました。 

10 月は、スポーツや文化、地域の行事など、秋を楽しむ機会がたくさんあります。 

私たちの地域でも、運動会や文化祭、お祭り、花火大会など、さまざまな催しが 

行われます。地域の皆さんと一緒に秋のひとときを楽しみながら、交流を深めて 

いければと思います。季節の変わり目ですので、体調に気をつけてお過ごしください。 

かわいい陶芸家さんたちが勢ぞろいしました‼ 

自由な発想で、個性あふれるお皿が完成しました。 

自分で作ったお皿でたべるごはんは、きっといつも 

よりおいしく感じることでしょう。にがてなおかず 

も食べられるかもね       

あとは、焼き上がりを待つだけ。楽しみですね 

～健康でいるための予防リハビリ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

１０月号 箕 島 公 民 館 だ よ り 

8/２９ (土） 

 

【こども陶芸教室 かわいいプレート皿作り】 

ふ れ あ い ル ー ム 報 告 

お問合せ： 箕島公民館 TEL 82-2276 (木曜日 休館) 

回覧 

自主事業開催のお知らせ 

11月には、作業療法士の上山 翔太郎様を講師にお迎えして、 

第７回健康体操を開催予定です。 

健康増進に役立つお話や、楽しい健康体操を一緒に 

体験しませんか。 

      

9/6 (日） 

 
【キラキラステンドグラス風工作】 

前回開催の様子です やっぱり最後は和歌山弁ラジオ体操ですよね 

 
詳細につきましては、１１月号の公民館だよりで 
お知らせいたしますので、どうぞお楽しみに。 
 

有田市役所のホームページより、公民館だよりを閲覧できます。 


