
 

 

 

                                                     

                          

                          

 

 

 

 

 

 

                                        孫の写真はどこ？ 

使い方が 

わからない                                              

                                     

そんな悩みも 

解決         解決しますよ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

・参加費 無料です 

・持ち物 スマートフォン     ・定員 ５名    

・申込締切日 ３月 19 日（木）です   ＊初島公民館（82-4159）へ連絡してください 

 

 

 

 

まだまだ寒いこの時期温まりそうなスープと 

ガッツリいけそうなミラノ風カツレツとサラダ 

炊き込みご飯の完成です  

初島公民館 

🌸ふれあいルーム🌸 

6年間参加してくれて 

ありがとう。 

いっしょに遊ぶことが 

できて楽しかったよ。 

中学生になっても、顔を見せに寄って 

くださいね。 ふれあいルーム支援員一同 

回 覧 R８.３月号 

三世代デジタル交流DAY 

３月 21日（土） 

10：00～11：30 
基本操作の説明 

・電源の入れ方 

・電話のかけ方 

・Wi-Fi のつなぎ方など 

質問コーナー 

・YouTube を見たい 

・LINE できるかな 

・晩ご飯のおかずレシピは 

など何でも質問してください！ 

スマホでできることまだまだあります！ 

「こんなこともできるの！」という 

新しい発見をしてみませんか？ 

僕が一杯飲んでいる間に、晩御飯をちゃちゃっ

と用意して・・・ 嫁さんはすごいよなぁ 

みそ汁なら作れる 

ようになったけど 

男の料理教室 
“ 美味しくできました ” 


