
 

　

毎
日
の
何
気
な
い
生
活
習
慣
が
、

実
は
腎
臓
の
健
康
を
大
き
く
左
右
し

て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過

ご
す
た
め
に
、
一
生
付
き
合
う
腎
臓
の
守
り
方

を
学
び
ま
し
ょ
う
！

演
題　

慢
性
腎
臓
病
と
は

　

〜
腎
臓
の
働
き
を
知
っ
て
腎
臓
を
守
ろ
う
〜

日
時　

10
月
10
日
（
土
）
14
時
〜

場
所　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

講
師　

信し

貴ぎ　

勇ゆ
う

佑す
け　

先
生

　
　
　
（
桜
ヶ
丘
病
院　

内
科
医
長
）

・
問　

保
険
年
金
課　

℡
22-

３
５
１
２

　

和
歌
山
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ

支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
国
が
設
置
す

る
公
的
な
相
談
窓
口
で
す
。
事
業

の
円
滑
な
引
継
ぎ
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
ス
ム
ー
ズ

な
承
継
を
支
援
し
ま
す
。

　
「
後
継
者
が
い
な
い
」「
従
業
員
に
会
社
を
任

せ
た
い
」「
新
分
野
に
進
出
し
た
い
」「
こ
ど
も

が
後
を
継
ぐ
場
合
の
手
続
き
は
？
」
な
ど
、
ご

相
談
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
４
水
曜
日　

13
時
〜
16
時

場
所　

紀
州
有
田
商
工
会
議
所

問　

県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
０
７
３-

４
９
９-

５
２
２
１

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
新
し
い
農
業
委
員
14
名

が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
が
農
業
委
員
会
か
ら
委
嘱
さ
れ
て

　
第
19
回
生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防
講
演
会

　
事
業
承
継
の
お
悩
み　
無
料
相
談
会

農
業
委
員
と

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
ご
紹
介

い
ま
す
。

任
期　

７
月
20
日
～
令
和
11
年
７
月
19
日

■
農
業
委
員
と
は
？

　

農
地
法
に
基
づ
く
許
認
可
事
務
の
ほ
か
、
担

い
手
へ
の
農
地
集
積
、遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・

解
消
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

■
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
と
は
？

　

農
業
委
員
と
力
を
合
わ
せ
て
、
担
当
区
域
の

担
い
手
へ
の
農
地
集
積
、
遊
休
農
地
の
発
生
防

止
・
解
消
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

問　

農
業
委
員
会　

℡
22-

３
６
３
５

　

港
町
連
合
自
治
会
で
は
、
地
域

の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
地
区
住

民
が
一
体
と
な
っ
て
行
う
イ
ベ
ン

ト
備
品
等
の
整
備
を
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託

事
業
収
入
を
財
源
に
、
一
般
財
団

法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施

し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
を
活
用
し
た
も
の
で
す
。

　

お
祭
り
用
備
品
他
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
備
品
等
を
整
備
す
る
こ

と
で
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
さ
ら

に
盛
り
上
げ
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
役
割
も
期
待

さ
れ
ま
す
。

問　

経
営
企
画
課　

℡
22-

３
７
３
１

　
宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た

停
止
期
間　

９
月
19
日
（
土
）
０
時
～

24
日
（
木
）
８
時
30
分
ま
で

停
止
対
象
手
続
き

 

・
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ 

　

ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ
る
ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
（
ｅ
Ｌ 

　

番
号
）
を
利
用
し
た
税
金
の
納
付

 

・
Ｐ
Ｃ
ｄ
ｅ
ｓ
ｋ
や
税
務
ソ
フ
ト
に
よ
る
ｅ 

　

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
申
告
・
申 

　

請
、
納
付

※
バ
ー
コ
ー
ド
読
取
に
よ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

　

決
済
ア
プ
リ
で
の
納
付
手
続
き
は
行
え
ま
す
。

問　

税
務
課　

℡
22-

３
５
７
２

　

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
障
が
い
の
あ
る
人

お 

し 

ら 

せ

e
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ
ス
停
止
の
お
知
ら
せ

(

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付・電
子
申
告
の
停
止)

ひ
び
け
、
わ
た
し
の
色

第
８
回
有
田
市
障
害
者
美
術
展

の
創
作
活
動
の
発
表
の
場
と
し
て
、
ま
た
、
障

が
い
や
障
が
い
者
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。
写
真
や
書

道
、
絵
画
、
共
同
制
作
品
な
ど
個
性
豊
か
な
作

品
を
展
示
。
多
様
な
才
能
や
能
力
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
る
美
術
展
で
す
。

日
時　

９
月
３
日
（
木
）
～
７
日
（
月
）

　

９
時
～
17
時
（
３
日
13
時
～
、７
日
〜
13
時
）

場
所　

市
民
会
館　

ホ
ワ
イ
エ
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問　

福
祉
課　

℡
22-

３
５
２
６

日
時　

９
月
13
日
（
日
）
８
時
30
分
～
12
時

対
象　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
を
さ
れ
る
方
、 

　

電
子
証
明
書
の
更
新
の
お
知
ら
せ
が
届
い
た
方

持
ち
物

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
】

①
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

②
通
知
カ
ー
ド

③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

④
本
人
確
認
書
類

⑤
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
更
新
等
の
場
合
）

※
②
③
は
お
持
ち
の
方
の
み

【
電
子
証
明
書
の
更
新
】

①
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
通
知
書

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

③
本
人
確
認
書
類（
暗
証
番
号
を
お
忘
れ
の
方
）

※
住
所
変
更
な
ど
の
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

★
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
も 

　

実
施
中
！
申
請
が
ま
だ
の
方
も
ぜ
ひ
ご
利
用 

　

く
だ
さ
い
。

問　

市
民
課　

℡
22-

３
５
６
１

　

有
田
市
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会
は
70
周
年
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取
・

更
新
の
た
め
の
休
日
開
庁

有
田
市
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会

設
立
70
周
年
記
念
大
会

迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
歩
み
に
感
謝
し
、
こ

れ
か
ら
の
未
来
へ
つ
な
ぐ
記
念
の
一
日
。
皆
様

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

９
月
27
日
（
日
）

13
時
30
分
～
16
時　
（
13
時
開
場
）

場
所　

市
民
会
館　

紀
文
ホ
ー
ル

内
容　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　
　
　

式
典

　
　
　

記
念
イ
ベ
ン
ト

　
　
　

講
演　

交
通
安
全
に
つ
い
て

　
　
　

和
歌
山
県
警
察
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト  

問　

有
田
市
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会

　

℡
０
９
０-

１
６
７
０-

２
７
９
２（
中
尾
）

　

浄
化
槽
を
正
し
く
理
解
し
、
適
切
に
使
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

今
年
度
の
補
助
金
を
申
請
さ
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
29
日
（
火
）
19
時
～

場
所　

消
防
本
部
５
階
会
議
室

問　

生
活
環
境
課　

℡
22-

３
５
６
５

実
施
日
①　

10
月
17
日（
土
）８
時
～
９
時
受
付 

　

申
込
み　

９
月
25
日（
金
）
ま
で

実
施
日
②　

10
月
22
日（
木
）18
時
～
19
時
受
付 

　

申
込
み　

10
月
１
日（
木
）
ま
で

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

※
す
べ
て
無
料
で
す
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。電
話
ま 

　

た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
お 

　

申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
特
定
健
診
・
30
代
健
診

対
象　

今
年
度
30
～
74
歳
の
市
国
保
加
入
者

　
浄
化
槽
管
理
講
習
会
に
つ
い
て

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
！

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

内
容　

問
診
・
診
察
・
身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・ 

　

尿
検
査
・
心
電
図
・
血
液
検
査

※
特
定
健
診
と
は
…
自
覚
症
状
の
な
い
生
活
習 

　

慣
病
の
サ
イ
ン
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
の 

　

健
診
で
す
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
の
健
診

対
象　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

内
容　

問
診
・
診
察
・
身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・ 

　

尿
検
査
・
心
電
図
・
血
液
検
査

※
お
電
話
で
保
険
年
金
課
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
診
の
際
は
、
ピ
ン
ク
色
の
後
期
高
齢
者
医 

　

療
の
健
康
診
査
受
診
券
が
必
要
で
す
。

■
が
ん
検
診

対
象　

今
年
度
40
歳
以
上
に
な
る
市
民

※
受
診
で
き
る
検
診
は
、
が
ん
検
診
受
診
券
に 

　

記
載
し
て
い
ま
す
。

※
10
月
22
日
は
ナ
イ
ト
健
診
の
た
め
、
胃
が
ん 

　

検
診
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
容　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・
乳
が 

　

ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

・
問　

保
険
年
金
課　

℡
22-

３
５
１
２

　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82-

３
２
２
３

　

日
本
国
内
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

は
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
が
義
務
で
す
。
加
入

時
や
区
分
変
更
時
の
手
続
き
を
忘
れ
る
と
、
将

来
の
年
金
が
減
額
ま
た
は
受
給
で
き
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、

必
ず
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
人
が
退
職
し
た
と
き

〇
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
（
配
偶
者 

　

の
退
職
・
65
歳
到
達
、
離
婚　

な
ど
）

問　

和
歌
山
西
年
金
事
務
所

　
　
　

℡
０
７
３-

４
４
７-

１
６
６
０

　
　

保
険
年
金
課　

℡
22-

３
５
０
４

国
民
年
金こん

な
と
き
に
は
届
出
が
必
要
で
す

人口・世帯数
【令和 8 年 8 月１日現在】

Arida Information

人口　24,392 人（前月比 -30 人）
男　11,609 人　女　12,783 人
世帯数　11,553 戸

～有田市からのおしらせ～

　９月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」です。私たちは日常生活の中で、時折憂うつな気分になります。通常は時間の経過
とともに元気になっていきますが、悪化していく場合には、生活への支障があらわれてきます。
　心の不調は誰にでも起こる身近なことです。まずは、誰かに相談してみませんか？

その他の
相談窓口

（和歌山県HP）

 

令
和
８
年
度

　
　
国
民
健
康
保
険
税
（
第
３
期
）

　
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
３
期
）

　
　
介
護
保
険
料
（
第
３
期
）

納
期
限
は
９
月
30
日
（
水
）
で
す
。

いのちのセーフティーライン
わかやま

平日 9 時〜 17 時（年末年始除く）

・和歌山県在住の方
  専用 LINE 相談窓口
・生きづらさを感じ
  ている方の相談窓口

こころの相談
（湯浅保健所）

℡ 0737-63-4111
平日 9 時〜 17 時 45 分

　精神疾患やこころの相
談、ひきこもり、依存症・
嗜癖などの相談窓口

こころの電話
（県精神保健福祉センター内）

℡ 073-435-5192
平日 9 時 30 分〜 12 時、

13 時〜 16 時

　こころの健康に関する様々
な問題や悩みの相談窓口

はあとライン
（県精神保健福祉センター内）

℡ 0570-064-556
24 時間（365 日対応）

　生きづらさを感じている方、
大切な人を自死でなくされた
方、依存症・嗜

し

癖
へき

、ひきこも
りの問題などの相談窓口

悩みや苦しみを相談できる人はいますか？　　　　　　    問　保健センター　℡82-3223

屋外広告物適正化旬間
９月１日(火)〜10日(木) 
問　都市整備課　℡ 22-3609

秋の全国交通安全運動
９月21日(月)〜30日(水) 
問　防災安全課　℡ 22-3721

　看板などの屋外広告物は、景観保全と事故防止の観点から、法律や県の条例により設置許可、管理を義務
付けられています。看板の落下や倒壊といった事故が公衆に重大な危害を及ぼすことのないよう、看板の所
有者、管理者等は日頃から安全点検に取り組みましょう。　

運動重点　①〈歩行者〉歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進 
　　　　　②〈自動車〉夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶
　　　　　③〈自転車〉自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

氏　

名

担
当
地
区

　

 

西
中 

栄
人

初
島
町
里

〇 

成
川 

行
宏

新
堂
・
箕
島

 　

田
中 

清
美

宮
崎
町
（
小
豆
島
）

 　

石
井 

健
史

山
地

　

 

藤
田 

哲
弘

下
中
島

 　

御
前 

拓
也

千
田
（
千
田
東
）

　

 

上
野
山 

隆
仁

千
田
（
千
田
西
）

◎ 

川
島 

正
典

辻
堂

 　

木
村 

眞
理
子

宮
原
町
須
谷

　

 

的
場 

秀
行

宮
原
町
須
谷

 　

宮
井 

義
之

宮
原
町
東

　

 

村
山 

雅
英

宮
原
町
滝
・
滝
川
原

　

 

西
川 

源
造

糸
我
町
西

 　

宮
尾 

美
佳

◎会長 ○副会長（敬称略、順不同）

氏　

名

担
当
地
区

　

 

宮
本 

伸
之

初
島
町
浜

　

 

脇
村 

吉
宣

港
町

　

 

大
松 

満
至

宮
崎
町
（
小
豆
島
）

　

 

児
嶋 

清
文

宮
崎
町
（
辰
ヶ
浜
）

　

 

中
尾 

忠
弘

古
江
見

　

 

粂
田 

紀
明

野

　

 

上
野
山 

喜
久

千
田
（
高
田
）

　

 

境 

伸
章

星
尾

　

 

御
前 

学
司

山
田
原

　

 

佐
々
木 

博
文

宮
原
町
新
町

　

 

鳴
川 

耕
平

宮
原
町
道
・
畑

　

 

桑
原 

豊
和

糸
我
町
中
番

（敬称略、順不同）
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