
皆さんのちょっとした心がけで簡単に
生ごみの減量ができる『３きり運動』。
食材の「使いきり」、食品の「食べきり」、
生ごみの「水きり」を実践し、ごみを
減量していきましょう。

ごみの分別・減量にご協力を 　　問　生活環境課　℡22-3565

■プラスチックごみの分別について
　市では、プラスチックごみをリサイクルするために分別収集に取り組んでいます。下記はリサイクルできな
いため、プラスチック製であっても、プラスチックの袋には入れないでください。

■ごみを減量するためには
　　家庭から出るごみを減量するためには、最も多いごみ『生ごみ』の減量が効果的です。

有田市家庭教育支援チーム　「みらい」　　問　こども課　家庭児童青少年相談室　℡82-3711
■有田市家庭教育支援チーム「みらい」とは？
　市では、子育て家庭を地域全体で見守り、支えるために有田市家庭教育支援
チーム『みらい』が活動しています。

■チーム「みらい」はこんな活動をしています
〇就学前のお子さんがいるご家庭の個別訪問（年３回）
〇子育ての悩みやお困りごとをお聞きし、必要に応じて相談窓口をご案内
〇情報誌「みらい」の作成・配布

　これまで就学前のお子さまのいるご家庭を対象に訪問を行っていましたが、
今年度より小学校低学年のお子さまがいるご家庭へも訪問させていただきま
す。（令和７年度は小１まで、令和８年度は小２までを予定）
　「ちょっと誰かに話を聞いてもらいたいな」と感じている子育ての悩みや不
安、日常の楽しいエピソードなど、ぜひ支援員にお聞かせください。

■子育て家庭訪問支援員が情報紙
　「みらい」をお届けします
訪問時期　年間３回
・５月下旬～７月末
・９月下旬～11月末
・１月下旬～３月末

■こんなお話をうかがっています！
〇小学校に行ったらうまくやっていけるかなあ…。
〇食べ物の好き嫌いが激しい。
〇４月から小学校に入学。ひとりで行けるか心配。

●汚れがついたままのもの
　他のきれいなプラスチックまで汚してしま
います。害虫の発生や臭いの原因にもなるの
で、必ず中身を使い切り、水洗い等で汚れを
落としてから出すようにしてください。汚れ
が落ちないものは、プラスチック製であって
もその他の不燃物の袋で出してください。

●プラスチック以外の素材が付いているもの
　プラスチック以外のものが付いている場合
は外してください。外せない場合は、その他
の不燃物の袋で出してください。

食材を残さず
使い切ろう
・買物前に冷蔵庫を
　チェックしましょう
・消費期限を把握して、
　食品ロスを
　減らしましょう

１ 使いきり

料理はおいしく残さず
食べ切ろう
・料理は必要な量だけ
　作りましょう
・余った食べ物は上手に
　保存しましょう

２ 食べきり

生ごみはしっかり
水を切ろう
・切りくずはできるだけ濡ら
　さないようにしましょう
・お茶やコーヒーの出し殻は
　乾かして捨てましょう

３ 水きり　

　有田市家庭教育支援チーム「みらい」は、文部科学
省家庭教育支援チームに登録されました。
【文部科学省家庭教育支援チームロゴマーク】

訪問の様子

令
和
７
年
度

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）（
全
期
）

　
　

納
期
限
は
６
月
２
日
（
月
）
で
す
。

　

前
副
市
長
田た

代し
ろ 

利と
し
ひ
こ彦 

氏
の
退
任
に
伴
い
、

吉
冨 

秀
明 

氏
が
令
和
７
年
４
月
１
日
付
で
副

市
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
任
期
は
４
年
で
す
。

　

前
教
育
長
前ま
え
だ田 

悦え
つ
お雄 

氏
の
退
任
に
伴
い
、

田
中 

い
ず
み 

氏
が
令
和
７
年
４
月
１
日
付
で

教
育
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
９

年
10
月
17
日
で
す
。

補
助
金
額　

小
学
生　

３
万
５
千
円
／
人

　
　
　
　
　

中
学
生　
　
　

７
万
円
／
人

対�

象

　

①
市
内
の
小
中
学
校
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒

　

② 

市
内
在
住
で
市
外
の
小
中
学
校
に
在
籍

す
る
児
童
生
徒

申
請

　

①
市
内
の
小
中
学
校
に
在
籍
す
る
場
合

　

 　

 

学
校
を
介
し
て
補
助
さ
れ
る
の
で
、
個

人
で
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、

委
任
状
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

②
市
外
の
小
中
学
校
に
在
籍
す
る
場
合

　

 　

 

個
別
に
申
請
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
対
象
の
方
に
は
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
。

・
　

教
育
総
務
課　

℡
22
・
３
７
５
８

　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申
請
書
を
提
出

す
る
と
月
に
７
０
０
円
還
付
さ
れ
ま
す
。

対�

象　

市
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
で
、
身

体
障
害
者
手
帳
の
１
級
・
２
級
、
療
育
手

帳
の
Ａ
１
・
Ａ
２
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
・
２
級
の
い
ず
れ
か
を
お
持

ち
の
世
帯

　

12
月
26
日
（
金
）
ま
で

　

水
道
事
務
所　

℡
83
・
２
１
４
１

※ 

対
象
の
方
に
は
受
診
券
を
４
月
下
旬
に
発

送
し
て
い
ま
す
。

■
特
定
健
診

対
象　

40
～
74
歳
の
国
保
加
入
者

内�

容　

問
診
・
診
察
・
身
体
測
定
・
血
圧
測

定
・
尿
検
査
・
心
電
図
・
血
液
検
査

■
が
ん
検
診

対
象　

が
ん
検
診
受
診
券
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

が
ん
検
診
受
診
券
は
、
対
象
の
方
に
５
月

上
旬
頃
発
送
し
て
い
ま
す
。

検�

診
種
別　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・

乳
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

※ 

６
月
15
日
（
日
）
は
野
菜
摂
取
レ
ベ
ル
が

分
か
る
「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
Ⓡ
」
な
ど
の
測

定
が
で
き
ま
す
。

・
　

保
険
年
金
課　

℡
22
・
３
５
１
２

　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82
・
３
２
２
３

　

ご
自
分
の
健
康
管
理
と
歯
と
口
の
健
康　

チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
、
年
１
回
の
健
康
診
査
と

歯
科
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
対
象
の

方
に
は
５
月
下
旬
に
受
診
券
が
届
き
ま
す
。

（
申
込
み
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
）

■
健
康
診
査

対
象
者　

被
保
険
者

検
査
項
目　

【
み
な
さ
ん
に
実
施
す
る
項
目
】　

　

 

問
診
、
計
測
（
身
長
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、

血
圧
）
、
診
察
（
身
体
診
察
）
、
血
液

検
査
（
脂
質
、
肝
機
能
、
糖
代
謝
、
腎
機

能
、
尿
酸
、
貧
血
等
）
、
尿
検
査
（
糖
、

蛋
白
、
潜
血
）

【
医
師
の
判
断
で
追
加
で
実
施
す
る
項
目
】

　

心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査

■
歯
科
健
康
診
査

対�

象
者　

３
月
末
で
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
及
び

90
歳
以
上
の
方

検�

査
項
目　

問
診
、
口
腔
診
断
（
歯
の
状

態
・
歯
周
組
織
の
状
況
・
口
腔
衛
生
状
況

な
ど
）
、
口
腔
機
能
検
査
（
噛
む
能
力
・

舌
機
能
・
嚥
下
機
能
）

〈
各
健
康
診
査
共
通
〉

期
間　

６
月
１
日
（
日
）
～

　
　
　
　
　

令
和
８
年
２
月
28
日
（
土
）

自
己
負
担　

無
料

持�

ち
物　

マ
イ
ナ
保
険
証
等
、
受
診
券
、
受

診
票
・
問
診
票

実�

施
場
所　

受
診
券
に
同
封
す
る
一
覧
表
に

記
載
さ
れ
た
医
療
機
関

　

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
　

℡
０
７
３
・
４
２
８
・
６
６
８
８

　

大
雨
の
時
な
ど
、
た
め
池
を
安
全
に
保
つ

た
め
に
は
日
ご
ろ
の
管
理
が
重
要
で
す
。

特
に
梅
雨
入
り
前
の
５
月
を
「
た
め
池
点
検

強
化
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
用
た
め
池
は
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
お

米
や
果
物
を
つ
く
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
水
を

た
め
、
生
き
物
が
く
ら
す
豊
か
な
自
然
環
境
を

育
ん
で
お
り
、
地
域
の
生
態
系
を
守
る
う
え
で

大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

色
々
な
こ
と
に
役
立
つ
た
め
池
の
草
刈
り

や
施
設
の
掃
除
な
ど
、
日
ご
ろ
の
管
理
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

有
田
み
か
ん
課　

℡
22
・
３
６
３
５

新
し
い
副
市
長
が
選
任
さ
れ
ま
し
た

新
し
い
教
育
長
が
任
命
さ
れ
ま
し
た

小
・
中
学
生
へ
の
修
学
旅
行
費
補
助
金

お 

知 

ら 

せ

副市長

吉
よし

冨
とみ

 秀
ひであき

明

教育長

田
た

中
なか

 いずみ

水
道
料
金
の
軽
減
申
請

集
団
健
診
（
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
）

申込締切

５月 26 日（月）

６月４日（水）

６月 11 日（水）

健診場所

文化福祉センター

辰ヶ浜ふれあい
センター

保田公民館

実施日

６月 15 日（日）

６月 24 日（火）

７月１日（火）

受付時間　８時～９時
※すべて無料です
※事前に電話または
　Webにてご予約
　ください。

Web申込みは
こちら

後
期
高
齢
者
医
療
の
健
康
診
査

　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
歯
科
健
康
診
査

農
業
用
た
め
池
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
～
た
め
池
点
検
強
化
月
間
～

生ごみの約80％が水分と言われています
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