
　毎年、梅雨や台風の時期には、全国各地で洪水による被害が発生しています。自分や家族の命を
守るためには、日ごろからの「備え」が欠かせません。次の３つのポイントを参考に、今一度、
避離行動を見直しましょう。

洪水時の避難行動を考える
～雨の多い季節到来！備えは万全ですか？～
洪水時の避難行動を考える
～雨の多い季節到来！備えは万全ですか？～

1 早めの避難を検討しましょう！
　避難指示や高齢者等避難が出れば、すぐに行動できるよう備えましょう。
　・日が明るいうちの事前避難が理想的です。
　・ハザードマップを活用して、家族や近所の方々と避難場所や経路を日ごろ
　　から確認しておきましょう。

Webでも公開しています。詳しくはこちらから→

2 非常持ち出し品・備蓄品を準備しましょう！
　避難するときにすぐに持ち出すのが「非常持ち出し品」。
　災害発生後、数日間を自力で過ごすために必要な物資が「備蓄品」です。

□非常持ち出し品
・忘れてはならないもの
　（薬、メガネ、杖、着替え、タオル、防寒着など）
・非常飲食品など
・貴重品
・その他、家庭で個別に必要なもの
　（赤ちゃん用品や衛生用品など）
※雨合羽は万能！雨をしのぎ、防寒にもなります。

□備蓄品
少なくとも３日（できれば１週間）は自力で生活
できるように準備を
・飲料水、食品
・給水用ポリタンク
・カセットコンロ・ガスボンベ
・ランタン
・災害用トイレセット　
・ビニールシート　など

非常持ち出し品はリュック等にまとめて、両手が使えるようにしておきましょう。

3 止水板設置補助金を活用しましょう！
　市では、浸水被害の軽減を図るため、令和６年度から止水板の設置における補助制度を
実施しています。実際に設置された方からは、「土のうより設置が簡単で、急な雨にも
すぐに対応できる」、「備えておくことで安心感につながった」という声も寄せられて
います。

止水板とは…非常時に水の流入を防ぐため、玄関などの出入口に設置
　　　　　　する板状の製品です。土のうと違い、簡単に取り外しが
　　　　　　できるのが特徴です。

●令和６年度申請実績：12件

対　象　住宅または事業所併用住宅に止水板を購入・設置される方
補助額　対象金額の１/２（上限50万円） 詳細はこちらから

問　防災安全課　℡22-3721

　

５
月
26
日
に
改
正
戸
籍
法
が
施
行
さ
れ
、
戸
籍

に
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
が
記
載
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
本
籍
地
の
市
区
町
村
か
ら
、
戸
籍
に
記
載

さ
れ
る
予
定
の
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
が
通
知
さ
れ
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

フ
リ
ガ
ナ
に
誤
り
が
あ
る
場
合
は
、
市
役
所
へ

届
け
出
て
く
だ
さ
い
（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
の
オ

ン
ラ
イ
ン
届
出
も
可
能
で
す
）
。
正
し
い
場
合

は
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

問　

市
民
課　

℡
22
・
３
５
６
１

　

令
和
７
年
度
よ
り
、
30
代
の
市
国
保
加
入
者
も

健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
特
定
健
診

対
象　

今
年
度
40
～
74
歳
の
市
国
保
加
入
者

内
容　

�

問
診
・
診
察
・
身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・

尿
検
査
・
心
電
図
・
血
液
検
査

■
30
代
健
診

対
象　

今
年
度
30
～
39
歳
の
市
国
保
加
入
者

内
容　

�

問
診
・
診
察
・
身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・

尿
検
査
・
心
電
図
・
血
液
検
査

■
が
ん
検
診

対
象　

が
ん
検
診
受
診
券
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

検
診
種
別　

�

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・
乳

が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

問　

保
険
年
金
課　
　

℡
22
・
３
５
１
２

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82
・
３
２
２
３

■
令
和
７
年
度　

年
金
額

◎
老
齢
基
礎
年
金
（
満
額
支
給
の
場
合
）

　

障
害
基
礎
年
金
２
級　

８
３
１
，
７
０
０
円

◎
障
害
基
礎
年
金
１
級　

１
，
０
３
９
，
６
２
５
円

◎
遺
族
基
礎
年
金
（
子
１
人
）

　
　
　
　
　
　
　

１
，
０
７
１
，
０
０
０
円

■
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

対
象　

①
②
③
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方

①
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る

②
世
帯
全
員
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税
で
あ
る

③�

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
の
合
計

が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る

■
障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

■
遺
族
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

対
象　

①
②
の
要
件
を
満
た
す
方

①�

障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け

て
い
る

②
前
年
の
所
得
が
約
４
７
２
万
円
以
下
で
あ
る

　

（
※
扶
養
親
族
等
の
数
に
応
じ
て
増
額
）

※�

令
和
６
年
４
月
以
降
に
住
民
票
の
異
動
が
あ
っ

た
方
、
も
し
く
は
、
世
帯
内
で
収
入
等
の
変
更

が
あ
り
非
課
税
世
帯
に
な
っ
た
方
で
、
受
給
要

件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

℡
０
５
７
０
・
０
５
・
４
０
９
２

　
　

保
険
年
金
課　

℡
22
・
３
５
０
４

■
社
会
保
険
労
務
士　

年
金
相
談
（
要
予
約
）

日
時　

７
月
３
日
（
木
）　

10
時
～
15
時

場
所　

市
役
所
４
階
会
議
室

※
予
約
開
始
は
１
か
月
前
か
ら
に
な
り
ま
す
。

申
・
問　

和
歌
山
西
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室　

　
　
　
　

℡
０
７
３
・
４
４
７
・
１
６
６
０

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
険
年
金
課
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い

持�

ち
物　

ピ
ン
ク
色
の
特
定
健
康
診
査
受
診
券

（
対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に
郵
送
）
、
マ
イ
ナ

保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書

申
込
み　

６
月
２
日
（
月
）
～
10
月
31
日
（
金
）

※�

ピ
ン
ク
色
の
受
診
券
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
、

申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
締
切

受
診
期
間　

６
月
～
令
和
８
年
２
月
末
日

■
人
間
ド
ッ
ク

内�

容　

診
察
、
血
液
検
査
、
心
電
図
、
胸
部
Ｘ
線

検
査
、
胃
部
Ｘ
線
撮
影
等

・
市
立
病
院　
　

８
，
４
０
０
円

・
桜
ヶ
丘
病
院　

８
，
４
０
０
円

■
脳
ド
ッ
ク

内�

容　

脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｍ
Ｒ
Ａ
検
査
、
診
察
、
血
液

検
査
等
（
受
診
機
関
に
よ
っ
て
検
査
項
目
が
異

な
り
ま
す
。
）

・
市
立
病
院　
　

１
０
，
０
０
０
円

・
ひ
だ
か
病
院　
　

９
，
３
０
０
円

※�

前
年
度
に
助
成
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、
今
年
度

助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※�

脳
外
科
で
診
療
を
受
け
て
い
る
方
、
体
内
に

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
金
属
を
入
れ
て
い
る
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

問　

保
険
年
金
課　

℡
22
・
３
５
１
２

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
７
年
春
の
叙
勲
受
章
者

　
瑞
宝
双
光
章
（
教
育
功
労
）

　
　
　
　
　
　
　
赤あ
か
ま
つ松

　
進す
す
む 

氏

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
し
ら
せ

申込締切日

６月11日
（水）

６月19日
（木）

７月２日
（水）

健診場所

保田
公民館

糸我
公民館

福祉館
なごみ

実施日

７月１日
（火）

７月９日
（水）

７月24日
（木）

戸
籍
に
フ
リ
ガ
ナ
が
記
載
さ
れ
ま
す

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

国
民
年
金

Arida Information
～有田市からのおしらせ～

人口・世帯数
【令和７年５月１日現在】
人口　24,981人（前月比-49人）
男　11,933人　女　13,048人
世帯数　11,644戸

後
期
高
齢
者
医
療
一
日
ド
ッ
ク

（
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
）
助
成
制
度

市
県
民
税
・
普
通
徴
収
（
１
期
）

納
期
限
は
６
月
30
日
（
月
）
で
す
。

受付時間　午前８時～９時
すべて無料です
事前に電話またはWebにて
お申込みください。
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