
― 小学5年生の決断が教
えてくれた「自助」の

力 ―命を守るために、いま
備える

逃げる力が、命を守る
　―いま、自助を考える―

津波てんでんこ
東北の三陸地方には

「津波が来たら、いち早く各自
てんでんばらばらに高台へ逃げろ」
という言い伝えがあります。

　災
害
は
、
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
そ

の
と
き
、
あ
な
た
は
「
迷
わ
ず
逃
げ

る
」
と
決
め
ら
れ
ま
す
か
？

　日
本
で
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
大
き
な

地
震
や
津
波
が
起
き
て
も
不
思
議
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
と
家
族
の
命
を
守

る
に
は
、
「
備
え
」
と
「
判
断
」
が
必

要
で
す
。

　災
害
時
に
重
要
と
さ
れ
る
の
が
、

「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
。
こ
の
う

ち
、
最
初
に
自
分
や
家
族
を
守
る
た
め

の
行
動
を
と
る
の
が
「
自
助
」
で
す
。

　「
自
助
」
と
は
、
自
分
の
命
を
守
る

行
動
を
、
自
分
で
選
び
、
実
行
す
る
こ

と
。
そ
し
て
そ
の
行
動
が
、
結
果
と
し

て
家
族
や
周
囲
の
人
の
命
を
守
る
こ
と

に
も
つ
な
が
る
、
そ
れ
が
「
自
助
」
の

力
で
す
。

　今
月
号
で
は
、
実
際
に
市
内
で
あ
っ

た
避
難
行
動
の
実
例
を
紹
介
し
な
が

ら
、
家
庭
で
で
き
る
備
え
や
、
話
し

合
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　災
害
が
起
こ
る
前
に
、
「
自
分
が
助

か
る
た
め
の
選
択
肢
」
を
準
備
し
て
お

く
こ
と
。
そ
れ
は
、
あ
な
た
の
大
切
な

人
の
命
を
守
る
た
め
の
第
一
歩
で
も
あ

る
の
で
す
。

片田教授の言葉を、あらためて深く心に刻むきっかけとなる出来事が、今年７月に起こりました！

「
こ
わ
い
な
、
ま
だ
死
に
た
く
な
い
」

小
学
５
年
生
、
ひ
と
り
で
避
難
を
決
断

　
７
月
30
日
（
水
）
、
カ
ム
チ
ャ
ツ
カ
半
島

沖
で
発
生
し
た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
．
８
の

大
地
震
に
よ
り
、
市
内
に
は
津
波
警
報
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
自
宅
に
一
人

で
い
た
小
学
５
年
生
の
南
口 

月
和
ち
ゃ
ん

は
、
自
分
の
判
断
で
非
常
用
持
出
リ
ュ
ッ
ク

を
背
負
い
、
避
難
所
へ
向
か
い
ま
し
た
。

　
「
通
知
で
『
津
波
が
く
る
』
っ
て
見
て
、

こ
わ
い
な
、
ま
だ
死
に
た
く
な
い
っ
て
思
い

ま
し
た
。
迷
っ
た
け
ど
、
友
達
か
ら
『
も
う

避
難
し
て
る
よ
』
っ
て
連
絡
が
き
て
、
そ
れ

で
私
も
逃
げ
よ
う
っ
て
思
っ
て
、
リ
ュ
ッ
ク

を
持
っ
て
避
難
所
に
行
き
ま
し
た
」

　
ご
両
親
は
仕
事
、
妹
さ
ん
は
学
童
保
育
中

と
い
う
状
況
で
、
月
和
ち
ゃ
ん
は
お
家
に
一

人
き
り
。
け
れ
ど
、
恐
怖
や
迷
い
の
中
で

も
、
事
前
に
用
意
し
て
い
た
非
常
用
持
出

リ
ュ
ッ
ク
を
手
に
、
避
難
の
判
断
を
自
分
自

身
で
下
し
た
の
で
す
。

「
家
族
で
の
話
し
合
い
」
が
、

こ
ど
も
の
判
断
を
後
押
し
し
た

　
父
・
元
哉
さ
ん
は
、
こ
う
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
小
学
校
で
の
避
難
訓
練
の
話
を
家
で
聞
い

た
り
は
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
実
際
に
『
こ
う

い
う
状
況
に
な
っ
た
ら
こ
う
動
こ
う
』
と
い
う

家
族
で
の
話
し
合
い
は
、
正
直
あ
ま
り
で
き
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
災

害
関
連
の
情
報
を
見
る
機
会
も
増
え
た
こ
と
も

あ
り
、
家
族
で
防
災
グ
ッ
ズ
を
見
直
し
て
揃
え

な
お
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
、
ま
さ
に
今

回
役
立
ち
ま
し
た
」

　
母
・
千
晶
さ
ん
も
言
い
ま
す
。

　
「
防
災
グ
ッ
ズ
が
あ
れ
ば
安
心
だ
け
ど
、

最
悪
、
リ
ュ
ッ
ク
を
持
た
な
く
て
も
と
に
か

く
逃
げ
て
く
れ
れ
ば
そ
れ
で
い
い
。
で
も
、

事
前
に
備
え
て
い
た
か
ら
こ
そ
、
こ
ど
も
が

『
こ
れ
を
持
っ
て
逃
げ
る
』
と
い
う
判
断
を

冷
静
に
で
き
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

「
ま
あ
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
た

父
親
が
語
る
「
自
助
」
へ
の
気
づ
き

　
「
正
直
、
僕
自
身
は
、
『
ま
あ
大
丈
夫
だ

ろ
う
』
と
思
う
タ
イ
プ
で
し
た
。
で
も
、
準

備
し
て
い
た
こ
と
で
、
こ
ど
も
が
自
分
で
判

断
し
て
逃
げ
ら
れ
た
。
何
も
備
え
が
な
け
れ

ば
、
き
っ
と
逃
げ
ら
れ
な
か
っ
た
か
も
し
れ

な
い
。
僕
の
よ
う
に
、
『
起
き
な
い
だ
ろ

う
』
と
思
っ
て
い
る
人
に
も
、
大
切
な
人
の

た
め
に
何
か
一
歩
踏
み
出
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
」

　
家
族
で
話
し
合
う
こ
と
、
そ
し
て
「
最
低

限
の
備
え
」
を
し
て
お
く
こ
と
。
そ
れ
だ
け

で
も
、
い
ざ
と
い
う
時
に
こ
ど
も
が
自
分
で

命
を
守
る
判
断
を
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
千
晶
さ
ん
も
言
い
ま
す
。

　
「
今
回
の
件
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
も
反

省
点
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ

そ
、
今
後
は
も
っ
と
話
し
合
っ
て
、
備
え
を

進
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
こ
の
た
び
の
南
口
さ
ん
ご
家
族
の
体
験
は
、

災
害
が
「
突
然
」
起
こ
り
う
る
こ
と
、
そ
し
て

そ
れ
に
備
え
る
日
頃
の
準
備
の
大
切
さ
を
、
あ

ら
た
め
て
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
片

田
教
授
が
繰
り
返
し
伝
え
て
き
た
「
自
ら
の
命

は
、
自
ら
が
守
る
」
と
い
う
〝
自
助
〞
の
精

神
。
そ
れ
は
、
災
害
時
に
誰
か
を
待
つ
こ
と
で

は
な
く
、
日
常
の
中
で
「
自
分
で
選
択
す
る

力
」
を
養
う
こ
と
で
す
。

　
災
害
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、

「
命
を
守
る
行
動
」
は
、
い
ま
選
べ
ま
す
。

 

も
し
今
日
、
災
害
が
起
き
た
ら
ー

あ
な
た
と
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
は
、
ど
う

動
き
ま
す
か
？

 

こ
の
問
い
を
、
ぜ
ひ
今
日
、
ご
家
庭
で
話

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
小
さ
な
会
話
が
、
大
き
な
備
え
に
つ
な
が

り
ま
す
。

「
自
助
」
の
意
識
が
、

　
　
　
　命
を
守
る
力
に
な
る
。

　
災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
き
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
人
は
「
人
と
し
て

逃
げ
ら
れ
な
い
」
の
で
す
。
迷
い
、
た
め
ら

い
、
判
断
を
誤
っ
て
し
ま
う
。
災
害
は
そ
ん

な
人
間
の
弱
さ
を
突
い
て
き
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
大
切
な
の
は
「
平
時
」
の

準
備
で
す
。

　
家
族
と
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。
「
そ
の

時
」
が
来
た
ら
、
ど
う
動
く
か
。
ど
こ
に
逃

げ
る
か
。
ど
ん
な
状
況
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が

命
を
守
る
行
動
を
と
れ
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ

め
決
め
て
お
く
の
で
す
。

　
私
は
講
演
で
繰
り
返
し
伝
え
て
き
ま
し
た
。

【
自
ら
の
命
は
、
自
ら
が
守
る
】

　
こ
れ
が
「
自
助
」
で
す
。
そ
し
て
「
自

助
」
は
、
た
だ
自
分
を
守
る
だ
け
で
な
く
、

大
切
な
家
族
や
友
人
を
守
り
、
悲
し
ま
せ
な

い
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
災
害
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

「
命
を
守
る
行
動
」
は
選
べ
ま
す
。
そ
の
選

択
肢
を
、
い
ま
、
家
庭
で
、
地
域
で
話
し

合
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
自
分
が
助
か
る
と
い
う
意
志
が
、
結
果
と

し
て
多
く
の
命
を
つ
な
ぐ
力
に
な
る
の
で
す
。

も
と
や

ち
あ
き

南口さんご家族
左から元哉さん、月和ちゃん、
　　　陽和ちゃん、千晶さん

片田　敏孝 氏
かた だ　　 としたか

東京大学大学院
情報学環特任教授

なんこう　　つき な

南口　月和ちゃん

もと や　　　　　　　つき な

あき な　　　　　　　　　ち あき

ARIDA　2025. ９ARIDA　2025. ９ ARIDA　2025. ９ARIDA　2025. ９③③ ②②


