
国
民
年
金　

こ
ん
な
と
き
に
は
届
出
を
！

　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
す
べ
て
の
方
が
加
入
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
加
入
時
だ
け
で
な
く
、
被
保
険
者
の
区

分
が
変
わ
っ
た
と
き
に
も
届
出
が
必
要
で
す
。

手
続
き
が
な
い
と
、
将
来
の
年
金
額
が
少
な
く

な
る
場
合
や
、
受
け
取
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
必
ず
加
入

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○�

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
が
退
職
し
た
と
き

○
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

　

例
：�

配
偶
者
が
厚
生
年
金
を
や
め
た
／
離
婚

し
た
／
配
偶
者
が
65
歳
に
な
っ
た 

な
ど

問　

和
歌
山
西
年
金
事
務
所

　
　

℡
０
７
３-

４
４
７-

１
６
６
０

　
　

保
険
年
金
課　

℡
22-

３
５
０
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取
・
更
新

�

の
た
め
の
休
日
開
庁

日
時　

９
月
28
日
（
日
）
８
時
30
分
～
12
時

対�

象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
を
さ
れ

る
方
、
電
子
証
明
書
の
更
新
の
お
知
ら
せ
が

届
い
て
い
る
方

持
ち
物

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
】

　

�

①
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

　

②
通
知
カ
ー
ド

　

③�

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
②
③
は
お
持
ち

の
方
の
み
）

　

④
本
人
確
認
書
類

【
電
子
証
明
書
の
更
新
】

　

①
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
通
知
書

　

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

③�

本
人
確
認
書
類
（
暗
証
暗
号
を
忘
れ
た
場
合
）

※
住
所
の
変
更
手
続
き
等
は
で
き
ま
せ
ん
。

★�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
も

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い

方
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

問　

市
民
課　

℡
22-

３
５
６
１

家
族
介
護
慰
労
金

　

重
度
の
要
介
護
者
（
要
介
護
４
ま
た
は
５
）

を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
に
、
介
護
の
負

担
軽
減
と
生
活
支
援
の
た
め
年
額
10
万
円
の
慰
労

金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

〇�

市
内
に
住
所
を
有
し
、
要
介
護
者
と
同
居
し
、

申
請
前
１
年
間
（
介
護
期
間
）
在
宅
で
要
介
護

者
を
介
護
し
て
い
る

〇�

要
介
護
者
・
介
護
者
と
も
に
市
民
税
非
課
税
世

帯
で
あ
る

〇�

介
護
期
間
に
お
い
て
、
要
介
護
者
が
90
日
以
上

入
院
し
て
い
な
い

〇�

介
護
期
間
に
お
い
て
、
要
介
護
者
が
介
護
給
付

を
受
け
て
い
な
い

〇�

要
介
護
者
お
よ
び
介
護
者
が
属
す
る
世
帯
の
市

税
・
介
護
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る

※�

対
象
と
思
わ
れ
る
方
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

高
齢
介
護
課　

℡
22-

３
５
３
８

重
複
・
多
剤
服
薬
や
頻
回
受
診
を

見
直
し
ま
し
ょ
う

　

健
康
被
害
の
防
止
と
医
療
費
の
適
正
化
を
目

的
に
、
保
健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
健
康
を
守
る
た
め
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者　

市
国
保
加
入
者
で
、
次
に
該
当
す
る
方

〇�

重
複
処
方
者　

２
か
月
連
続
し
て
同
じ
月
に

複
数
の
医
療
機
関
か
ら
同
じ
薬
が
処
方
さ
れ

た
方

〇�

多
剤
処
方
者　

２
か
月
以
上
連
続
し
て
９
剤

以
上
の
薬
が
処
方
さ
れ
た
方

〇�

頻
回
受
診
者　

２
か
月
以
上
連
続
し
て
同
じ

医
療
機
関
へ
月
15
回
以
上
受
診
し
た
方

※�

対
象
者
に
は
国
保
連
合
会
か
ら
通
知
が
届
き

ま
す
。
そ
の
後
、
保
健
師
が
電
話
や
訪
問
で

お
話
を
伺
い
ま
す
。

問　

保
険
年
金
課　

℡
22-

３
５
１
２

第
15
回
有
田
就
職
フ
ェ
ア

�

（
就
職
合
同
面
談
会
）
開
催
！

　

有
田
郡
市
内
の
企
業
約
30
社
が
参
加
予
定
！

有
田
地
方
に
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

①
個
別
面
談
会
（
新
卒
及
び
中
途
採
用
）

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
湯
浅
に
よ
る
就
職
相
談

③
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
相
談
コ
ー
ナ
ー
）

※�

面
談
を
ご
希
望
の
方
は
、
当
日
履
歴
書
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
18
日
（
土
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
室

共�

催　

紀
州
有
田
商
工
会
議
所
、
有
田
市
、

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
湯
浅

後
援　

有
田
振
興
局

申
・
問　

紀
州
有
田
商
工
会
議
所

　
　
　
　

℡
83-

４
７
７
７

浄
化
槽
管
理
講
習
会

　

浄
化
槽
を
正
し
く
理
解
し
、
適
切
に
使
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

今
年
度
の
補
助
金
を
申
請
さ
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
30
日
（
火
）
19
時
～

場
所　

消
防
本
部
５
階
会
議
室

問　

生
活
環
境
課　

℡
22-

３
５
６
５　

教

室

健
康
教
室　

血
管
美
人
教
室

　

ち
ょ
っ
と
ず
つ
高
く
な
っ
て
き
た
、
血
圧
が

気
に
な
る
あ
な
た
！
「
ま
ぁ
、
い
い
か
…
」
と

放
っ
て
お
か
な
い
で
！
ち
ょ
っ
と
し
た
日
常
生

活
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
て
、
生
活
習
慣

病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

10
月
９
日
（
木
）
13
時
30
分
～
15
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
・
定
員　

市
民
の
方
・
20
名

内
容　

し
な
や
か
血
管
を
作
ろ
う
～
血
圧
の
お
話
～

申
込
み　

９
月
22
日
（
月
）～
10
月
３
日
（
金
）

※
お
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
、
ご
参

加
で
き
な
い
方
の
み
ご
連
絡
し
ま
す
。

申
・
問　

保
険
年
金
課　

℡
22-

３
５
１
２

夜
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

Ｂ
Ｉ
Ｇ　

Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ　

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
で
効
果

的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
学
ぼ
う
！

日�

時　

10
月
17
日
（
金
）
、

　

24
日
（
金
）
、
31
日
（
金
）
、

　

11
月
７
日
（
金
）

　

19
時
30
分
〜
21
時

※�

４
日
間
で
１
セ
ッ
ト
の
教
室
で
す
。
原
則
全

日
程
ご
参
加
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

場
所　

Ｂ
Ｉ
Ｇ　

Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ　

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ

対
象　

18
～
74
歳
の
市
民

定
員　

30
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

内�

容　

正
し
い
姿
勢
や
歩
き
方
の
チ
ェ
ッ
ク
、

靴
の
選
び
方
等

申
込
み　

 

９
月
30
日
（
火
）
ま
で　
　
　
　
　
　

申
・
問　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82-

３
２
２
３

お
し
ら
せ

～
有
田
市
に
お
住
い
の
皆
さ
ま
へ
～

　
　

令
和
７
年
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

令
和
７
年
10
月
１
日
（
水
）
現
在
、
日
本
に

住
む
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
に
「
国
勢
調

査
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
人
口
や
暮
ら
し
の
実
態

を
把
握
す
る
重
要
な
調
査
で
、
生
活

環
境
の
整
備
や
防
災
・
福
祉
対
策

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
の
流
れ

　

①�

９
月
中
旬
頃
か
ら
調
査
員
が
皆
さ
ま
の
お

宅
を
訪
問
し
、
調
査
書
類
を
配
布
し
ま

す
。

　

②�

10
月
１
日
（
水
）
時
点
の
内
容
で
ご
回
答

く
だ
さ
い
。

　

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
に
ご
協
力
を
。
郵

送
も
可
能
で
す
。

　

③�

10
月
８
日
（
水
）
ま
で
に
回
答
が
確
認
で

き
な
い
場
合
、
調
査
員
が
回
答
の
お
願
い

に
訪
問
し
ま
す
。

問　

経
営
企
画
課　

℡
22-

３
７
３
１

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
！

�

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
※�

10
月
19
日
（
日
）
の
健
診
で
は
、
野
菜
摂
取

レ
ベ
ル
が
分
か
る
「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
®
」
な

ど
の
測
定
が
で
き
ま
す
。

■
特
定
健
診
・
30
代
健
診

対
象　

今
年
度
30
～
74
歳
の
市
国
保
加
入
者

内�

容　

問
診
・
診
察
・
身
体
測
定
・
血
圧
測

定
・
尿
検
査
・
心
電
図
・
血
液
検
査

■
後
期
高
齢
者
医
療
の
健
康
診
査

対�

象　

今
年
度
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
加
入
者

内�

容　

問
診
・
診
察
・
身
体
測
定
・
血
圧
測

定
・
尿
検
査
・
心
電
図
・
血
液
検
査

■
が
ん
検
診

対
象　

今
年
度
に
40
歳
以
上
に
な
る
市
民

※�

受
診
で
き
る
検
診
内
容
は
、
お
届
け
し
た
受

診
券
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

検�

診
種
別　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・

乳
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

※�

10
月
23
日
（
木
）
は
胃
が
ん
検
診
は
あ
り
ま

せ
ん
。

申
・
問　

保
険
年
金
課　
　

℡
22-

３
５
１
２

　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82-

３
２
２
３

が
ん
患
者
の
た
め
の

�

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
助
成
金
の
ご
案
内

　

市
で
は
、
が
ん
患
者
の
方
の
心
理
的
・
経
済

的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
医
療
用
補
整
具
の

購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
対
象
の
補
整
具

・
ウ
ィ
ッ
グ

・
乳
房
補
整
下
着

・
人
工
乳
房
／
人
工
乳
頭

対
象
者　

①
～
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　

①�

が
ん
治
療
の
副
作
用
に
よ
る
脱
毛
が
あ
る
、

ま
た
は
乳
房
切
除
術
を
受
け
た
方

　

②�

医
療
用
補
整
具
の
購
入
日
お
よ
び
申
請
日
に
、

市
内
に
住
所
が
あ
る
方

　

③�

他
の
自
治
体
か
ら
同
じ
補
整
具
で
助
成
を

受
け
て
い
な
い
方

※
各
補
整
具
の
申
請
は
１
回
限
り
で
す
。

※�
申
請
方
法
や
詳
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82-

３
２
２
３

Arida Information
～有田市からのおしらせ～

人口・世帯数
【令和７年８月１日現在】
人口　24,870人（前月比-39人）
男　11,878人　女　12,992人
世帯数　11,632戸

申込締切日

９月29日（月）

10月１日（水）

10月27日（月）

健診場所

文化福祉センター

保健センター

文化福祉センター

受付時間

８時～９時

18時～ 19時
（ナイト健診）

８時～９時

実施日

10月19日（日）

10月23日（木）

11月18日（火）

※すべて無料です。
※�事前に予約が必要です。電話または
Webにてお申込みください。
※�お申込み人数によっては、受付時間
を分けてご案内させていただく場合
があります。

WEB申込は
こちらから

９月10日（水）～16日（火）は「自殺予防週間」です。私たちは日常生活の中で、時折憂うつな気分になります。
通常は時間の経過とともに元気になっていきますが、悪化していく場合には、生活への支障があらわれてきます。
心の不調は誰にでも起こる身近なことです。まずは、誰かに相談してみませんか？

いのちのセーフティーライン
わかやま

平日９時～17時
（年末年始除く）

・�和歌山県在住の方専用のLINE
相談窓口
・�生きづらさを感じて
　いる方の相談窓口

こころの電話
（和歌山県精神保健福祉センター内）
℡073-435-5192
平日９時30分～12時
 13時～16時 

　こころの健康に関する様々な
問題や悩みの相談窓口

こころの相談
（湯浅保健所）
℡0737-63-4111
平日９時～17時45分

　精神疾患やこころの相談、ひ
きこもり、依存症・嗜癖などの
相談窓口

はあとライン
（和歌山県精神保健福祉センター内）
℡0570-064-556
24時間（365日対応）

　生きづらさを感じている方、
大切な人を自死でなくされた
方、依存症・嗜癖、ひきこもり
の問題などの相談窓口　

悩みや苦しみを相談できる人はいますか？� 問　保健センター　℡82-3223　

秋の全国交通安全運動
９月21日（日）～30日（火）
問　防災安全課　TEL 22-3721

屋外広告物適正化旬間
９月1日（月）～10日（水）
問　都市整備課　TEL 22-3609

①歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進
②ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進
③自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進

　看板などの屋外広告物は、景観保全と事故防止の観点から法律や県の条例により設置許可、管理
を義務付けられています。看板の落下や倒壊といった事故が公衆に重大な危害を及ぼすことのない
よう、看板の所有者、管理者等は日頃から安全点検に取り組みましょう。

先月号掲載内容に関するお詫びとお知らせ
８月号市長メッセージで「市政報告会を市内８地区で開催」と記載しましたが、７月30日の箕島地区は津波警報
で延期し、８月開催となりました。事実と異なる掲載となりましたこと、お詫び申し上げます。

ARIDA　2025. ９ARIDA　2025. ９ ARIDA　2025. ９ARIDA　2025. ９⑦ ⑥


