
　
母
子
保
健
推
進
員
、
通
称
「
母
推
（
ぼ
す

い
）
さ
ん
」
は
、
行
政
と
連
携
し
な
が
ら
、

パ
パ
や
マ
マ
が
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
よ

う
支
え
て
く
れ
る
頼
も
し
い
存
在
で
す
。

　
母
推
さ
ん
の
歴
史
は
昭
和
47
年
ま
で
さ
か

の
ぼ
り
ま
す
。
当
時
、
和
歌
山
県
で
は
死
産

や
乳
児
の
死
亡
に
よ
り
年
間
お
よ
そ
１
，７
０

０
人
も
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
状
況
か
ら
、
妊
娠
中
か
ら
出

産
、
子
育
て
ま
で
、
適
切
な
支
援
が
必
要
と

さ
れ
、
地
域
で
育
児
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
母
子
保
健
推
進
員
会
が
発
足
し
ま

し
た
。
現
在
、
有
田
市
で
は
市
長
か
ら
委
嘱

を
受
け
た
37
名
の
母
推
さ
ん
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
妊
娠
期
か
ら
親
子
と
関
わ
り
、
顔
な

じ
み
に
な
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
子
育
て
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
支
え
て
い
ま
す
。

容内動活
ママたちの要望で母推さんが始め
た、ママと赤ちゃんの集いの場で
す。毎月１回、ベビーマッサージを
中心に子育て相談や身体測定などを
実施。母推さんが司会進行し、上の
子も遊べるのでママも安心して参加
できます♪

ほのぼのス
テーション

会長が生地を選び、丁寧にミ
シンで縫い上げます。最後は
母推さんみんなで手縫いし、
リバーシブルでかわいい柄の
スタイが完成。妊婦さんはお
気に入りの柄を選べてうれし
いですね♪

生後２か月ごろの赤ちゃんのご家庭を、同
じ地区の母推さんが保健師と同行して訪問
します。赤ちゃんの成長や子育てについて
優しくアドバイスしてくれますよ♪

〝
母
推
さ
ん
〞っ
て
こ
ん
な
人
！

活
動
の
中
で
意
識
し
て

い
る
こ
と
は
？―

 

古
川
　
行
政
と
マ
マ
を
つ
な
ぐ
存
在
で
あ
る

こ
と
を
忘
れ
ず
、
研
修
で
得
た
情
報
を
的

確
に
伝
え
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

 

伊
藤
　
頑
張
っ
て
い
る
マ
マ
の
背
中
に
「
フ

レ
ー
！
フ
レ
ー
！
」
と
エ
ー
ル
を
送
る
こ

と
で
す
ね
！

マ
マ
や
赤
ち
ゃ
ん
と
の

関
わ
り
で
感
じ
る
こ
と
は
？―

 

上
田
　
最
近
は
早
く
仕
事
に
復
帰
す
る
マ
マ

が
増
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
忙
し
く
て

教
室
に
参
加
し
づ
ら
い
方
も
多
い
で
す

が
、
で
き
る
限
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

 

伊
藤
　
子
育
て
中
で
も
マ
マ
た
ち
は
お
し
ゃ

れ
で
キ
レ
イ
で
す
ね
。
赤
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ

も
「
そ
ん
な
の
あ
る
の
？
ど
こ
で
売
っ
て

る
の
？
」
と
思
う
も
の
を
持
っ
て
い
て
、

時
代
の
変
化
を
感
じ
ま
す
。

有
田
市
で
の
子
育
て
に
つ
い
て―

 

上
田
　
有
田
市
は
本
当
に
子
育
て
支
援
が
充

実
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
に
多
く
の
事
業

を
行
っ
て
い
る
市
は
珍
し
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

 

伊
藤
　
有
田
市
で
は
道
端
の
無
人
販
売
で
お

い
し
い
み
か
ん
が
１
０
０
円
で
買
え
ま

す
。
こ
ん
な
ほ
の
ぼ
の
し
た
場
所
は
他
に

な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
子
育
て
し
た

ら
、
き
っ
と
良
い
子
に
育
ち
ま
す
よ
！

 

古
川
　
広
報
を
何
気
な
く
読
ん
で
い
ま
し
た

が
、
改
め
て
じ
っ
く
り
読
む
と
子
育
て
支

援
に
つ
い
て
知
ら
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

で
、
「
有
田
市
も
や
る
や
ん
！
」
と
思
い

ま
し
た
！

〝
母
推
さ
ん
〞
活
動
の

こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら―

 

上
田
　
初
め
は
乳
幼
児
健
診
の
お
手
伝
い
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
今
は
地
域
の
サ

ポ
ー
ト
役
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
訪

問
で
出
会
っ
た
マ
マ
か
ら
、
ま
ち
で
偶
然

す
れ
違
っ
た
と
き
に
声
を
か
け
て
も
ら
っ

た
り
、
こ
ど
も
の
成
長
を
見
守
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
く

励
み
に
な
り
ま
す
。

　
　
18
年
間
で
子
育
て
の
形
や
親
の
姿
も
変

わ
り
、
出
生
数
は
減
っ
て
い
ま
す
が
、
私

た
ち
の
姿
勢
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
親
子
の

笑
顔
を
励
み
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
！

地域の方に声をかけていただき
母子保健推進員に。活動を通し
て、親子の絆ほど深いものはな
いと感じています。赤ちゃんと
ママが楽しく子育てできるよ
う、これからも支えていきたい
です。

声をかけてもらったときは不安
もありましたが、今の赤ちゃん
との関わり方を学べる良い機会
だと思いました。ママたちが安
心して子育てできる社会には、
サポートの存在が欠かせないと
実感しています。山本　浩美

糸我地区担当/４年目

やまもと　　ひろ み

岡田　香珠実
糸我地区担当/６年目

おか だ　　　か　ず　み

　会長　上田　八恵（18年目/写真中央）

副会長　古川　孝枝（23年目/写真右）

副会長　伊藤ゆかり（８年目/写真左）

うえ だ　　　や　え

ふるかわ　　たか え

い とう

　

スタイづくり
スタイづくり

赤ちゃん訪問

今回、母推さん３名に、活動への思いと子育て支援の現状、

未来への願いを伺いました。

母推さんが語る、地域とママをつなぐ“やさしさ”のチカラ

母推さんの思い
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