
⑨ ARIDA　2024. １

■
骨
盤
ケ
ア
と
ベ
ビ
ー
ケ
ア
で
身
体
を
楽
に

日
時
　
１
月
30
日
（
火
）、
２
月
13
日
（
火
）、

　
２
月
27
日
（
火
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
（
受
付
13
時
〜
）

※

３
日
で
１
セ
ッ
ト
の
教
室
に
な
り
ま
す
の

で
、
原
則
３
日
と
も
ご
参
加
で
き
る
方
に

限
り
ま
す
。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師
　
翠
助
産
院
　
宮
﨑 

翠 

院
長

対
象
　
生
後
２
〜
10
か
月
頃
の
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ

定
員
　
10
組
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
　

申
込
み
　
１
月
９
日
（
火
）
〜
23
日
（
火
）

※

運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82 

ー 

３
２
２
３

■
郷
土
資
料
館
学
芸
員
講
座
（
全
３
回
）

日
時
　
①
２
月
３
日（
土
）②
２
月
10
日（
土
）

　
③
２
月
17
日
（
土
）　
13
時
30
分
〜
15
時

内
容
　
①
有
田
市
発
掘
史

　
　
②
椒
古
墳
と
長
屋
王
伝
説
　

　
　
③
有
田
郡
奉
行
・
日
根
藤
六
に
つ
い
て

講
師
　
①
中
西 

瑠
花
（
学
芸
員
）　

　
　
　
②
木
村 

歩
　（
学
芸
員
）　

　
　
　
③
松
井 

美
香
（
学
芸
員
）　

場
所
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申
込
み
　
お
電
話
・
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

■
ス
ポ
ッ
ト
展
「
新
発
見
！
『
新
堂
遺
跡
』」

　
令
和
３
年
度
に
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
た
新

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
が
笑
顔
に
な
る
講
座

堂
遺
跡
の
出
土
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

場
所
　
郷
土
資
料
館

申
・
問
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
82 

ー 

３
２
２
１
（
水
曜
休
館
）

　
青
年
た
ち
が
朝
早
く
か
ら
海
中
に
入
っ
て

心
身
を
清
め
南
龍
神
社
に
参
詣
す
る
伝
統
的

な
催
し
『
裸
参
り
』
が
今
年
も
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
　
１
月
14
日
（
日
）
９
時
頃
〜

場
所
　
矢
櫃
漁
港
付
近

　
　
矢
櫃
自
治
会
、
経
営
企
画
課
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
22 

ー 

３
７
３
１

日
時
　
１
月
８
日
（
月
・
祝
）
10
時
〜

場
所
　
式
典
　
市
民
会
館
　
紀
文
ホ
ー
ル

　
一
斉
放
水
訓
練
　
有
田
川
左
岸
河
川
敷
　

　
保
田
側
（
鮎
茶
屋
前
）※

雨
天
中
止

※

一
斉
放
水
は
11
時
20
分
頃
（
予
定
）

　
　
消
防
本
部
　
℡
83 

ー 

０
１
１
９

お
も
ち
つ
き
会
で
寒
さ
を
ふ
っ
と
ば
そ
う
! !

日
時
　
１
月
13
日
（
土
）
13
時
30
分
〜

場
所
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
こ
ど
も
と
そ
の

保
護
者

申
込
み 

　
当
日
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　
無
料

主
催
　
有
田
市
地
域
活
動
連
絡
協
議
会
、
教

育
委
員
会

　
　
生
涯
学
習
課
　
℡
22 

ー 

３
７
６
１

矢
櫃
地
区
『
お
日
待
ち
・
裸
参
り
』

令
和
６
年
　
有
田
市
消
防
出
初
式

「
も
ち
つ
き
会
」

　
　
　
　子
ど
も
伝
統
文
化
交
流
事
業

問問問

使えるお店　商品券と一緒に届いた一覧表をご確
　　　　　　認ください。
　　　　　　市ホームページも随時更新中。
※期限を過ぎると利用できません。
※払い戻しもできませんので、ご了承ください。

　　産業振興課　℡ 22-3623問

な
か
に
し

る

か

き

む
ら
あ
ゆ
む

ま
つ

い

み

か
み
や
ざ
き
み
ど
り

申
問
・

申
・
問

郷
土
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

健康ポイントアプリイベント　年度内最後の３市合同ウォークラリー★

ウォークラリー参加コード  49歳未満「7400-9502-8988」

東京都-西東京市・岡山県-笠岡市のユーザーと一緒にアプリで電子ウォークラリーに参加できます。

今回は合計６チームで行い、月間で20万歩以上歩くと抽選で「西東京市」の商品が当たります！

期間　２月１日（木）～29日（木）　※参加は２月15日（木）まで★

登録方法など、詳しくは市ホームページからご確認ください→

保健センターへお越しいただくと、登録をお手伝いさせていただきます！

　　℡ 82-3223

　　　　　　　　　　　　  50歳以上「7400-0719-3730」

アプリをダウンロード済みの
方はこちらを読み取り↓有田市HP

50歳以上チーム49歳以下チーム

問

ARIDA　2024. １ ⑧

　
健
康
診
査
は
２
月
末
日
ま
で
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
受
診
券
を
お
持
ち
の
方
で
、
ま
だ
健
康
診

査
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
自
身
の

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

◆
健
康
診
査

対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

検
査
項
目
　
問
診
、
計
測
、
診
察
、
脂
質
、

肝
機
能
、
尿
、
腎
機
能
、
代
謝
系

◆
歯
科
健
康
診
査

※

対
象
の
方
に
は
５
月
末
に
受
診
券
等
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
令
和
５
年
３
月
末
で
75
歳
、
80
歳
、

85
歳
の
方
と
90
歳
以
上
の
方

検
査
項
目
　
問
診
、
口
腔
内
検
査
、
口
腔
機

能
検
査

各
種
診
査
実
施
場
所
　
受
診
券
に
同
封
の
実

施
医
療
機
関
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
　
　
　
℡ 

０
７
３ 

ー 
４
２
８ 

ー 

６
６
８
８

　
有
田
市
交
通
事
故
防
止
運
動
推
進
協
議
会

（
会
長
　
望
月
良
男
）
は
、
市
内
７
小
学
校

校
長
に
対
し
、
小
学
校
児
童
の
夕
暮
れ
時
や

夜
間
の
交
通
事
故
防
止
及
び
犯
罪
被
害
の
防

止
を
目
的
に
「
反
射
タ
ス
キ
（
ア
ジ
ャ
ス
ト

式
）」
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
ク
ラ
ブ
活
動
や
塾
帰
り
な
ど
に
反
射
タ
ス

キ
を
着
用
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
周
囲
に
広

く
こ
ど
も
の
存
在
を
気
付
か
せ
て
監
視
性
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
、
こ
ど
も
の
見
守
り
効

果
を
高
め
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
　
防
災
安
全
課
　
℡
22 

ー 

３
７
２
１

　
１
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら
次
の
方
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

氏
名
　
宮
本 
直
樹
（
敬
称
略
）

住
所
　
有
田
市
下
中
島

　
　
市
民
課
　
℡
22 
ー 
３
５
５
８
　
　
　

日
時
　
３
月
２
日
（
土
）　
13
時
〜

場
所
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ（
箕
島
高
等
学
校
合
唱
部
）

・
浜
田 

敬
子
氏
　
講
演

演
題「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
後
進
国
か
ら
抜
け
出
す
た

め
に
〜
私
た
ち
が
地
域
か
ら
で
き
る
こ
と
〜
」

※

要
入
場
整
理
券
　【
入
場
無
料
】　

整
理
券
配
布
　
１
月
18
日
（
木
）
〜

配
布
場
所
　
市
民
課
人
権
啓
発
係
、
文
化
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
お
一
人
様
２
枚
以
内
）

★
一
時
保
育
（
無
料
）
あ
り
　

　
対
象
　
１
歳
〜
小
学
２
年
生
（
先
着
６
名
）

　
申
込
み
　
２
月
22
日
（
木
）
ま
で

　
　
市
民
課
　
℡
22 

ー 

３
５
５
８

日
時
　
１
月
20
日
（
土
）

　
　
　
14
時
30
分
〜
16
時
（
開
場
14
時
）

場
所
　
金
屋
文
化
保
健
セ
ン
タ
ー

演
題
　「
在
宅
医
療
で
学
ん
だ

看
取
る
と
い
う
こ
と
」

講
師
　
安
川
診
療
所
　
院
長
　
安
川 

修 

氏

申
込
み
　
オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
お
電
話
で

　
１
月
19
日
（
金
）
ま
で

　
　
有
田
市
医
師
会
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト

　
　
セ
ン
タ
ー
　
℡
85 

ー 

３
３
８
８

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

男
女
共
同
参
画
講
演
会

令
和
５
年
度
　
医
療
と
介
護
連
携
講
演
会

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
皆
様
へ

全
小
学
校
児
童
へ
　
反
射
タ
ス
キ
を
贈
呈

問問

申 問 問

　
自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
他
社
と
の
併
願
可
能
。

各
種
無
料
相
談
会
も
実
施
中
。

※

受
験
資
格
や
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

　
　
有
田
募
集
案
内
所
　
℡
82 

ー 

６
６
３
１

　
血
糖
値
が
気
に
な
る
あ
な
た
！
ち
ょ
っ
と

し
た
日
常
生
活
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け

て
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

日
時
　
１
月
25
日
（
木
）
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
民
の
方

定
員
　
20
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間
　
１
月
９
日
（
火
）
〜
19
日
（
金
）

　
　
保
険
年
金
課
　
℡
22 

ー 

３
５
１
２

日
時
　
１
月
23
日
（
火
）
19
時
30
分
〜
21
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師
　
新
田 

佐
津
紀 

氏

対
象
　
20
〜
74
歳
の
市
民
の
方

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、（
お
持
ち
の

方
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
）

定
員
　
20
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間
　
１
月
10
日
（
水
）
〜
17
日
（
水
）

保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82 

ー 

３
２
２
３

登
録
品
　
喫
煙
ブ
ー
ス
　
ミ
ス
ト
ラ
ル
社
製

製
品
名
　
エ
コ
ス
モ
ー
キ
ン
グ

品
番
　
Ｉ
Ｗ
２
０
０
３
Ｒ 

ー 

Ｄ
　

受
付
期
間
　
２
月
29
日
（
木
）
ま
で

※

譲
り
渡
し
成
立
次
第
締
切

　
必
要
な
方
は
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
生
活
環
境
課
　
℡
22 

ー 

３
５
６
５

　
市
へ
の
物
品
の
納
入
又
は
役
務
の
提
供
に

お
け
る
入
札
・
見
積
合
わ
せ
に
参
加
し
よ
う

と
す
る
業
者
の
方
は
、
事
前
に
入
札
参
加
者

と
し
て
の
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
入
札
参
加
者
の
追
加
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

※

現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、
今
回
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
登
録
さ
れ
て
も

必
ず
入
札
・
見
積
合
わ
せ
に
参
加
で
き
る

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

登
録
有
効
期
間
　
４
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
７
年
３
月
31
日

受
付
期
間
　
２
月
１
日
（
木
）
〜
29
日
（
木
）

※

郵
送
の
場
合
は
29
日
（
木
）
必
着

受
付
場
所
　
市
役
所
４
階
　
総
務
課

　
　
総
務
課
　
℡
22 

ー 

３
７
５
０

冷
え
・
む
く
み
改
善
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

問

問申

問
不
用
品
登
録
制
度
　
登
録
品
の
お
知
ら
せ

自
衛
官
候
補
生
募
集
募

　集

あ
な
た
の
血
管
は
大
丈
夫
？

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
糖
尿
病
の
お
話
〜

教

　室

物
品
・
役
務
一
般
（
指
名
）
競
争
入
札

　
　
　
　
　
　
参
加
者
　
追
加
申
請
受
付

み
や
も
と

な
お

き

は
ま

だ

け
い

こ

や
す
か
わ

し
ゅ
う

に
っ

た

さ

つ

き

申
問
・


