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家
に
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
と
、
誰
か
に
親

身
に
な
っ
て
も
ら
え
た
り
、
人
と
つ
な
が
れ

る
機
会
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
な
が
れ

た
と
し
て
も
、
自
分
の
し
ん
ど
い
気
持
ち
を

理
解
し
て
く
れ
る
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
は
、「
仲
間

づ
く
り
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
み
ん
な
つ
ら
い
経
験
を
し
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
思
い
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
は
、
と
て
も
ス
ト

レ
ス
が
か
か
る
こ
と
で
す
。
で
も
、
私
は
踏

み
出
し
た
こ
と
で
状
況
が
変
わ
り
ま
し
た
。

物
事
を
受
け
入
れ
、
新
し
い
こ
と
を
知
っ
て

い
く
と
選
択
肢
が
見
え
て
き
ま
す
。
今
し
ん

ど
い
思
い
を
し
て
い
る
方
も
、「
自
分
に
と
っ

て
ど
れ
が
い
い
の
か
」
を
考
え
て
踏
み
出
し

て
ほ
し
い
で
す
。

　
私
自
身
の
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
お
話
さ
せ

て
い
た
だ
く
「
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
講
演

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
専
門
医
で
あ
る
宮

西
先
生
の
お
話
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
３
日
（
日
）　
13
時
30
分
〜

場
所
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら
↓

［特集］

　ある日突然、ささいなことをきっかけに誰でも起こり得る「ひきこもり」。

　過去にひきこもりを経験し、その経験を活かして同じ境遇にある仲間をサポートする“メンタルサポーター”

（以下、サポーター）をご存じですか？サポーターとして活躍されている方と専門医にお話をうかがいました。

「
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
な
る
ま
で
・
・
・

選
択
肢
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
に

　
中
学
生
の
頃
に
い
じ
め
ら
れ
て
い
た
こ
と

や
家
族
関
係
が
良
く
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
、

複
数
の
悩
み
が
蓄
積
し
、
大
学
生
の
頃
に
な

る
と
講
義
に
行
け
な
く
な
る
こ
と
が
増
え
ま

し
た
。
な
ん
と
か
学
校
は
卒
業
で
き
ま
し
た

が
、
就
職
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
心
療
内
科
の
先
生
か
ら
、
ひ
き
こ
も
り
サ

ポ
ー
ト
事
業
「
ヴ
ィ
ダ
・
リ
ブ
レ
」
を
紹
介

し
て
い
た
だ
き
、
電
話
を
か
け
ま
し
た
。

　
継
続
的
に
施
設
を
利
用
し
て
い
く
中
で
、

先
生
と
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
か
ら
「
一
緒
に
支

援
す
る
側
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
お
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
し
悩
み
ま
し
た
が
、

「
利
用
者
の
延
長
線
上
と
い
う
感
覚
で
や
っ

て
み
よ
う
」と
思
い
、約
２
年
前
か
ら
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

メンタルサポーター

市谷 友佑 さん
いちたに ゆうすけ

NPO法人ヴィダ・リブレ代表

精神科医　宮西 照夫 さん
みやにし てる お

精神科医による専門相談
日時　①毎月第３金曜日
　　　②奇数月第４火曜日
　　　　　　13時15分～17時
場所　保健センター
※相談無料・要予約

ヴィダ・リブレアリダ

　・　　保健センター　℡ 82-3223

日時　毎週火・金　13時～17時
場所　文化福祉センター３階

申 問

　
張
り
詰
め
た
心
を
解
き
ほ
ぐ
す
た
め
に

は
、
当
事
者
に
対
し
、
具
体
的
な
役
割
を

見
つ
け
て
あ
げ
、「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ

れ
る
立
場
に
お
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
当
事
者
だ
け
で
な
く
、
周
囲
も
変
わ
ら

な
い
と
い
け
な
い
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
ご
家
族
の
方
だ
け
で
も
大
丈
夫
で
す
の

で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
は
、
も
の
す
ご
く

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
お
り
、
常
に
心
が

張
り
詰
め
た
状
態
で
す
。
そ
し
て
、
ご
家
族

に
対
し
て
申
し
訳
な
い
と
い
う
気
持
ち
を
感

じ
て
い
ま
す
。
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マ
ツ
ゲ
ン
有
田
球
場
付
近
（
男
浦
）
か
ら

山
地
に
か
け
て
の
有
田
み
か
ん
海
道
（
全
線
）

で
は
一
般
車
両
の
通
行
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

何
卒
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
　
ふ
る
さ
と
創
生
室
　
℡
22 

ー 

３
６
４
８

■
ご
存
じ
で
す
か
？

　任
意
加
入
制
度

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に
な

る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け
れ

ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

　
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に
よ
り
、
納
付

済
期
間
が
40
年
間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
60

歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金

に
任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に

よ
り
、
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
保
険
料
の
追
納
制
度

　
経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り
保
険

料
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
る
制
度

や
、
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予
な
ど
を
受
け
た

期
間
に
つ
い
て
は
、
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に

必
要
な
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

受
け
取
る
年
金
額
は
保
険
料
を
全
額
納
付
し

た
場
合
よ
り
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
た

め
、
こ
れ
ら
の
期
間
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば

あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
（
追
納
）

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
将
来
受
け
取

る
年
金
額
を
増
額
す
る
た
め
に
も
、
追
納
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

問
　
和
歌
山
西
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

℡
０
７
３ 

ー 

４
４
７ 

ー 

１
６
６
０

　
　
保
険
年
金
課 

　
℡
22 

ー 

３
５
０
４

日
時
　
２
月
18
日
（
日
）

９
時
15
分
〜
11
時
30
分
頃

２
０
２
４
有
田
み
か
ん
海
道

　
　
　
　
　
マ
ラ
ソ
ン
大
会
　
交
通
規
制

国
民
年
金

問 問

お
し
ら
せ

Arida Information
～有田市からのおしらせ～

人口・世帯数
【令和6年 1月 1日現在】

人口　25,721人（前月比-27人）
男　12,242人　女　13,479人
世帯数　11,685戸

防災行政ラジオによる放送の受信終了

　電波法令の改正により、防災行政ラジオで防災

行政無線放送が聞けなくなります。

放送の受信終了日　　　　　　　　　　

　市からの防災情報やお知らせは、防災行政無線

のほか、下記のアプリや有田市メール、LINEなど

でも確認できますので、導入をお願いします。

▼無料アプリ「有田市防災・行政ナビ」

　　防災安全課　℡ 22-3721

iPhone用Android用

▼電話音声案内

　℡ 0737-82-6301に電話すると、過去24時間以

内に放送した内容が確認できます。

音声と文字の両方で確認できます。上記二次元コード

から「ライフビジョン」をインストールしてください。

３月31日（日）

※引き続き一般ラジオとして

　使用できます。

問

有田大橋
安諦橋

有田川

立神社

市役所

警察署

N

JR紀勢本線
JR紀勢本線

　至和歌山

展望台、東屋付近
ウォーキングの部
折返し（3.5km）地点

42

42
480

箕島駅

市立病院スタート・
ゴール地点

親子マラソンの部
折返し（1km）地点

至湯浅　
至湯浅　

マラソンの部
折返し（5.0km）地点

P
有田みかん海道

駐車場・大会本部・受付
通行規制区間 マラソンコース全線（マツゲン有田球場）

コース及び会場周辺図

※男浦・女の浦方面については迂回路があります。

　詳しくは市ホームページをご覧ください。

新型コロナワクチンの全額公費による接種は
令和６年３月31日で終了します！

問　新型コロナワクチン接種推進室　℡ 82-5360

■新型コロナワクチンの全額公費による接種は、

   初回接種、秋冬の追加接種ともに３月31日で

 終了します。

■４月１日以降は、65歳以上の方及び60～64

　歳で対象となる方（※）には、秋冬に定期接種

　（一部自己負担あり）が行われます。上記以外で

　接種を希望される方（生後６ヶ月以上）は、任意

　接種として時期を問わず自費で接種することが

　可能です。
（※）60～64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身

　　　の回りの生活が極度に制限される方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）

　　　による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方

■接種医療機関について

　接種希望者の減少に伴い一部医療機関での接種

予約を休止する場合があります。接種をご希望の

方はお早めにお願いします。

※接種を希望される医療機関での予約

　が難しい場合、担当までご連絡くだ

　さい。

問


