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内容　軽いからだほぐし運動・レクリエーション等
時間　約１時間30分
　※申込み不要

みんなのサロン いきいき体操
内容　ステップ運動・ストレッチ・軽い筋力トレーニング
時間　約１時間30分　※申込み不要

やわら元気体操（柔道整復師による教室）
内容　ストレッチ・軽い筋力トレーニング・脳トレ
時間　約１時間30分
※申込みが必要です
実施日に関しては地域包括支援センターまでお問い合わせ
ください。
　　（一社）和歌山県接骨師会　℡ 073-474-1200

いきいき百歳体操自主グループは市内32か所で活動中です。
　　　　　　　　　　　　　新たに始めたい方や興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

保田公民館
箕島公民館
男浦コミュニティセンター
港町老人憩いの家
矢櫃公民館
糸我公民館
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第２金曜
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場　　所 開　催 時　間

初島公民館
箕島公民館
辰ヶ浜ふれあいセンター
山田原柑翁会館
糸我公民館
保田公民館（第2・４・５は自主）
野みかんセンター（自主）
中央地区公民館（自主）
初島北集会所（自主）
宮原公民館Ａ（自主）
宮原公民館Ｂ（自主）
港町公民館Ａ（自主）
港町公民館Ｂ（自主）

第１・３火曜
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65歳を迎えたら介護予防運動教室に参加しましょう！

　身近な地域で新たな仲間を作り、自立した生活が過ごせるように―。
　※祝日や状況によって予定が変更になる場合があります。参加費無料。年度途中の参加も大歓迎！

初島公民館
千田西公民館
宮崎公民館
須谷会館
糸我公民館
港会館
野みかんセンター
男浦コミュニティセンター
北原教育集会所
滝川原公民館
山地コミュニティセンター
新堂農事センター

月 曜
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火 曜
火 曜
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場　　所 開 催
4/8
4/8
4/16
4/9
4/17
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4/11
4/11
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4/12
4/12

開 始 時　間

申

　運動機器（６種）を使用した３ヶ月のプログラムを
実施します。運動能力を計測して効果を確認します。
日時　５月～７月の毎週水曜日　13時30分～15時30分
場所　和歌山医療スポーツ専門学校
講師　専門学校のスポーツトレーナ―、学生の補助員
申込期間　４月８日（月）～19日（金）

※希望により送迎可能です。
※申込受付後に訪問させていただき、身体状況を確認し
　ます。（身体状況により受講できない場合があります）
対象　65歳以上で自立歩行可能な方
定員　20名
　　和歌山医療スポーツ専門学校　℡ 82-2468申

　　地域包括支援センター　℡ 22-3540問
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■教育相談
日時　平日９時～
　　　　教育委員会
　　　　℡ 22-3758
■青少年相談
日時　平日８時30分～
　　　　青少年センター
　　℡ 0120-783-782
　　℡ 82-3591
■家庭児童相談
日時　月～木曜
　　　９時～16時

　　家庭児童青少年相談室
　　℡ 82-3711
■消費生活相談
日時　毎週月曜
　　　13時～16時
場所　産業振興課へお越し
　ください。ご案内します。
※電話相談も可
　  産業振興課  ℡ 83-0225

■市民法律相談　※予約制
日時　4/16（火）・5/21（火）
　　　13時～16時20分
場所　市役所２階 会議室
　　※弁護士は月替わり
　　※定員10名
　　市民課　℡ 22-3561
■行政相談・人権相談
日時　4/11（木）・5/9（木）
　　　13時30分～16時
場所　市民会館　楽屋Ａ・Ｂ
総務大臣から委嘱された２名
の相談委員が行政相談を、また、
下記の人権擁護委員が人権相
談を担当します。
（４月）髙垣明子・橋本訓祐
（５月）下田喜久惠・宮本直樹
　　市民課　℡ 22-3561
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公益社団法人地域医療振興協会有田市立病院令和５年度運営について

□（R4）（R5） 各数値期間「４月～２月20日」

・新型コロナウイルス感
　染症延べ入院患者数
　（R5）　　967件
　（累計）6,072件

・被災地への職員派遣
　　　　医師２
　　　　看護師４
　　　　助産師１
　　　　理学療法士１

・分娩実績
　（R4）69件
　（R5）93件
　

・救急車受入件数
　（R4）589件
　（R5）897件
　

周産期
医療

救急
医療

感染症
医療

災害
医療

　　保健センター　℡ 82-3223

令和６年度の新型コロナワクチン接種

回数・時期　年１回　秋冬ごろ
費用　原則として自己負担が発生します。
対象　①65歳以上の方
　　　②60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・ 呼
　　　　吸器の機能に障がいがあり、身の回りの
　　　　生活が極度に制限される方及びヒト免疫
　　　　不全ウイルスにより免疫の機能に障がい
　　　　を有し、日常生活がほとんど不可能な方
※詳細が決まり次第ホームページ及び広報９月号
　でお知らせします。
※接種時期以外での接種、および接種対象外の方
　の接種については「任意接種」となります。

＜新型コロナワクチンの問い合わせについて＞
ワクチン専用回線は、３月31日（日）をもって終
了しました。今後は下記の電話番号へご連絡くだ
さい。

　　市ホームページ新型コロナワクチン接種について→

問


