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No.730LET'S WALK!!!

和歌山県は歩かない県？？
私たちと一緒に歩きましょう！
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い
よ
い
よ
、
今
月
号
が
市
長
と
し
て
最
後

の
「
よ
り
良
い
有
田
市
を
め
ざ
し
て
」
と
な

り
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
４
期

16
年
を
振
り
返
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
9
月
、
第
15
代
有
田
市
長
に
就

任
し
、
4
期
16
年
と
い
う
月
日
が
過
ぎ
去
り

ま
し
た
。
振
り
返
る
と
そ
れ
ぞ
れ
の
任
期
で

様
々
な
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

16
年
前
、
就
任
直
後
の
市
財
政
は
皆
様
ご

承
知
の
と
お
り
、
経
常
収
支
比
率
が
高
く
、

財
政
調
整
基
金
も
底
を
つ
き
、
財
政
健
全

化
課
題
が
待
っ
た
な
し
の
状
況
で
し
た
。
そ

ん
な
中
、
私
の
最
初
の
大
き
な
難
し
い
仕
事

は
、
職
員
の
給
料
と
退
職
金
を
カ
ッ
ト
す
る

こ
と
を
職
員
組
合
と
の
交
渉
で
妥
決
さ
せ
る

こ
と
で
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
財
政
健
全
化

へ
向
け
、
２
０
０
０
以
上
の
予
算
項
目
の
見
↘

略歴

平成 15 年、31 歳の時に有田
市議会議員に初当選。
平成 20 年、歴代最年少で有
田市長に就任し、４期 16 年
の長きにわたり市長職をつと
められた。

望月良男市長　より良い有田市をめざして

退任のごあいさつ

齢
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
寿
命
延
伸
の
課
題
解

決
を
き
っ
か
け
に
政
策
が
進
み
出
し
た
市
民

水
泳
場
え
み
く
る
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ａ
、
そ
し
て
、

新
都
市
公
園
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ 

Ｐ
Ａ
Ｒ

Ｋ
も
無
事
開
園
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は

特
に
県
当
局
に
大
変
お
力
添
え
を
賜
り
、
国

の
予
算
措
置
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ

と
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
開
園
か
ら
数
か

月
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た

だ
き
、
ま
ち
が
活
気
づ
い
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

観
光
政
策
に
お
い
て
も
、
５
つ
星
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
な
ど
、
未
来
に
向
け
た
取
組
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
、
現
在
は
２
０
２
５
大
阪
・
関

西
万
博
と
い
う
目
標
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　

Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
和
歌
山
製
油
所
跡
地
に
つ
い

て
も
、
あ
の
激
震
か
ら
２
年
半
、
本
当
に
た

く
さ
ん
の
方
に
応
援
し
て
い
た
だ
き
、
新
た

な
未
来
環
境
供
給
基
地
に
生
ま
れ
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
和
歌
山
製
油
所
跡

地
に
大
き
な
設
備
投
資
が
予
定
さ
れ
、
良
い

経
済
効
果
を
生
み
出
し
て
も
ら
え
る
も
の
と

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

防
災
施
策
に
お
い
て
は
、
避
難
場
所
や
ヘ

リ
ポ
ー
ト
の
設
置
に
取
り
組
み
、
逢
井
の
ア

ク
セ
ス
道
、
箕
島
の
通
称
南
北
道
、
箕
島
地

区
や
野
、
山
地
地
区
の
浸
水
対
策
で
は
ポ
ン

プ
設
置
も
施
策
を
推
進
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

未
来
に
向
け
た
取
組
と
し
て
、
昨
年
度
有

田
市
は
県
内
市
町
村
に
先
駆
け
て
、
都
市
Ｏ

Ｓ
の
整
備
に
着
手
し
ま
し
た
。
今
後
の
有
田

市
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
い
て
、
こ
の
Ｄ
Ｘ
の

投
資
が
、
様
々
な
分
野
で
大
き
く
社
会
を
便

利
に
、そ
し
て
豊
か
に
し
て
く
れ
る
も
の
と
、

今
後
に
引
き
継
ぎ
、
期
待
し
て
い
ま
す
。　

　

こ
れ
ま
で
思
い
を
込
め
て
進
め
て
き
た
政

策
を
一
つ
ず
つ
挙
げ
る
と
切
り
が
あ
り
ま
せ

ん
が
、
す
べ
て
、
市
長
の
役
割
と
し
て
遠
く

を
見
通
し
、
有
田
市
の
持
つ
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

や
目
的
を
大
切
に
し
な
が
ら
「
方
向
性
を
導

く
」、「
決
断
す
る
」、「
責
任
を
取
る
」
と
い

う
こ
と
を
使
命
と
し
、
私
な
り
に
仕
事
に
向

き
合
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
の
社
会
、
行
政

運
営
に
お
い
て
、
す
べ
て
の
政
策
に
明
確
な

答
え
や
お
手
本
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
し
っ
か
り
と
考
え
、
自
分
が
信
じ
る

道
を
歩
ん
で
こ
れ
た
と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　

16
年
前
は
、
様
々
な
取
組
が
こ
れ
ほ
ど
具

現
化
で
き
る
と
は
想
像
も
で
き
て
お
ら
ず
、

驚
き
さ
え
感
じ
て
い
ま
す
。
い
ま
形
に
な
っ

て
い
る
も
の
は
す
べ
て
、
関
係
者
の
皆
様
に

賛
同
し
て
い
た
だ
き
、
協
力
、
実
行
し
て
い

た
だ
い
た
結
果
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
議
会

を
は
じ
め
、
す
べ
て
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い

仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
自
分
自

身
一
生
涯
誇
り
に
思
い
ま
す
し
、
本
当
に
幸

せ
な
16
年
間
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
16
年
間
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

直
し
や
、
人
件
費
や
公
債
費
の
計
画
的
抑
制

を
図
る
な
ど
地
道
な
作
業
に
徹
す
る
前
半
戦

だ
っ
た
と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
か
ら
は
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

も
10
億
円
を
突
破
し
、
財
務
状
況
も
こ
れ
ま

で
と
は
変
わ
り
、「
未
来
へ
の
投
資
」
と
い

う
哲
学
が
有
田
市
財
政
に
加
わ
り
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
、
今
で
は
当
時
想
像

で
き
な
か
っ
た
よ
う
な
強
い
財
務
体
質
が
実

現
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
政
策
の
根
底
に
あ
る
財
政
を
大

き
く
好
転
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
に
対

し
、
今
、
改
め
て
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

様
へ
の
感
謝
の
念
が
尽
き
ま
せ
ん
。

　

当
選
後
す
ぐ
に
と
い
え
ば
、
小
中
学
校
の

耐
震
化
や
学
力
の
向
上
な
ど
、
教
育
環
境
の

整
備
に
着
手
し
ま
し
た
。
学
校
の
耐
震
化
↖

市
民
の
皆
様
の
幸
せ
、
豊
か
さ
を
徹
底
的
に
考
え
続
け
た

16
年
間
。
長
い
間
、
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

市
民
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

せ
て
い
た
だ
き
、
有
和
中
学
校
の
未
来
を
明

る
い
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
中
学
校
の
跡
地
活
用
も
、
専
門
学

校
の
誘
致
、
認
定
こ
ど
も
園
の
新
設
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
し
っ
か
り
と
進
捗
し
て
い
ま
す
。　

　

市
民
の
皆
様
の
一
番
の
関
心
事
で
あ
る
医

療
、
有
田
市
立
病
院
の
課
題
に
は
随
分
と
悩

ま
さ
れ
、
涙
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

昨
年
4
月
か
ら
病
院
運
営
の
民
営
化
、
指
定

管
理
に
至
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
、

保
田
中
学
校
跡
地
に
新
病
院
の
建
設
も
予
定

し
て
お
り
、
し
っ
か
り
と
次
に
引
き
継
い
で

い
く
所
存
で
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
支
援
策
も
強
化
し
て
き
ま

し
た
。
支
援
策
「
マ
リ
ー
・
ユ
ー
」
の
経
済

的
直
接
給
付
に
踏
み
切
る
か
ど
う
か
の
判
断

は
本
当
に
迷
い
揺
れ
、
議
論
を
重
ね
ま
し
た

が
、
現
在
の
社
会
情
勢
に
鑑
み
、
思
い
切
っ

て
決
断
し
ま
し
た
。
今
で
は
こ
の
支
援
策
を

さ
ら
に
進
化
さ
せ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
全
国
各
地
の
自
治
体
か
ら
、

先
進
事
例
と
し
て
視
察
に
も
お
越
し
い
た
だ

く
よ
う
に
も
な
り
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
命
を
育
む
場
所
、
有
田
地
域
の
お

産
を
守
る
政
策
と
し
て
、
産
婦
人
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
誘
致
事
業
に
お
い
て
、
開
院
ま
で

た
く
さ
ん
の
ハ
ー
ド
ル
に
対
し
、
途
中
で
諦

め
る
こ
と
な
く
、
皆
様
と
越
え
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
、
有
田
郡
３
町
を
は
じ
め
、
関
係

各
位
に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
超
高
齢
社
会
の
施
策
で
す
。
高

で
は
、国
の
交
付
金
が
す
ぐ
に
認
め
ら
れ
ず
、

随
分
と
苦
労
し
ま
し
た
が
、
職
員
と
一
丸
と

な
り
、
徹
夜
の
日
々
を
過
ご
し
な
が
ら
も
、

20
億
円
を
超
え
る
交
付
金
を
い
た
だ
け
た
こ

と
は
本
当
に
幸
運
で
し
た
し
、
こ
れ
ら
が
こ

ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
、
振
り
返
る
と
感
慨
深
く
思
い
ま

す
。
議
会
の
皆
様
は
じ
め
、
多
く
の
ご
尽
力

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
有
田
市
の
強
み
で
あ
る
一
次
産

業
。
み
か
ん
農
業
と
水
産
業
を
は
じ
め
と
し

た
地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
い
て
も
、
皆
様

と
力
を
あ
わ
せ
て
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で

き
た
こ
と
、
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
の
が
、
株
式
会
社
リ
ク
ル
ー

ト
と
の
協
業
で
す
。
行
政
組
織
の
本
質
を
懸

命
に
議
論
し
、
官
民
の
関
係
性
を
見
直
す
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、
わ
い
が
や
娘
の
会
や
、

お
さ
か
な
勉
強
会
な
ど
が
誕
生
し
ま
し
た
。

チ
ア
ー
ズ
ア
グ
リ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
み

か
ん
農
業
の
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
を
含
む
直

販
に
挑
戦
し
、
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
私
た
ち
市
役
所
組
織
は
、
こ
の
協

業
で
た
く
さ
ん
の
気
づ
き
を
い
た
だ
き
、
多

く
の
成
長
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
根
本
は
産

業
従
事
者
の
皆
様
の
頑
張
り
で
、
結
果
と
し

て
現
れ
て
い
る
そ
れ
ぞ
れ
の
成
果
を
、
非
常

に
嬉
し
く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
賛
否
を
乗
り
越
え
た
中
学
校
統
合

政
策
も
今
年
４
月
、有
和
中
学
校
が
開
校
し
、

過
日
、
活
気
あ
ふ
れ
る
体
育
大
会
を
拝
見
さ

③ ARIDA　2024. ９ ARIDA　2024. ９ ②



　

皆
さ
ん
、
１
日
に
自
分
が
ど
れ

く
ら
い
歩
い
て
い
る
か
分
か
り
ま

す
か
？
有
田
市
民
の
皆
さ
ん
は
、

車
移
動
が
多
く
、
歩
く
歩
数
が
全

国
に
比
べ
る
と
少
な
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
有
酸
素
運
動

の
ひ
と
つ
で
、
運
動
不
足
の
方
や

高
齢
者
の
方
な
ど
に
も
安
全
か
つ

手
軽
に
で
き
る
運
動
で
す
。
ま
た
、

歩
く
こ
と
で
自
律
神
経
系
や
脳
細

胞
を
刺
激
し
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や

老
化
防
止
と
い
っ
た
作
用
も
期
待

で
き
ま
す
。

　

３
月
に
開
園
し
た
「
有
田
市
健

康
ス
ポ
ー
ツ
公
園 

Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｓ
Ｍ

Ｉ
Ｌ
Ｅ 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
」
を
知
っ
て
も

ら
い
、
歩
く
こ
と
に
興
味
や
関
心

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
今
年
の
春
、
１
か
月
間

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。
和
歌
山
医
療
ス
ポ
ー
ツ

専
門
学
校
の
先
生
の
豊
富
な
知
識

や
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
学
生
さ
ん
の
指

導
の
も
と
、
多
く
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
は
10
月
に

も
実
施
予
定
。
正
し
い
歩
き
方
を

身
に
つ
け
て
、
キ
レ
イ
な
姿
勢
を

一
緒
に
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
？

問　

健
康
推
進
課

　
　
　
　
　
　

℡
82-

３
２
２
３

有田市 健康推進課

　保健師　仁
に

科
しな

　紗
さ な

奈 

健康への一歩を一緒に
  　　踏み出しませんか？

和歌山医療スポーツ専門学校

教員　長
ながさわ

澤　和
のど

花
か

  さん（右）

学生　徳
とく

田
だ

　航
こう

依
い

  さん（左）

正しい運動で実感する
　“心身の健康”

　教室では、正しい姿勢や歩き方などを実際に身体を動かしな
がら身につけていきます。初回と最終回で姿勢の写真を撮影し
て確認することで、自身の姿勢の変化を感じていただきます。
　本教室では、身体に負担をかけずにケガをしにくい歩き方を
身につけることができます。正しい運動習慣を身につけること
で、「痩せる」などの見た目の変化以外にも「骨が丈夫になる」「免
疫機能を高める」など目に見えない効果やメリットがあります。
　運動習慣がない方でも楽しみながら気軽にできる内容で、教
員と学生が明るく楽しい指導をさせていただきます。運動習慣
をつけるきっかけとして、ぜひご参加ください。（長澤先生）

　僕たち、学生もウォーキングやトレーニング指導をさせてい
ただきます！みんなで楽しく運動習慣を身につけれるように全
力でサポートします。
　ぜひ、皆様のご参加お待ちしております！ （徳田さん）

夜のウォーキング教室

参加者

山
やました

下　由
ゆ み

美  さん（左）

山
やました

下　茉
ま り こ

里子 さん（右）

家族と一緒に始める
きれいな姿勢づくり

　運動習慣はなかったのですが、平日夜の開催
だったので参加しました。自分のペースを大事
に指導してもらえるので、無理なく、年齢に関
係なく、安心して受講できます。
　教室へ参加して「歩く」習慣が私の生活に定
着してきました。今も時間を作って BIG SMILE 
PARK で歩いています。歩く環境が整っている
施設なので歩きやすいです。（由美さん）　
　夜のウォーキングは心身のリフレッシュにもな
るので、お仕事している方にもおすすめです！
　　　　　　　　　　　　　　　（茉里子さん）

健康推進員として

活躍中

　神
じん

保
ぼ

　敦
あつ

子
こ

  さん

健康意識の高まりと
「歩くこと」への自信

　健康推進員の活動として、街頭啓発や健康講
座へ参加しています。私自身、健診を受けてお
り身近な人へ声かけすることで、健康意識を高
めています。
　教室に参加し、正しい歩き方や姿勢を意識す
ることで、長距離を歩くことに自信がつきまし
た。姿勢が改善されている実感もあります。先生、
学生さんともに親しみやすく、声をかけてもら
うことでとても励みになります。

【夜のウォーキング教室】
日程　10 月３日、10 日、17 日、24 日（木）

【夜のヨガ教室】
日程　10 月 29 日（火）
各教室共通
場所　BIG SMILE PARK
時間　19：30 ～ 21：00

有田市健康ポイントアプリで
1,000 ポイント以上貯めた方から抽選で
毎月商品券が計 40 名様に当たります！

①前もも

ゆっくりと上体を
後ろへ

前ももが伸びているのを意識

余裕がある方
は倒して

※腰は反らない！

②もも裏

腕はまっすぐ

背筋をまっすぐ、
骨盤を立てる

上体を
ゆっくりと
前に

③ふくらはぎ

脚を前後に開いて

※後方の足のかかとは
　浮かないように！

徐々に前方の脚に
体重を乗せていく

LET'S WALK!!!

アプリ詳細↓教室詳細↓ ダウンロード↓
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お
知
ら
せ

Arida Information

人口・世帯数
【令和6年8月１日現在】

人口　25,432人（前月比-16人）
男　12,121 人　女　13,311 人
世帯数　11,671 戸

～有田市からのおしらせ～

　
市
立
小
・
中
学
校
の
給
食
費
を
無
償
化

　

今
年
１
月
１
日
に
石
川
県
能
登
地
方
で

発
生
し
た
地
震
を
受
け
て
、
有
田
市
か
ら

消
防
職
員
12
名
、市
職
員
14
名
を
派
遣
し
、

支
援
に
あ
た
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、

リ
エ
ゾ
ン
業
務
と
し
て
派
遣
さ
れ
た
職
員

か
ら
の
お
話
を
掲
載
し
ま
す
。

　

１
月
末
か
ら
約
１
週
間
、リ
エ
ゾ
ン（
連

絡
調
整
業
務
）
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
震

災
か
ら
約
１
カ
月
経
過
し
て
い
ま
し
た

が
、
断
水
や
倒
壊
し
た
建
物
に
よ
り
道
が

ふ
さ
が
れ
て
い
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
は

ほ
ど
遠
い
状
況
で
し
た
。

　

支
援
業
務
を
経
験
し
て
、
皆
さ
ん
に
今

伝
え
た
い
こ
と
は
「
日
頃
の
備
え
」
で
す
。

自
然
災
害
を
人
の
力
で
防
ぐ
こ
と
は
難
し

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
避
難
経
路
の

確
認
や
災
害
備
蓄
（
食
料
や
日
用
品
）
な

ど
、
災
害
へ
の
備
え
を
行
う
こ
と
で
、
２

次
災
害
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

自
分
自
身
、
そ
し
て
大
切
な
人
を
守
る

た
め
に
も
、
災
害
へ
の
備
え
を
お
願
い
し

ま
す
。

～９月1日は防災の日です～
　防災の日を機会に、あらためて災害について考えてみましょう。
　万が一のことを考え、自分たちはどう行動すべきか、家族、ご近所と防災についてコミュニケーションを
　とってみませんか。

地震・津波に備える！

問　防災安全課　℡22-3721

・あらかじめどこへ逃げるか調べておきましょう。
・強い揺れや長い揺れを感じた場合や津波警報等を見聞きしたら、いち早く海岸から
　離れ、可能な限り高い場所へ避難しましょう。
・逃げ遅れた方やどうしても遠くまで避難ができない方は、近くの小学校３階以上（津　　
　波避難ビル）などに避難しましょう。
・津波警報・注意報が解除され安全が確認されるまでは、決して津波浸水の危険がある
　地域には立ち入らないようにしましょう。
・ラジオやテレビなどから、正確な情報をすばやく入手できるようにしましょう。
・ハザードマップを過信せず、できる限り高い場所をめざして避難しましょう。

正しい知識を持ちましょう●

津波警報が発表されたら必ず避難を！●

情報入手手段の確保を！●

防災行政無線放送のデジタル化により、スマートフォン用無料アプリ

「有田市防災・行政ナビ」でも放送内容が確認できるようになりました！
iPhone 用Android 用

・津波は繰り返しやってきます。第一波が最大とは限りません。
　また、津波が引いても自宅等に戻ってはいけません。
・30 センチの津波でも巻き込まれる恐れがあります。
・津波はとても速くやってきます。見えてからの避難は間に合いません！
・水深が浅いほど津波が高くなります。１分１秒でも早い避難が重要です。

津
波
避
難
３
原
則

①
想
定
に
と
ら
わ
れ
な
い

②
最
善
を
尽
く
せ

③
率
先
避
難
者
に
な
れ

有田市公式 LINE
ご自身が受け取りたい情報
を設定できるほか、メニュー
画面から簡単に防災関連ページへアクセ
スすることができます。

和歌山県防災ナビ
県内の災害・防災・避難情報
などを、アプリで提供してい
ます。

  

▼
能
登
半
島
地
震
を
受
け
て経営管理部付

　　　　玉
たま

置
き

　友
ゆう

樹
き

　

本
市
で
は
、
未
来
を
担
う
こ
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
を
社
会
全
体
で
支
え
る

と
と
も
に
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て
、

保
護
者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
学
校
給
食
費
無
償
化
を
実
施
し
ま
す
。

　

所
得
制
限
は
な
く
、
申
請
手
続
き
等
は

不
要
で
す
。

期
間　

令
和
６
年
10
月
か
ら

対
象　

有
田
市
立
小
・
中
学
校
に
通
う
児

童
生
徒
の
給
食
費
（
生
活
保
護
・
就
学

援
助
受
給
世
帯
を
除
く
）

※
生
活
保
護
・
就
学
援
助
受
給
世
帯
は
、

各
制
度
か
ら
扶
助
さ
れ
ま
す
。

問　

教
育
総
務
課　

℡
22-

３
７
５
８

■
特
定
健
診

対
象　

40
～
74
歳
の
有
田
市
国
保
加
入
者

内
容　

問
診
・
診
察
・
身
体
測
定
・
血
圧

測
定
・
尿
検
査
・
心
電
図
・
血
液
検
査

■
が
ん
検
診

対
象　

今
年
度
に
40
歳
以
上
に
な
る
市
民

※
受
診
で
き
る
検
診
は
、
が
ん
検
診
受
診

券
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

※
10
月
24
日
（
木
）
は
胃
が
ん
検
診
は
あ

り
ま
せ
ん
。

検
診
種
別　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が

ん
・
乳
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

※
10
月
20
日
（
日
）
は
野
菜
摂
取
レ
ベ
ル

が
分
か
る
「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
®
」
な
ど

の
測
定
が
で
き
ま
す
。

問
　
保
険
年
金
課　
　

℡
22-

３
５
１
２

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82-

３
２
２
３

　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
届
出
は
加
入
す
る
と

き
だ
け
で
な
く
、被
保
険
者
種
別
が
変
わ
っ

た
と
き
に
も
必
要
で
す
。届
出
さ
れ
な
か
っ

た
場
合
、
年
金
額
が
少
な
く
な
る
場
合
や
、

受
け
取
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

左
記
に
該
当
す
る
と
き
は
、
必
ず
加
入

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
退
職
し
た
と
き
（
厚
生
年
金
加
入
者
）

◇
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
が
、
配
偶

者
が
厚
生
年
金
を
や
め
た
と
き
（
配
偶

者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
・
離
婚
し

た
と
き
・
配
偶
者
が
65
歳
に
な
っ
た
と

き
も
同
様
）

問
　
和
歌
山
西
年
金
事
務
所

　
　
　
　

℡
０
７
３-

４
４
７-

１
６
６
０

　
　

保
険
年
金
課　

℡
22-

３
５
０
４　
　
　
　
　
　
　

※すべて無料です。
※事前に予約が必要です。
　電話または WEB にてお申込みください。

申込締切日

9 月 30 日（月）

10 月 4 日（金）

10 月 30 日（水）

場所

文化福祉
センター

保健
センター

文化福祉
センター

受付時間

８時～９時

18 時～ 19 時
（ナイト健診）

８時～９時

実施日

10 月 20 日（日）

10 月 24 日（木）

11 月 19 日（火）

WEB 申込みはこちらから→

本
人
通
知
制
度
は
、
事
前
に
登
録
し
た

人
の
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
本

人
以
外
の
人
に
交
付
し
た
場
合
に
、
そ
の
事

実
を
本
人
に
通
知
す
る
制
度
で
す
。
住
民
票

の
不
正
請
求
や
不
正
取
得
に
よ
る
個
人
の
権

利
の
侵
害
の
防
止
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

対
象　

本
市
の
戸
籍
又
は
住
民
基
本
台
帳
に

記
載
が
あ
る
方（
過
去
に
あ
っ
た
方
も
含
む
）

必
要
な
も
の　

本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
顔

写
真
付
き
の
も
の
）、
代
理
人
の
場
合

は
委
任
状
、
法
定
代
理
人
の
場
合
は
戸

籍
謄
本
な
ど
の
資
格
を
証
明
す
る
書
類

問　

市
民
課　

℡
22-

３
５
６
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の

一
体
化
に
よ
り
、
令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
、

保
険
証
の
新
規
発
行
は
廃
止
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
は
市
民
の
皆
様
に
安
心
し
て
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
（
マ
イ
ナ

保
険
証
）
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
下
４
桁
を
記
載
し

た
「
加
入
者
情
報
の
通
知
」
を
９
月
中
に

お
送
り
し
ま
す
。

　

通
知
を
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ご
自

身
の
個
人
番
号
が
正
し
く
登
録
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
マ
イ
ナ
保

険
証
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
　
保
険
年
金
課　

℡
22-

３
５
０
６

　

保
険
証
の
新
規
発
行
が
廃
止
と
な
る
令

和
６
年
12
月
２
日
か
ら
、
経
過
措
置
と
し

て
、
そ
の
時
点
で
発
行
さ
れ
て
い
る
保
険

証
は
最
長
１
年
間
（
令
和
７
年
12
月
１
日

ま
で
）
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
75
歳
に
到
達
さ
れ
る
方
等
、
有
効
期
限

が
令
和
７
年
12
月
１
日
よ
り
短
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
令
和
６
年
12
月
２
日
以

降
は
紛
失
等
に
よ
る
再
発
行
を
含
め
、

新
た
な
保
険
証
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

原
則
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
受
診
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の

利
用
登
録
を
さ
れ
て
い
な
い
方
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
に

は
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

問　

保
険
年
金
課　

℡
22-

３
５
０
６

　
国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
後
の
対
応
に
つ
い
て

　
あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
！

　
　
　
　
　
　
　
　
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

本
人
通
知
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
国
民
年
金　
こ
ん
な
と
き
に
は
届
出
を
！

　
国
民
健
康
保
険
証
の
廃
止
に
向
け
た

　
　
　
　
　
「
加
入
者
情
報
の
通
知
」
に
つ
い
て

屋外広告物適正化旬間　９月 1 日（日）～ 10 日（火）　　　問　都市整備課　TEL 22-3609
看板などの屋外広告物は、景観保全と事故防止の観点から法律や県の条例により設置許可、管理を義務付けられています。看板の落
下や倒壊といった事故が公衆に重大な危害を及ぼすことのないよう、看板の所有者、管理者等は日頃から安全点検に取り組みましょう。
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　　　　　　　　　　　　9月18日（水）オークワ箕島店

　　　　　　　　10時～ 12時・13時～ 16時 問　保健センター　℡ 82-3223
献血へ行こう！

　
児
童
手
当
制
度
の
拡
充

　

児
童
手
当
制
度
が
拡
充
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
拡
充
後
最
初
の
支
給
は
令

和
６
年
12
月
で
す
。

　

現
行
の
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
は
、
原
則
と
し
て
申
請
不
要
で
す
。
申

請
が
必
要
な
方
に
つ
い
て
は
、
申
請
方
法

や
申
請
期
間
の
詳
細
を
追
っ
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◎
支
給
対
象　

◎
第
３
子
以
降
の
カ
ウ
ン
ト
方
法

　

22
歳
到
達
後
の
最
初
の
年
度
末
ま
で

◎
支
払
月

　

偶
数
月
（
年
６
回
）

問
　
こ
ど
も
課　

℡
22-

３
５
２
４

　
家
庭
で
暮
ら
せ
な
い
こ
ど
も
の
た
め
に

　
　
　
　
～
地
域
で
支
え
る
「
家
庭
養
育
」
～

様
々
な
事
情
で
保
護
者
と
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
な
い
こ
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
家

庭
を
必
要
と
す
る
こ
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、「
お
か
え
り
」
と
「
た
だ
い
ま
」
を
言

え
る
場
所
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

養
育
里
親
・
養
子
縁
組
里
親
・
週
末
里

親
等
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
家
庭
に
迎
え
て

く
だ
さ
る
里
親
さ
ん
を
探
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
里
親
相
談
会

日
時　

９
月
18
日
（
水
）
13
時
～
15
時

場
所　

市
役
所
２
階　

会
議
室

■
パ
ネ
ル
展
示

日
時　

９
月
９
日
（
月
）
～
18
日
（
水
）

場
所　

市
役
所
２
階　

玄
関
前
ロ
ビ
ー

問
　
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
「
な
で
し
こ
」

　
　
　
　

℡
０
７
３
６-

67-

７
５
８
４

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取
・
更
新

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
た
め
の
休
日
開
庁

対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
を

さ
れ
る
方
、
電
子
証
明
書
の
更
新
の
お

知
ら
せ
が
届
い
て
い
る
方

日
時　
【
休
日
】
９
月
29
日
（
日
）

８
時
30
分
～
正
午

持
ち
物

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
】

①
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
②
通
知
カ
ー

ド
③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
②
③
は

お
持
ち
の
方
）
④
本
人
確
認
書
類

※
15
歳
未
満
の
方
は
、
本
人
と
法
定
代
理
人
の

来
庁
及
び
本
人
確
認
書
類
の
持
参
が
必
要
。

【
電
子
証
明
書
の
更
新
】

　

①
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
通
知
書

　

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
③
本
人
確
認
書
類

９月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」です。私たちは日常生活の中で、時折憂うつな気分になります。
通常は時間の経過とともに元気になっていきますが、悪化していく場合には、生活への支障があらわれてきます。

心の不調は誰にでも起こる身近なことです。まずは、誰かに相談してみませんか？

悩みや苦しみを相談できる人はいますか？　　問　保健センター　℡ 82-3223

〇こころの電話相談（和歌山県精神保健福祉センター内）
℡ 073-435-5192　平日 9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時

こころの健康に関する様々な問題や悩みの相談窓口

〇はあとライン電話相談（和歌山県精神保健福祉センター内）
℡ 0570-064-556　24 時間（365 日）

生きづらさを感じている方、大切な人を自死でなくされた方、
依存症・嗜癖、ひきこもりの問題などの相談窓口　

〇有田市保健センター
℡ 82-3223　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

こころの健康に関する相談窓口　

〇こころの健康相談（湯浅保健所）
℡ 63-4111　平日 9 時～ 17 時 45 分

精神疾患やこころの相談、ひきこもり、依存症・嗜癖などの相談窓口

　
（
暗
証
暗
号
を
忘
れ
た
場
合
）

※
住
所
の
変
更
手
続
き
等
は
で
き
ま
せ
ん
。

★
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー

ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請
さ
れ
て

い
な
い
方
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
　
市
民
課　

℡
22-

３
５
６
１

　
第
14
回
有
田
就
職
フ
ェ
ア

　
　
　
　
　
　
　
（
就
職
合
同
面
談
会
）
開
催
！　

有
田
郡
市
内
の
企
業
約 

30
社
が
参
加
予

定
。
有
田
地
方
に
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方

は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

①
面
談
会
（
新
卒
及
び
中
途
採
用
の
面
談
）

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
湯
浅
に
よ
る
就
職
相
談

③
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

相
談

　

コ
ー
ナ
ー

※
面
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

当
日
履
歴
書
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。
参
加
企
業
や
求

人
内
容
等
に
つ
い
て
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
室

共
催　

紀
州
有
田
商
工
会
議
所
、
有
田
市
、

　
　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
湯
浅

後
援　

有
田
振
興
局

申
・
問
　
紀
州
有
田
商
工
会
議
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
83-

４
７
７
７

　

令
和
６
年
度

　
　

国
民
健
康
保
険
税
（
第
３
期
）

　
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
３
期
）

　
　

介
護
保
険
料
（
第
３
期
）

　
　
　

納
期
限
は
９
月
30
日
（
月
）
で
す
。

秋の全国交通安全運動　９月 21 日（土）～ 30 日（月）　　　問　防災安全課　TEL 22-3721
運転重点　①反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩行者の交通事故防止　②夕暮れ時以降の早めのライト点灯や
ハイビームの活用促進と飲酒運転等の根絶　③自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

現行 改正後（令和６年10月分から）

３歳未満 1万5000円 1万5000円

第３子以降
３万円

３歳～
小学生 １万円 第３子以降

１万5000円 1万円

中学生 １万円 1万円

高校生年代
までの児童 なし 1万円

所得制限あり 所得制限なし

申
込
期
間　

９
月
９
日（
月
）～
24
日（
火
）

　

市
役
所
４
階　

生
涯
学
習
課
に
て
受
付

　
（
電
話
で
の
申
込
み
は
不
可
）

定
員　

先
着
80
名

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

参
加
料　

小
学
生
１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
先
着
10
名
限
定
）

　
　
　
　

一
般　

６
，
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
　
生
涯
学
習
課　

℡
22-

３
７
６
５

　
農
林
業
セ
ン
サ
ス
の
調
査
員
を
大
募
集
！

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
令
和
７
年
２
月

１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
５
年
に
１
度
、
農
林
業
を
営
む

農
家
、
林
家
や
法
人
を
対
象
に
、
日
本
の
農

林
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
実
施
す
る
、国
の
重
要
な
調
査
で
す
。

現
在
、
調
査
員
と
し
て
、
統
計
調
査
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
12
月
中
旬
か
ら
令
和
７
年
２
月
下
旬

ま
で
（
予
定
）
を
協
力
依
頼
期
間
と
し
、

調
査
区
数
な
ど
に
応
じ
て
報
酬
を
お
支
払

い
い
た
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

10
月
31
日
（
木
）
ま
で

申
・
問
　
経
営
企
画
課　

℡
22-

３
７
３
１

　
令
和
６
年
度
有
田
市
美
術
展　
作
品
募
集

応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の

方
（
各
教
室
等
含
む
）
な
ら
び
に
本
市

出
身
の
方
。
市
外
居
住
の
方
の
う
ち
、

過
去
に
出
品
し
た
こ
と
の
あ
る
方
。（
高

校
生
以
上
）

募
集
作
品　

絵
画
・
写
真
・
書

申
込
み　

10
月
１
日
（
火
）
～
15
日
（
火
）

搬
入　

10
月
31
日
（
木
）
15
時
～
17
時

　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
へ

展
示　

11
月
２
日
（
土
）
９
時
～
17
時

　
　
　

11
月
３
日
（
日
）
９
時
～
16
時

搬
出　

11
月
３
日
（
日
）
16
時
10
分
～
18
時

※
応
募
規
定
に
つ
い
て
は
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

℡
82-

３
２
２
１
（
水
曜
休
館
）

　
時
さ
か
の
ぼ
る
歩
き
旅　
参
加
者
募
集

日
時　

10
月
26
日
（
土
）
※
雨
天
中
止

受
付　

８
時
15
分
～
45
分

ス
タ
ー
ト　

９
時　

ゴ
ー
ル
12
時
（
予
定
）

集
合
場
所　

旧
文
成
中
学
校

行
程　

旧
文
成
中
学
校
→
く
ま
の
古
道
ふ

れ
あ
い
広
場
→
善
国
寺
→
伏
原
の
墓
→

山
口
王
子
社
跡
→
爪
書
地
蔵
→
太
刀
の

宮
→
蕪
坂
塔
下
王
子
社
跡
→
宮
原
神
社

→
旧
文
成
中
学
校
（
約
３
時
間
）

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
お
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
名
前
・
住
所
・
電
話
番

号
を
記
載
）

申
込
期
間　

９
月
９
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　

10
月
11
日
（
金
）

定
員　

１
０
０
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

参
加
費　

１
０
０
円（
保
険
代
・
当
日
徴
収
）

主
催　

有
田
市
、
教
育
委
員
会
、
市
文
化

協
会
、
有
田
市
観
光
協
会

共
催　

有
田
地
方
観
光
振
興
議
員
連
盟

※
飲
み
物
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
昼
食
・
昼
食
場
所
の
用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
・
問
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

℡
82-

３
２
２
１
（
水
曜
休
館
）

　
自
衛
官
の
募
集

募
集
種
目　

自
衛
官
候
補
生
、

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）、

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医

学
科
・看
護
学
科
）、予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

※
受
験
資
格
や
試
験
期
日
、
受
付
期
間
な
ど

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

　
　

有
田
募
集
案
内
所　

℡
82-
６
６
３
１

教　

室

　
自
律
神
経
安
定
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時　

９
月
24
日
（
火
）
19
時
30
分
～
21
時

講
師　

新に
っ
た田 

佐さ

つ

き

津
紀 

氏

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

　

お
持
ち
の
方
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
込
み　

９
月
11
日
（
水
）
～
18
日
（
水
）

対
象　

18
～
74
歳
の
市
民
の
方

定
員　

20
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
・
問
　
保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82-

３
２
２
３

　
し
な
や
か
な
血
管
を
作
ろ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
血
圧
の
お
話
～

日
常
生
活
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け

て
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

10
月
３
日
（
木
）
13
時
30
分
～
15
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

９
月
17
日
（
火
）
～
27
日
（
金
）

対
象
・
定
員　

市
民
の
方
・
20
名
（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
、
ご
参

加
で
き
な
い
方
に
の
み
連
絡
し
ま
す
）

申
・
問
　
保
険
年
金
課　

℡
22-

３
５
１
２

　
令
和
７
年　
有
田
市
は
た
ち
の
つ
ど
い　

　
　
『
司
会
・
誓
い
の
言
葉
発
表
者
』
募
集

　

は
た
ち
の
つ
ど
い
代

表
と
し
て
一
翼
を
担
っ

て
い
た
だ
き
、
思
い
出

に
残
る
特
別
な
日
に
し

ま
せ
ん
か
。
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
方
に
は
記

念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

人
数　

司
会
者　

男
女
各
１
名　
　
　

　
　
　

誓
い
の
言
葉
発
表
者　

男
女
各
１
名

申
込
み　

10
月
11
日
（
金
）
ま
で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
と
し
ま
す
。

◆
令
和
７
年
有
田
市
は
た
ち
の
つ
ど
い

日
時　

令
和
７
年
１
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
（
開
会
）

場
所　

市
民
会
館

対
象　

平
成
16
年
４
月
２
日
～

　
　
　

平
成
17
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

※
有
田
市
に
住
民
登
録
の
な
い
方
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

申
・
問
　
生
涯
学
習
課　

℡
22-

３
７
６
１

　

第
83
回
歩
こ
う
会　
参
加
者
募
集
！
　

熊
野
古
道 

世
界
遺
産
登
録
20
周
年
記
念
！

歴
史
と
自
然
が
織
り
な
す
癒
し
の
道
で
、

古
代
の
足
跡
を
追
い
か
け
よ
う
。

日
時　

10
月
20
日
（
日
）
バ
ス
で
市
役
所

を
７
時
30
分
出
発　

帰
り
は
18
時
頃

コ
ー
ス　

田
辺
市
本
宮
町
三
越　

熊
野
古

道
発
心
門
王
子
～
熊
野
本
宮
大
社

　

美
し
い
山
里
の
集
落
を
た
ど
る
、
気
軽

に
歩
け
る
コ
ー
ス
（
約
７
㎞
）

申
込
資
格　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

募　

集

⑨ ARIDA　2024. ９ ARIDA　2024. ９ ⑧



 

イ
ベ
ン
ト

　

第
30
回
人
権
啓
発
市
民
の
つ
ど
い

日
時　

10
月
20
日
（
日
）　

開
演
13
時

場
所　

市
民
会
館　

紀
文
ホ
ー
ル

内
容　

・
映
画
上
映
会
「
破
戒
」

　

・
人
権
啓
発
標
語
の
展
示

　

・
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展
示

　

・
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
よ
る

　
　

自
主
製
品
販
売

要
入
場
整
理
券
（
入
場
無
料
）　　

　

市
民
会
館
・
市
役
所
人
権
啓
発
係
に
て

　

配
布　
（
お
一
人
様
２
枚
ま
で
）

整
理
券
配
布
日　

９
月
13
日
（
金
）
～

★
一
時
保
育
（
無
料
）
あ
り

対
象　

１
歳
～
小
学
２
年
生
（
先
着
６
名
） 

申
込
み　

10
月
15
日
（
火
）
ま
で

申
・
問
　
市
民
課　

℡
22-

３
５
５
８

　
郷
土
資
料
館
企
画
展

　
　
　
　
　
　
「
浄
妙
寺
破は

損そ
ん
仏ぶ
つ
の
世
界
。」　

有
田
市
屈
指
の
古
寺
、
浄
妙
寺
の
薬
師

堂
・
多
宝
塔
が
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、

１
２
０
年
の
節
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

記
念
の
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

浄
妙
寺
の
寺
宝
の
中
に
は
、
壊
れ
て
形

を
と
ど
め
て
い
な
い
仏
像
、「
破
損
仏
」
が

数
多
く
伝
来
し
て
い
ま
す
。
本
展
で
は
、

そ
の
よ
う
な
破
損
仏
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

期
間　

９
月
21
日（
土
）～
11
月
26
日（
火
）

場
所　

郷
土
資
料
館　

第
２
展
示
室

時
間　

９
時
30
分
～
17
時

　
（
最
終
入
館
16
時
30
分
）

■
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク　

※
申
込
不
要

内
容　

展
示
担
当
学
芸
員
に
よ
る
展
示
解

     Hospital Topics  ～有田市立病院～

説
。
各
回
異
な
る
内
容
で
開
催
し
ま
す
。

日
時　

①
９
月
21
日
（
土
）
13
時
30
分
～

　
　
　

②
10
月
19
日
（
土
）
13
時
30
分
～

　
　
　

③
11
月
17
日
（
日
）
13
時
30
分
～

講
師　

担
当
学
芸
員

申
・
問
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

℡
82-

３
２
２
１
（
水
曜
休
館
）

　
Ｂバ

イ
ｕ
ｙ　
Ｌロ
ー
カ
ル

ｏ
ｃ
ａ
ｌ　
Ａア

リ

ダ

ｒ
ｉ
ｄ
ａ　
２
０
２
４

地
元
の
店
舗
を
知
っ
て
も
ら
い
、
来
店

の
「
き
っ
か
け
づ
く
り
」
に
繋
げ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
「
Ｇ
ｏ
Ｇ
ｏ
‼ 

Ｂ
ｕ
ｙ 

Ｌ
ｏ
ｃ
ａ
ｌ 

Ａ
ｒ
ｉ
ｄ
ａ 

２
０
２
４
」

を
実
施
し
ま
す
。

シ
ー
ル
を
集
め
て
応
募
す
る
と
景
品
が

当
た
る
抽
選
会
も
開
催
。
Ｂ
ｕ
ｙ 

Ｌ
ｏ
ｃ

ａ
ｌ 

Ａ
ｒ
ｉ
ｄ
ａ
を
通
じ
て
有
田
市
の
お

店
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
！

期
間　

10
月
５
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
５
日
（
木
）

問
　
紀
州
有
田
商
工
会
議
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
83-

４
７
７
７

公益財団法人和歌山県市町村振興協会

●インフルエンザワクチン
●新型コロナワクチン　予防接種のご案内

　接種を希望される方は、右の医療機関にお申込み
ください。
期間　10 月１日（火）～令和７年１月 31 日（金）

対象　市民で接種時、下記に該当する方
　①満 65 歳以上の方

② 60 歳～ 65 歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器の
機能に障害があり身の回りの生活を極度に制限さ
れる方、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に障害があり日常生活がほとんど不可能な方

回数　１回
料金
　インフルエンザワクチン　　1,300 円
　新型コロナワクチン　　　　1,700 円
※接種時に医療機関にてお支払いください。ただし、
　生活保護を受けられている方は無料です。

コロナワクチンの種類
　各医療機関で取り扱うワクチンが異なりますの
で、事前に医療機関へご確認ください。

　問　保健センター　℡ 82-3223

医療機関 電話 インフル
エンザ

新型
コロナ

あまの内科　 85-0101 〇 〇
有田市立病院 82-2151 〇 〇
生馬医院 88-7058 〇 ー
石井内科 85-3331 〇 〇
江川内科 83-2853 〇 〇
垣本内科 88-6660 〇 〇
川嶋内科 82-0616 〇 ー
共立ﾊｰﾄｸﾘﾆｯｸ 85-3250 〇 〇
楠本内科 82-4428 〇 〇
栗原整形外科 82-5645 〇 〇
桜ケ丘病院 83-0078 〇 〇
高垣医院 88-2244 〇 〇
土屋ｸﾘﾆｯｸ 88-2221 〇 〇
中村内科医院 83-2255 〇 〇
ﾌｧﾐｰﾙ産院ありだ 23-7035 〇 〇
萬谷医院 83-2411 〇 〇
宮井ｸﾘﾆｯｸ 22-3333 〇 〇
山下内科 82-1551 〇 〇
山根内科 82-5128 〇 〇
吉益ｸﾘﾆｯｸ 22-3223 〇 〇
利光こども医院 83-6336 〇 〇

※医療機関により実施時期が異なることがありま
す。その他の医療機関をご希望の方は担当までお
問合せください。

新型コロナワクチン
についての情報はこちらから

インフルエンザワクチン
についての情報はこちらから

広告

★
９
月
21
日
は

　
　
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
で
す
！

■
「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
」
よ
り

　

当
院
の
「
も
の
忘
れ
外
来
」
は
、
患
者
様
が

初
め
て
診
察
を
受
け
た
日
に
画
像
検
査
と
血
液

検
査
を
実
施
し
ま
す
。
そ
の
日
の
う
ち
に
見
立

て
（
診
断
）
を
お
伝
え
し
、
今
後
の
治
療
や
対

応
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
と
ご
家
族
が
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
地
域

の
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
認
知
症
に
関
す

る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

※
要
予
約

担
当
医　

和
歌
山
県
立
医
科
大
学

　
　
　
　
　

神
経
精
神
医
学
教
室　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

紀き

本も
と　

創そ
う

兵へ
い　

教
授

■
「
認
知
症
予
防
体
操
（
い
こ
ら
会
）」

　

認
知
症
予
防
体
操
を
実
施
し
ま
す
。

　
（
奇
数
月
の
第
３
水
曜
日
に
開
催
）

日
時　

９
月
18
日
（
水
）
14
時
30
分
～

場
所　

市
立
病
院　

４
階　

会
議
室

講
師　

市
立
病
院　

理
学
療
法
士

　

笑
っ
て
、
し
ゃ
べ
っ
て
体
操
を
行
う
こ
と
で

「
認
知
症
」
の
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

認
知
症
の
有
無
や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
！ 

問
　
市
立
病
院

　

℡
82-

２
１
５
１
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10/19（土）15：00 開演 （約 120 分）

★第６回大阪交響楽団特別演奏会　
　　　　　　　　紀文ホール名曲セレクション

【全席指定】　
大人	 2,000 円（当日 2,500 円）
高校生 	 800 円（当日 1,000 円）
小中学生	 500 円（当日 800 円）　
※未就学児の入場はご遠慮願います。

指揮：大
おお

井
い

　駿
しゅん

、トランペット：児
こ

玉
だま

　隼
はや

人
と

※チケット販売中、販売場所は市民会館、
イープラス（https://eplus.jp）

© 飯島隆

©︎Great The Kabukicho

★整理券配布中！　　9/21（土）13：30 ～　映画会「オレンジ・ランプ」（約 100 分）

※有田市子育てスマイルチケット対応。自主事業イベントチケットのお支払いにご利用いただけます。

広告

有田市図書館　℡ 82-3220

図書館のイベント

９月の図書館休館日
毎週火曜日、9 月 30 日（月）

PICK UP

市民会館　℡ 82-2626
詳しくは
こちら▶▶

◆アリッサのおはなしかい（乳幼児～就園前くらい）
　　9/5（木）10：30 ～
　　10/3（木）10：30 ～

◆水曜映画会（大人向け）
　・9/11（水）14：00 ～
　　「野球部に花束を」 （約 100 分）
　・10/9（水）14：00 ～
　　「靴ひも」 （約 105 分）

◆もりのかみしばい屋さん（こども向け）
　　9/21（土）14：00 ～

◆朗読ボランティアささやき おはなし会（こども向け）
　　9/28（土）10：30 ～

◆あかちゃんタイム（毎週木曜日）
　　9/5、12、19、26、10/3、10
　　9：30 ～ 12：00

ビブリオバトルArida City Tournament
　　　　　　　出場者募集中！！
日時　10/26（土）
　　　　高校生の部　10：00 ～
　　　　中学生の部　13：00 ～
※出場人数によって変更する場合があります。
対象　市内の中学校・高校に在籍している方
　　　市内在住の中学生・高校生
申込み　９/30（月）まで
※各地域大会と重複しての参加はできません。
※申込方法など、詳しくは二次元コードから

電子図書館も好評稼働中！
暑くて図書館に行くのもしんどい！
そんなあなたにも！
いつでもどこでも読めます★

お気軽にお問い合わせください♪

10/20（日）13：00 開演
（約 120 分）

★第 30 回人権啓発市民のつどい
　　　　　　映画会「破戒」

© 全国水平社創立 100 周年記念映画製作委員会

整理券　9 月 13 日（金）～配布
　　　　お１人様２枚まで
※予定枚数に達し次第終了

【全席自由】入場無料※字幕付き
配布場所　市民会館、市役所人権

啓発係、市内各隣保館

広告

十
人
十
色
第
７
回

輝
く

君
色

　
「
何
か
を
目
標
に
し
て
頑
張
っ
た
こ
と

は
、
そ
の
夢
を
諦
め
た
と
し
て
も
、
次
の

夢
で
絶
対
に
役
に
立
つ
。
皆
さ
ん
が
全
力

で
僕
を
応
援
し
て
く
れ
た
よ
う
に
、
僕

も
皆
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
」

　

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
激

闘
を
終
え
、
母
校
の
糸
我
小
学
校
と
文

成
中
学
校
を
訪
れ
た
際
、
生
馬
選
手
が

話
し
て
く
れ
た
言
葉
で
す
。「
バ
ス
ケ
を

諦
め
た
過
去
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
時

頑
張
っ
た
こ
と
は
陸
上
競
技
に
も
生
か
さ

れ
て
い
ま
す
」
世
界
で
戦
う
ア
ス
リ
ー
ト

か
ら
の
言
葉
に
、
会
場
が
熱
く
な
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

糸
我
町
出
身
で
、
現
在
は
岡
山
県
の

「
グ
ロ
ッ
プ
サ
ン
セ
リ
テ　

Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｌ
Ｄ-

Ａ
Ｃ
」
に
所
属
し
て
い
る
生
馬
選
手
。

　

昨
年
７
月
の
世
界
選
手
権
で
は
、
様
々

な
障
害
が
あ
る
選
手
た
ち
が
体
に
タ
ッ

チ
す
る
形
で
つ
な
ぐ
１
０
０
メ
ー
ト
ル

×
４
人
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
リ
レ
ー
の
ア
ン

カ
ー
と
し
て
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
。

　

東
京
で
果
た
せ
な
か
っ
た
目
標
を
今

度
こ
そ
達
成
し
た
い
と
、
パ
リ
２
０
２
４

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
リ
ベ
ン
ジ
を
誓

い
ま
す
。
生
馬
選
手
は
、
Ｔ
54
ク
ラ
ス

１
０
０
ｍ
（
９
月
４
日
）、
４
×
１
０
０

ｍ
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
リ
レ
ー
（
９
月
６
日
）

の
代
表
に
内
定
し
て
い
ま
す
。

　
「
東
京
大
会
か
ら
の
３
年
間
、
思
い
悩

む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
様
が
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。目
標
は
金
メ
ダ
ル
。

引
き
続
き
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！
」　

皆
さ
ん
で
生
馬
選
手
を
応
援
し

ま
し
ょ
う
！

東京で果たせなかった夢を
　　　パリで必ず果たしたい！

糸我町出身のパラリンピアン

　　　　　　生
いこ

馬
ま

　知
とも

季
き

さん

⑬ ARIDA　2024. ９ ARIDA　2024. ９ ⑫



有田市の施策やまちの話題など…
Active Arida Topics

紀文まつり
紀文まつりで撮影した

動画はこちらから

ぜひご覧ください！→

宮原小学校にて校舎開放イベントを開催しました。教室カ
フェでは児童たちが心を込めて料理を提供し、来場者の皆さ
まは思い出の詰まった空間で懐かしさに浸りながら、笑顔があ
ふれていました。

また、バルーンリリースでは、色とりどりの風船が大空へ舞
い上がり、それぞれの夢や想いが風に乗って広がっていきまし
た。この感動的な瞬間は、参加者の心に深く刻まれ、いつまで
も記憶に残ることでしょう。

 一期一会　　　　　　 8/12（月・振休）・13（火）

3 歳おめでとう。いつも元気
で食いしん坊な颯ちゃん。
これからも色んなとこにお出
掛けしましょう☆

４歳のお誕生日おめでとう！
すっかりお兄ちゃんになっ
て、頼もしくなってきたね♪
優しくて笑顔が可愛い天祐が
大好きだよ♡

誕生日おめでとう！いつも
元気いっぱいの笑顔でみん
なを癒してくれてありがと
う♡すくすく大きくなって
ね！

祐仁♡
誕生日おめでと〜〜！！！
最近はいろんなことに挑戦
していてほんとすごいよっ !
だいすきぃ〜♡♡♡

いつもパパやママ、みんなを
楽しませてくれてありがと
う！優しくて面白い結翔♡
お誕生日おめでとう☆

2 歳のお誕生日おめでとう♡
たいき君の笑顔でパパとマ
マは毎日幸せです！元気に
すくすく成長してね！

2 歳誕生日おめでとう♡♡
元気いっぱいで可愛いしゅ
ぴちゃんこれからもすくす
く育ってね ʕ• •ʔ ♡

11 月生まれのお子さん（就学前）募集中！氏名、生年月日、住所、電話番号、メッセージ（50 字以内）を添えて
お申込みください。※応募多数の場合は抽選 ※宛先は裏表紙参照　申込方法 / 郵便・メール・持込　締切 / ９月末日
←二次元コードからも申込みできます！

２ 歳 の お 誕 生 日 お め で と
う！これからもたくさん食
べて、大きくなってね★

1 歳のお誕生日おめでとう♪
さいとの笑顔がわが家の癒
しです♡これからも元気に
大きくなってね！

こ
ど
も
ス
マ
イ
ル
9
月
生
ま
れ

井
い

口
ぐち

 彩
さい

杜
と

ちゃん
（１歳）

吉
よしむら

村 泰
たい

輝
き

ちゃん
（２歳）

尾
び

藤
とう

 天
てん

祐
ゆう

ちゃん
（４歳）

吉
よし

田
だ

 結
ゆい

翔
と

ちゃん
（４歳）

樋
ひの

上
うえ

 祐
ゆう

仁
と

ちゃん
（５歳）

大
おお

畑
はた

 航
こう

汰
た

ちゃん
（３歳）

橋
はし

口
ぐち

 颯
そう

太
た

ちゃん
（３歳）

花
はな

野
の

 朔
さく

叶
と

ちゃん
（２歳）

礒
いそ

岡
おか

 柊
しゅう

佳
か

ちゃん
（２歳）

8 月 11 日（日・祝）に紀文まつりが開催さ
れ、市内外から過去最多となる約 40,000 人
の方々が来場されました。

今年は、有田の空を 3,000 発の花火が彩り、
迫力ある花火を有田川両岸から間近で楽しむ
ことができました。

また、昨年度に引き続き有田サンブリッジ
に特別観覧席を設け、紀文ホールでのステー
ジイベント、夜店など会場周辺は熱気にあふ
れていました！

　真夏の日差しの中、BIG SMILE フェスティバルを開催し
ました！水遊びやウォータースライダー、eスポーツHADO
（バーチャルとリアルが融合した新感覚のゲーム）、フィン
ランド発祥のニュースポーツモルックなど幅広い年代が楽
しめる多彩なアクティビティが盛りだくさんのイベントとな
りました。
　こどもから大人まで楽しめる内容で、当日は約1,100人が
訪れ、大いに賑わい、多くの笑顔があふれていました。

 eスポーツでいい笑顔　　　　　　　　8/4（日）
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広告 市収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

広
報

あ
り

だ
９

月
号

　
2024

年
９

月
１

日
発

行
編

集
・

発
行

　
有

田
市

秘
書

広
報

課
Em

ail	
hisho@

city.arida.lg.jp
U

R
L	

https://w
w

w
.city.arida.lg.jp/

より良い広報づくりのため、皆様のご意見ご要望を秘書広報課へお寄せください。

〒
649-0392　

和
歌

山
県

有
田

市
箕

島
50

tel 0737-83-1111　
fax 0737-83-2222

この広報誌は地球環境保護のために、
植物油インキを使用しています。

7 月 19 日（金）、地元との交流を深めるため、紀文ホール
で箕島高校全生徒 333 名を対象に「歴史を学ぶ楽しみ」をテー
マにエンジン 01 教育委員会による出張授業を行いました。講
師は作家・歴史家の井

い
沢
ざわ

 元
もと

彦
ひこ

さんです。井沢さんは学校では
教わらない視点から歴史を考えることで、「歴史を学ぶ楽しみ」
を生徒たちに伝えました。徳

とく
川
がわ

 綱
つな

吉
よし

の武士社会や初めて傘を
使ったロンドン市民の話しなど、一つの考え方ではなく、いろ
んな角度で物事を考えることで歴史や倫理は楽しくなると話し
ていました。

・耐久高校で 9 月 20 日（金）、
　茂

も
木
ぎ

 健
けん

一
いち

郎
ろう

さんが講演
・有田中央高校で10月17日（木）、
　三

み
浦
うら

 瑠
る

麗
り

さんが講演

エンジン 01出張授業開催！

出張授業の今後の予定

エンジン 01 in 和歌山有田について
鎧
よろい

塚
づか

 俊
とし

彦
ひこ

大会委員長と望月市長が対談しています！開
催経緯やオープンカレッジでやりたいこと、皆さんに
伝えたいことなどの内容です。ぜひご覧ください！

11 月 22 日（金）～ 24 日（日）
オープンカレッジ開催！
有田市内で 100 を超える講座やフェ
ス等が開催される予定です！
開催内容の詳細については、続報を
おまちください。

エンジン 01 in 和歌山有田
公式ウェブサイトは

コチラ→
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