
　　　　　　　　　　　　9月18日（水）オークワ箕島店

　　　　　　　　10時～ 12時・13時～ 16時 問　保健センター　℡ 82-3223
献血へ行こう！

　
児
童
手
当
制
度
の
拡
充

　

児
童
手
当
制
度
が
拡
充
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
拡
充
後
最
初
の
支
給
は
令

和
６
年
12
月
で
す
。

　

現
行
の
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
は
、
原
則
と
し
て
申
請
不
要
で
す
。
申

請
が
必
要
な
方
に
つ
い
て
は
、
申
請
方
法

や
申
請
期
間
の
詳
細
を
追
っ
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◎
支
給
対
象　

◎
第
３
子
以
降
の
カ
ウ
ン
ト
方
法

　

22
歳
到
達
後
の
最
初
の
年
度
末
ま
で

◎
支
払
月

　

偶
数
月
（
年
６
回
）

問
　
こ
ど
も
課　

℡
22-

３
５
２
４

　
家
庭
で
暮
ら
せ
な
い
こ
ど
も
の
た
め
に

　
　
　
　
～
地
域
で
支
え
る
「
家
庭
養
育
」
～

様
々
な
事
情
で
保
護
者
と
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
な
い
こ
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
家

庭
を
必
要
と
す
る
こ
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、「
お
か
え
り
」
と
「
た
だ
い
ま
」
を
言

え
る
場
所
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

養
育
里
親
・
養
子
縁
組
里
親
・
週
末
里

親
等
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
家
庭
に
迎
え
て

く
だ
さ
る
里
親
さ
ん
を
探
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
里
親
相
談
会

日
時　

９
月
18
日
（
水
）
13
時
～
15
時

場
所　

市
役
所
２
階　

会
議
室

■
パ
ネ
ル
展
示

日
時　

９
月
９
日
（
月
）
～
18
日
（
水
）

場
所　

市
役
所
２
階　

玄
関
前
ロ
ビ
ー

問
　
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
「
な
で
し
こ
」

　
　
　
　

℡
０
７
３
６-

67-

７
５
８
４

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取
・
更
新

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
た
め
の
休
日
開
庁

対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
を

さ
れ
る
方
、
電
子
証
明
書
の
更
新
の
お

知
ら
せ
が
届
い
て
い
る
方

日
時　
【
休
日
】
９
月
29
日
（
日
）

８
時
30
分
～
正
午

持
ち
物

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
】

①
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
②
通
知
カ
ー

ド
③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
②
③
は

お
持
ち
の
方
）
④
本
人
確
認
書
類

※
15
歳
未
満
の
方
は
、
本
人
と
法
定
代
理
人
の

来
庁
及
び
本
人
確
認
書
類
の
持
参
が
必
要
。

【
電
子
証
明
書
の
更
新
】

　

①
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
通
知
書

　

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
③
本
人
確
認
書
類

９月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」です。私たちは日常生活の中で、時折憂うつな気分になります。
通常は時間の経過とともに元気になっていきますが、悪化していく場合には、生活への支障があらわれてきます。

心の不調は誰にでも起こる身近なことです。まずは、誰かに相談してみませんか？

悩みや苦しみを相談できる人はいますか？　　問　保健センター　℡ 82-3223

〇こころの電話相談（和歌山県精神保健福祉センター内）
℡ 073-435-5192　平日 9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時

こころの健康に関する様々な問題や悩みの相談窓口

〇はあとライン電話相談（和歌山県精神保健福祉センター内）
℡ 0570-064-556　24 時間（365 日）

生きづらさを感じている方、大切な人を自死でなくされた方、
依存症・嗜癖、ひきこもりの問題などの相談窓口　

〇有田市保健センター
℡ 82-3223　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

こころの健康に関する相談窓口　

〇こころの健康相談（湯浅保健所）
℡ 63-4111　平日 9 時～ 17 時 45 分

精神疾患やこころの相談、ひきこもり、依存症・嗜癖などの相談窓口

　
（
暗
証
暗
号
を
忘
れ
た
場
合
）

※
住
所
の
変
更
手
続
き
等
は
で
き
ま
せ
ん
。

★
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー

ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請
さ
れ
て

い
な
い
方
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
　
市
民
課　

℡
22-

３
５
６
１

　
第
14
回
有
田
就
職
フ
ェ
ア

　
　
　
　
　
　
　
（
就
職
合
同
面
談
会
）
開
催
！　

有
田
郡
市
内
の
企
業
約 

30
社
が
参
加
予

定
。
有
田
地
方
に
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方

は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

①
面
談
会
（
新
卒
及
び
中
途
採
用
の
面
談
）

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
湯
浅
に
よ
る
就
職
相
談

③
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

相
談

　

コ
ー
ナ
ー

※
面
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

当
日
履
歴
書
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。
参
加
企
業
や
求

人
内
容
等
に
つ
い
て
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
室

共
催　

紀
州
有
田
商
工
会
議
所
、
有
田
市
、

　
　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
湯
浅

後
援　

有
田
振
興
局

申
・
問
　
紀
州
有
田
商
工
会
議
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
83-

４
７
７
７

　

令
和
６
年
度

　
　

国
民
健
康
保
険
税
（
第
３
期
）

　
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
３
期
）

　
　

介
護
保
険
料
（
第
３
期
）

　
　
　

納
期
限
は
９
月
30
日
（
月
）
で
す
。

秋の全国交通安全運動　９月 21 日（土）～ 30 日（月）　　　問　防災安全課　TEL 22-3721
運転重点　①反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩行者の交通事故防止　②夕暮れ時以降の早めのライト点灯や
ハイビームの活用促進と飲酒運転等の根絶　③自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

現行 改正後（令和６年10月分から）

３歳未満 1万5000円 1万5000円

第３子以降
３万円

３歳～
小学生 １万円 第３子以降

１万5000円 1万円

中学生 １万円 1万円

高校生年代
までの児童 なし 1万円

所得制限あり 所得制限なし

申
込
期
間　

９
月
９
日（
月
）～
24
日（
火
）

　

市
役
所
４
階　

生
涯
学
習
課
に
て
受
付

　
（
電
話
で
の
申
込
み
は
不
可
）

定
員　

先
着
80
名

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

参
加
料　

小
学
生
１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
先
着
10
名
限
定
）

　
　
　
　

一
般　

６
，
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
　
生
涯
学
習
課　

℡
22-

３
７
６
５

　
農
林
業
セ
ン
サ
ス
の
調
査
員
を
大
募
集
！

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
令
和
７
年
２
月

１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
５
年
に
１
度
、
農
林
業
を
営
む

農
家
、
林
家
や
法
人
を
対
象
に
、
日
本
の
農

林
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
実
施
す
る
、国
の
重
要
な
調
査
で
す
。

現
在
、
調
査
員
と
し
て
、
統
計
調
査
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
12
月
中
旬
か
ら
令
和
７
年
２
月
下
旬

ま
で
（
予
定
）
を
協
力
依
頼
期
間
と
し
、

調
査
区
数
な
ど
に
応
じ
て
報
酬
を
お
支
払

い
い
た
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

10
月
31
日
（
木
）
ま
で

申
・
問
　
経
営
企
画
課　

℡
22-

３
７
３
１

　
令
和
６
年
度
有
田
市
美
術
展　
作
品
募
集

応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の

方
（
各
教
室
等
含
む
）
な
ら
び
に
本
市

出
身
の
方
。
市
外
居
住
の
方
の
う
ち
、

過
去
に
出
品
し
た
こ
と
の
あ
る
方
。（
高

校
生
以
上
）

募
集
作
品　

絵
画
・
写
真
・
書

申
込
み　

10
月
１
日
（
火
）
～
15
日
（
火
）

搬
入　

10
月
31
日
（
木
）
15
時
～
17
時

　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
へ

展
示　

11
月
２
日
（
土
）
９
時
～
17
時

　
　
　

11
月
３
日
（
日
）
９
時
～
16
時

搬
出　

11
月
３
日
（
日
）
16
時
10
分
～
18
時

※
応
募
規
定
に
つ
い
て
は
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

℡
82-

３
２
２
１
（
水
曜
休
館
）

　
時
さ
か
の
ぼ
る
歩
き
旅　
参
加
者
募
集

日
時　

10
月
26
日
（
土
）
※
雨
天
中
止

受
付　

８
時
15
分
～
45
分

ス
タ
ー
ト　

９
時　

ゴ
ー
ル
12
時
（
予
定
）

集
合
場
所　

旧
文
成
中
学
校

行
程　

旧
文
成
中
学
校
→
く
ま
の
古
道
ふ

れ
あ
い
広
場
→
善
国
寺
→
伏
原
の
墓
→

山
口
王
子
社
跡
→
爪
書
地
蔵
→
太
刀
の

宮
→
蕪
坂
塔
下
王
子
社
跡
→
宮
原
神
社

→
旧
文
成
中
学
校
（
約
３
時
間
）

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
お
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
名
前
・
住
所
・
電
話
番

号
を
記
載
）

申
込
期
間　

９
月
９
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　

10
月
11
日
（
金
）

定
員　

１
０
０
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

参
加
費　

１
０
０
円（
保
険
代
・
当
日
徴
収
）

主
催　

有
田
市
、
教
育
委
員
会
、
市
文
化

協
会
、
有
田
市
観
光
協
会

共
催　

有
田
地
方
観
光
振
興
議
員
連
盟

※
飲
み
物
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
昼
食
・
昼
食
場
所
の
用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
・
問
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

℡
82-

３
２
２
１
（
水
曜
休
館
）

　
自
衛
官
の
募
集

募
集
種
目　

自
衛
官
候
補
生
、

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）、

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医

学
科
・看
護
学
科
）、予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

※
受
験
資
格
や
試
験
期
日
、
受
付
期
間
な
ど

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

　
　

有
田
募
集
案
内
所　

℡
82-
６
６
３
１

教　

室

　
自
律
神
経
安
定
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時　

９
月
24
日
（
火
）
19
時
30
分
～
21
時

講
師　

新に
っ
た田 

佐さ

つ

き

津
紀 

氏

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

　

お
持
ち
の
方
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
込
み　

９
月
11
日
（
水
）
～
18
日
（
水
）

対
象　

18
～
74
歳
の
市
民
の
方

定
員　

20
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
・
問
　
保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82-

３
２
２
３

　
し
な
や
か
な
血
管
を
作
ろ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
血
圧
の
お
話
～

日
常
生
活
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け

て
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

10
月
３
日
（
木
）
13
時
30
分
～
15
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

９
月
17
日
（
火
）
～
27
日
（
金
）

対
象
・
定
員　

市
民
の
方
・
20
名
（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
、
ご
参

加
で
き
な
い
方
に
の
み
連
絡
し
ま
す
）

申
・
問
　
保
険
年
金
課　

℡
22-

３
５
１
２

　
令
和
７
年　
有
田
市
は
た
ち
の
つ
ど
い　

　
　
『
司
会
・
誓
い
の
言
葉
発
表
者
』
募
集

　

は
た
ち
の
つ
ど
い
代

表
と
し
て
一
翼
を
担
っ

て
い
た
だ
き
、
思
い
出

に
残
る
特
別
な
日
に
し

ま
せ
ん
か
。
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
方
に
は
記

念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

人
数　

司
会
者　

男
女
各
１
名　
　
　

　
　
　

誓
い
の
言
葉
発
表
者　

男
女
各
１
名

申
込
み　

10
月
11
日
（
金
）
ま
で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
と
し
ま
す
。

◆
令
和
７
年
有
田
市
は
た
ち
の
つ
ど
い

日
時　

令
和
７
年
１
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
（
開
会
）

場
所　

市
民
会
館

対
象　

平
成
16
年
４
月
２
日
～

　
　
　

平
成
17
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

※
有
田
市
に
住
民
登
録
の
な
い
方
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

申
・
問
　
生
涯
学
習
課　

℡
22-

３
７
６
１

　

第
83
回
歩
こ
う
会　
参
加
者
募
集
！
　

熊
野
古
道 

世
界
遺
産
登
録
20
周
年
記
念
！

歴
史
と
自
然
が
織
り
な
す
癒
し
の
道
で
、

古
代
の
足
跡
を
追
い
か
け
よ
う
。

日
時　

10
月
20
日
（
日
）
バ
ス
で
市
役
所

を
７
時
30
分
出
発　

帰
り
は
18
時
頃

コ
ー
ス　

田
辺
市
本
宮
町
三
越　

熊
野
古

道
発
心
門
王
子
～
熊
野
本
宮
大
社

　

美
し
い
山
里
の
集
落
を
た
ど
る
、
気
軽

に
歩
け
る
コ
ー
ス
（
約
７
㎞
）

申
込
資
格　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

募　

集

⑨ ARIDA　2024. ９ ARIDA　2024. ９ ⑧


