
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取
り
・

　
　
　
　
　
　
　
更
新
の
た
め
の
休
日
開
庁

対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
を

さ
れ
る
方
、
電
子
証
明
書
の
更
新
の
お

知
ら
せ
が
届
い
て
い
る
方

日
時　

10
月
27
日
（
日
）
８
時
30
分
～
正
午

持
ち
物

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
】

①
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）、
②
通
知

カ
ー
ド
、
③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
④

本
人
確
認
書
類

※
②
③
は
お
持
ち
の
方
の
み

※
1５
歳
未
満
の
方
の
受
取
は
、
本
人
と
法

定
代
理
人
の
来
庁
及
び
本
人
確
認
書
類

が
必
要
で
す
。

【
電
子
証
明
書
の
更
新
】

①
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
通
知
書
②

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
③
本
人
確
認
書
類

　
（
暗
証
番
号
を
忘
れ
た
場
合
）

※
住
所
の
変
更
手
続
き
等
は
で
き
ま
せ
ん
。

★
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー

ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請
さ
れ

て
い
な
い
方
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
課　

℡
22-

３
５
６
１

　
令
和
６
年
度

　
　
　
行
政
相
談
委
員
総
務
大
臣
表
彰
受
賞

　

長
年
に
わ
た
り
地
域
住
民
の
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
行
政
相
談
活
動
に
ご
尽
力

さ
れ
る
と
と
も
に
、
行
政
相
談
委
員
協
議

会
の
役
員
と
し
て
も
ご
活
躍
さ
れ
た
功
績

を
称
え
、
こ
の
度
、
石い

し

井い　

志し

通づ

男お　

行

政
相
談
委
員
が
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

問　

市
民
課　

℡
22-

３
５
６
１

　

改
正
法
人
税
法
等
説
明
会

　

令
和
６
年
度
の
法
人
税
法
改
正
事
項
等

に
つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
22
日
（
火
）

　
　
　

13
時
30
分
～
1５
時
30
分

場
所　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

主
催　

湯
浅
税
務
署
、
湯
浅
納
税
協
会

問　

湯
浅
税
務
署　

℡
63-

５
４
０
６

　

令
和
６
年
度

　
　

市
県
民
税
（
第
３
期
）

　
　

国
民
健
康
保
険
税
（
第
４
期
）

　
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
４
期
）

　
　

介
護
保
険
料
（
第
４
期
）

　
　
　

納
期
限
は
10
月
31
日
（
木
）
で
す
。

募　

集

　
第
６
回
有
田
市
障
害
者
美
術
展
作
品
募
集

　

障
が
い
者
の
自
立
と
社
会
参
加
の
促
進
及

び
芸
術
文
化
活
動
の
振
興
を
目
的
と
し
た
有

田
市
障
害
者
美
術
展
を
開
催
し
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
作
品
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

応
募
資
格　

有
田
市
在
住
・
出
身
の
障
が

い
の
あ
る
方
も
し
く
は
市
内
の
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
通
所
す
る
方

申
込
み　

11
月
１
日
（
金
）
ま
で

部
門　

絵
画
、
書
道
、
写
真
、
工
芸
（
は

り
絵
、ち
ぎ
り
絵
、Ｃ
Ｇ
ア
ー
ト
、陶
芸
、

織
物
、
木
工
品
等
）

■
障
害
者
美
術
展

日
時　

11
月
27
日（
水
）～
12
月
２
日（
月
）

　
　
　

９
時
～
17
時

※
11
月
27
日
（
水
）
は
13
時
か
ら
、

　

12
月
２
日
（
月
）
13
時
ま
で

場
所　

市
民
会
館
ホ
ワ
イ
エ
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問　

福
祉
課　

℡
22-

３
５
２
６

　

統
計
調
査
員
候
補
者
を
大
募
集
！

　

統
計
調
査
員
候
補
者
に
ご
応
募
い
た
だ
い

た
方
は
名
簿
に
登
録
し
、
国
や
県
な
ど
が
統

計
調
査
を
実
施
す
る
際
に
ご
案
内
し
ま
す
。

　

統
計
調
査
員
の
お
仕
事
は
、
調
査
対
象

で
あ
る
世
帯
や
事
業
所
を
訪
問
し
、
調
査

票
の
配
布
や
回
収
・
点
検
な
ど
で
す
。

　

統
計
調
査
と
は
、
統
計
法
に
基
づ
い
て

行
わ
れ
る
も
の
で
、
そ
の
結
果
は
公
表
さ

れ
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
政
策
、
民
間

事
業
所
の
サ
ー
ビ
ス
で
広
く
利
用
さ
れ
る

な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
に
も
大
き
く
関
わ

る
大
切
な
調
査
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
統
計
調
査
員
候
補
者

へ
の
ご
応
募
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
応
募
は
、
下
記
か

ら
お
願
い
し
ま
す
。

今
後
予
定
し
て
い
る
主
な
統
計
調
査

○
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス

　

調
査
実
施
時
期 

12
月
～
令
和
７
年
２
月
頃

   

必
要
調
査
員
数　

40
名
程
度　

○
２
０
２
５
年
国
勢
調
査

　

調
査
実
施
時
期 

令
和
７
年
８
月
～
11
月
頃

   

必
要
調
査
員
数　

１
１
０
名
程
度

※
詳
し
い
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

問　

経
営
企
画
課

　
　
　
　
　

℡
22-

３
７
３
１

　

自
衛
官
の
募
集

募
集
種
目　

自
衛
官
候
補
生
、
一
般
曹
候

補
生
、
防
衛
大
学
校
学
生
、
高
等
工
科

学
校
生
徒
（
推
薦
・
一
般
）

※
受
験
資
格
・
受
付
期
間
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

　

有
田
募
集
案
内
所　

℡
82-

６
６
３
１

教　

室

　
代
謝
ア
ッ
プ
ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時　

10
月
22
日
（
火
）
19
時
30
分
～
21
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　

新に
っ
た田 

佐さ

つ

き

津
紀 

氏

対
象　

18
～
74
歳
の
市
民
の
方

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、　

　

お
持
ち
の
方
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

定
員　

20
名
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

申
込
み　

10
月
９
日
（
水
）
～
16
日
（
水
）

申
・
問　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82-

３
２
２
３

　

パ
パ
マ
マ
教
室

　

妊
娠
中
か
ら
子
育
て
の
準
備
を
始
め
よ
う

日
時　

11
月
10
日
（
日
）
13
時
30
分
～
1５
時

　
（
受
付
13
時
1５
分
～
13
時
30
分
）

講
師　

翠
助
産
院　

宮み
や
ざ
き﨑　

翠み
ど
り　

院
長

場
所　

有
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

 

11
月
５
日
（
火
）
ま
で

対
象　

妊
婦
の
方
お
よ
び
パ
ー
ト
ナ
ー

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

定
員　

10
組

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

申
・
問　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82-

３
２
２
３

和歌山県最低賃金が改定されました！　時間額：980円　効力発生日：10月１日（火）
問　和歌山労働局労働基準部賃金室　℡ 073-488-1152

対
象　

市
民
の
方

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　

も
し
く
は
バ
ス
タ
オ
ル

定
員　

40
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

※
食
後
の
ヨ
ガ
は
良
く
な
い
た
め
、
食
事
は

　

ヨ
ガ
の
１
時
間
前
に
済
ま
せ
る
か
、
ヨ
ガ

　

終
了
後
に
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問
　
保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82-

３
２
２
３

　
家
庭
教
育
支
援
講
座　
〈
親
こ
み
ゅ
〉
開
催

　

子
育
て
に
関
す
る
「
学
び
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
場
、〈
親
こ
み
ゅ
〉
を
開

催
し
ま
す
。
今
回
は
、「
ロ
ボ
ッ
ト
で
対
戦
！

親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室　

～
制
限

時
間
内
に
ブ
ロ
ッ
ク
を
運
ぼ
う
～
」
で
す
。

　

お
子
様
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
27
日
（
日
）
各
回
２
時
間
程
度

　

午
前
の
部　

10
時
～
（
小
学
１
～
３
年
生
）

　
午
後
の
部　

13
時
30
分
～（
小
学
４
～
６
年
生
）

講
師　

寺て
ら

下し
た　

裕ゆ

崇た
か　

氏

　
　
　
（
株
式
会
社
ピ
ー
シ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
）

場
所　

市
民
会
館　

第
１
会
議
室

申
込
み　

 

10
月
7
日
（
月
）
～
16
日
（
水
）

参
加
費　

無
料

対
象　

お
お
む
ね
小
学
生
の
こ
ど
も
と
そ
の

保
護
者
（
兄
弟
姉
妹
の
学
年
に
あ
わ
せ
て

中
学
生
の
お
子
さ
ん
の
参
加
も
で
き
ま

す
。
未
就
学
児
の
場
合
は
要
相
談
）

定
員
　
各
回
10
組
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
、
１
組
に
つ
き
３
名
ま
で
。
保
護
者

１
名
と
こ
ど
も
１
～
２
名
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
操
作
端
末
は
１
組
に
１
台
で
す
。

17
日
（
木
）
以
降
、
当
選
の
方
に
の
み
ご

連
絡
し
ま
す
。）

申
・
問
　
生
涯
学
習
課　

℡
22-

３
７
６
１

イ
ベ
ン
ト

　

生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防
講
演
会

　

生
活
習
慣
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る
心
臓
病

を
予
防
・
改
善
す
る
た
め
の
方
法
に
つ
い
て

学
び
ま
し
ょ
う
。 

日
時　

10
月
26
日
（
土
）
14
時
～

講
師　

森も
り

本も
と　

順
じ
ゅ
ん

子こ　

氏

　
　
　
（
有
田
市
立
病
院　

循
環
器
内
科
医
長
）

演
題　
『
今
日
か
ら
実
践
！
心
臓
病
に

　
　
　
　

な
ら
な
い
た
め
に
で
き
る
こ
と
』

場
所　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
　
保
険
年
金
課　

℡
22-

３
５
１
２

　

第
68
回
有
田
市
美
術
展
・
文
化
祭

日
時　

11
月
２
日
（
土
）
９
時
～
17
時

　
　
　

11
月
３
日
（
日
）
９
時
～
16
時

■
美
術
展

場
所　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー　

部
門　

絵
画
・
写
真
・
書

■
文
化
祭

場
所
①　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

部
門　

山
野
草
・
写
真
・
俳
句
・
短
歌
・

　

美
術
工
芸
・
お
茶
席

場
所
②　

市
民
会
館

部
門　

愛
蘭
・
生
花
・
手
工
芸
（『
山
の
幸
染
』

　

は
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
）・
水
墨
画
・

　

陶
芸
・
日
本
画
・
俳
画

※
入
場
無
料

※
お
茶
券
（
１
枚　

４
０
０
円
）

　

10
月
１
日
（
火
）
～
前
売
り
開
始

問
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
水
曜
休
館
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
82-

３
２
２
１

　

♪
ニ
コ
ニ
コ
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
♪

　

お
子
さ
ん
の
「
行
動
」
の
理
解
の
仕
方
を

学
び
、
保
護
者
の
方
が
楽
し
く
子
育
て
す
る

自
信
を
つ
け
る
こ
と
、
子
育
て
の
仲
間
を
見

つ
け
る
機
会
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

慌
た
だ
し
い
毎
日
の
中
で
も
、
ほ
っ
と
一

息
つ
け
る
時
間
を
一
緒
に
作
っ
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
７
日
・
14
日
・
28
日
、

　

12
月
５
日
・
12
日
・
26
日
（
木
）

　
（
全
６
回
、
原
則
全
日
参
加
で
す
が
、

　

欠
席
さ
れ
た
場
合
の
フ
ォ
ロ
ー
あ
り
）

場
所　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

第
１
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
室

講
師　

植う
え

田だ 

喜よ
し

樹き 

（
市
役
所
こ
ど
も
家
庭
支

　

援
係
、
臨
床
心
理
士
・
公
認
心
理
師
）

対
象　

市
内
在
住
で
、
幼
児
～
小
学
生
の
子

　

を
持
つ
保
護
者
の
方

定
員　

10
名
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用　

無
料　

内
容　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
１
回
１
時
間
～

　

１
時
間
30
分
程
度

申
込
み　

10
月
31
日
（
木
）
ま
で

託
児　

あ
り（
申
込
み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

問
　
こ
ど
も
課　

℡
22-

３
５
２
９

　

イ
ン
ド
式
ヨ
ガ
教
室

夜
風
を
感
じ
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
　

日
時　

10
月
29
日
（
火
）
19
時
30
分
～
21
時

講
師　

ギ
リ
・
ガ
ネ
ー
シ
ュ 

氏

場
所　

有
田
市
健
康
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

　
　
　

Ｂ
Ｉ
Ｇ　

Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ　

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ

申
込
み　

 

10
月
22
日
（
火
）
ま
で

東京都の西東京市・青梅市・瑞穂町のユーザーと一緒にアプリで21日間の電子ウォークラリーに参加できます。
今回は合計 12 チームで行い、期間中の目標歩数× 21（日）歩以上歩くと抽選で「有田市」の商品が当たります！

１日 ５，０００歩チーム 【９４５３-０４１５-４７０８】
１日 ８，０００歩チーム 【９４５３-０３３７-５４５３】
１日 １０，０００歩チーム 【９４５３-７３１４-４６４７】

期間　10 月１日（火）～ 21 日（月）　※参加は 10 月５日（土）まで★

参加
コード

保健センターへお越しいただくと
登録をお手伝いさせていただきます！

問　保健センター　℡ 82-3223

～４市町合同ウォークラリーを開催！～健康ポイントアプリイベント第７回！

５，０００歩チーム ８，０００歩チーム １０，０００歩チーム

市ホームページ

⑪ ARIDA　2024.10 ARIDA　2024.10 ⑩


