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令和5年11月24日

　有田市内小中学校の給食に
　　「有田市認定みかん」が登場！

　有田市では平成22年度から「有田市原産地呼称管理制度」を創設し、有田市独
自で設けた厳しい基準等をクリアしたみかんを「有田市認定みかん」として認定し
ています。
　今年度も昨年に引き続き、１１月２８日の市内小中学校の給食に有田市認定みか
んが登場します。

記

　　■内容：11月28日（火）12時25分～（給食準備開始）
　　　　　　　　　　　　　　12時35分頃～（食事開始）
　　　　　　市内小中学校の給食で「有田市認定みかん」を提供
　
　　　　　　※市内全小中学校で提供されますが、取材は糸我小学校のみ
　　　　　　　可能となります。
 
               ※取材をご希望の場合、事前に教育総務課（℡0737-22-
                  3758）までご連絡をお願いいたします。
 



 

  

２１日「冷凍
れ い と う

パン（備蓄用
び ち く よ う

）」  ※予定
よ て い

日
び

までに災害
さいがい

などがあれば、実施
じ っ し

日
び

を変更
へんこう

します。     

災害
さいがい

が起
お

こった場合
ば あ い

、電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

などのライフラインが停止
て い し

する恐
おそ

れがあります。 

そのような時
とき

のために、有田市
あ り だ し

では自然
し ぜ ん

解凍
かいとう

して食
た

べることのできる冷凍
れいとう

パンを備蓄
び ち く

し

ています。実際
じっさい

使用
し よ う

するようになった時
とき

にどのくらいで解凍
かいとう

するのか、またどのような

食
た

べ物
もの

なのかを食
た

べて知
し

っておくと、いざという時
とき

に慌
あわ

てずにすみます。 

その体験
たいけん

のために今回
こんかい

使用
し よ う

します。 

 

 

 

２８日「有田市
あ り だ し

認定
にんてい

みかん」                                                    

有田市
あ り だ し

は、全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

のみかんの産地
さ ん ち

です。有田市
あ り だ し

のみかんは甘
あま

さと酸味
さ ん み

のバランスがよく

味
あじ

が濃
こ

いのがおいしさの特徴
とくちょう

です。なかでも「有田市
あ り だ し

認定
にんてい

みかん」は独自
ど く じ

に設
もう

けた厳
きび

し

い審査
し ん さ

に合格
ごうかく

した甘
あま

くておいしいみかんです。 

みかんには、ビタミンＣが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていて一日
いちにち

に２～３個
こ

食
た

べると必要量
ひつようりょう

が摂取
せっしゅ

で

きます。ビタミンＣには、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める働
はたら

きがあるので、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

のためにもしっか

り食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

２２日「太刀魚
た ち う お

」       

11月
がつ

22日
にち

はふるさと誕生
たんじょう

日
び

です。 

ふるさとに理解
り か い

と関心
かんしん

を深めてもらう日
ひ

です。      

地元
じ も と

有田市
あ り だ し

は太刀魚
た ち う お

の漁獲量
ぎょかくりょう

が日本一
にほんいち

です。     

見
み

た目
め

通
どお

り「太刀
た ち

（長
なが

い刀
かたな

）」のように光
ひか

り輝
かがや

く姿
すがた

と、立
た

ち泳
およ

ぎをする生態
せいたい

が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。「たっちょ」の呼
よ

び名
な

で親
した

しまれていることと、立
た

って泳
およ

ぐ姿
すがた

が「１」に見
み

えるこ

とから有田市
あ り だ し

では11月
がつ

11日
にち

を「たっちょの日
ひ

」に制定
せいてい

しています。 

地元
じ も と

のおいしい魚
さかな

を味
あじ

わってもらおうと、箕
みの

島
しま

漁港
ぎょこう

で水揚
み ず あ

げされた太刀魚
た ち う お

を市
し

で購入
こうにゅう

し、太刀魚
た ち う お

フライにして提供
ていきょう

します。 

 

 

 

  

 

おうちの人
ひと

と 

いっしょに 

読
よ

んでね！ 

令和 5年 11月号 

有田市学校給食センター 



 

多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

と

その持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を

支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス 

自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや 

季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいの表
ひょう

現
げん

 

正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

は、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に

「和
わ

食
しょく

：日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」として登
とう

録
ろく

され、世
せ

界
かい

からも注
ちゅう

目
もく

されています。この

「和
わ

食
しょく

」とは、料
りょう

理
り

のことだけではなく、

「自
し

然
ぜん

の尊
そん

重
ちょう

」という精
せい

神
しん

に基
もと

づいて育
はぐく

まれ

てきた食
しょく

に関
かん

する社
しゃ

会
かい

的
てき

慣
かん

習
しゅう

を意
い

味
み

し、右
みぎ

の

ような特
とく

徴
ちょう

があります。持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社
しゃ

会
かい

を実
じつ

現
げん

するためにも大
たい

切
せつ

にしていきたい食
しょく

文
ぶん

化
か

で

す。11月
がつ

24日
か

は、一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

国
こく

民
みん

会
かい

議
ぎ

が定
さだ

める「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」です。和
わ

食
しょく

を味
あじ

わい、その魅
み

力
りょく

を感
かん

じ、これからの日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

について考
かんが

える機
き

会
かい

にしていただければ

と思
おも

います。 

和
わ

食
しょく

は、お米
こめ

を炊
た

いた「ご飯
はん

」を中
ちゅう

心
しん

に、「汁
しる

」と「おかず（菜
さい

）」を組
く

み合
あ

わせた

「一
いち

汁
じゅう

二
に

菜
さい

」や「一
いち

汁
じゅう

三
さ ん

菜
さい

」の献
こん

立
だて

が基
き

本
ほん

です。栄
えい

養
よう

バランスが良
よ

く、日
に

本
ほん

人
じん

の長
ちょう

寿
じゅ

を支
ささ

える健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

事
じ

です。また、お米
こめ

は日
に

本
ほん

人
じん

にとって欠
か

かせない作
さく

物
もつ

で、年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

とも深
ふか

く結
むす

び付
つ

いています。 

 

だしの「うま味
み

」は、和
わ

食
しょく

の味
あじ

わいに欠
か

かせな

いものです。明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

に、日
に

本
ほん

の科
か

学
がく

者
しゃ

・池
いけ

田
だ

菊
きく

苗
なえ

博
はか

士
せ

が昆
こん

布
ぶ

のだしからグルタミン酸
さん

を発
はっ

見
けん

し、これ

を「うま味
み

」と名
な

づけました。イノシン酸
さん

やグアニ

ル酸
さん

などのうま味
み

成
せい

分
ぶん

も日
に

本
ほん

人
じん

によって発
はっ

見
けん

され、

甘
かん

味
み

・塩
えん

味
み

・酸
さん

味
み

・苦
にが

味
み

と並
なら

ぶ５つの基
き

本
ほん

味
み

の一
ひと

つ

として世
せ

界
かい

でも認
みと

められています。英
えい

語
ご

でもそのま

ま「U
う

MA
ま

MI
み

」と呼
よ

ばれます。 

◆昆
こん

布
ぶ

…グルタミン酸
さん

 

◆カツオ節
ぶし

・煮
に

干
ぼ

し… 

イノシン酸
さん

 

◆干
ほ

ししいたけ… 

グアニル酸
さん

 

 


