
⑨ ARIDA　2023. ９

日
時
　
９
月
26
日
（
火
）
19
時
30
分
〜
21
時

講
師
　
新
田 

佐
津
紀 
氏

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
お
持
ち
の
方

は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
込
み
　
９
月
13
日
（
水
）
〜
20
日
（
水
）

対
象
　
20
〜
74
歳
の
市
民
の
方

定
員
　
20
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82 

ー 

３
２
２
３

日
時
　
９
月
16
日
（
土
）

　
模
範
老
人
表
彰
　
10
時
30
分
〜

　
作
品
展
　
　
　
　
10
時
〜
15
時

　
演
芸
大
会
　
　
　
11
時
〜
16
時
（
予
定
）

場
所
　
市
民
会
館
　
紀
文
ホ
ー
ル

共
催
　
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
有
田
市

市
社
会
福
祉
協
議
会
　
℡
88 

ー 

２
７
５
０

高
齢
介
護
課
　
　
　
　
℡
22 

ー 

３
５
４
２

日
時
　
10
月
７
日
（
土
）
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
有
田
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
で
子

育
て
世
代
の
防
災
に
つ
い
て
興
味
の
あ
る
方

30
名
程
度

申
込
み
　
９
月
１
日
（
金
）
〜
25
日
（
月
）

　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
わ
い
が
や
娘
の
会
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
88 

ー 

６
７
６
８

　
メ
ー
ル
　w

aigayam
usum

e@
gm
ail.com

　
は
た
ち
の
つ
ど
い
代
表

と
し
て
一
翼
を
担
っ
て
い

た
だ
き
、
思
い
出
に
残
る

特
別
な
日
に
し
ま
せ
ん

か
。
協
力
し
て
い
た
だ
い

た
方
に
は
記
念
品
を
お
渡

し
し
ま
す
。

人
数
　
司
会
者
　
男
女
各
１
名
　
　
　

　
　
　
誓
い
の
言
葉
発
表
者
　
男
女
各
１
名

申
込
み
　
10
月
13
日
（
金
）
ま
で

※

応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
と
し
ま
す
。

◆
令
和
６
年
有
田
市
は
た
ち
の
つ
ど
い

日
時
　
令
和
６
年
１
月
７
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
（
開
会
）

場
所
　
市
民
会
館

対
象
　
平
成
15
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
平
成
16
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

※

有
田
市
に
住
民
登
録
の
な
い
方
も
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
　
　
生
涯
学
習
課
　
℡
22 

ー 

３
７
６
１

応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

（
各
教
室
等
含
む
）
な
ら
び
に
本
市
出
身
の

方
。
市
外
居
住
の
方
の
う
ち
、
過
去
に
出

品
し
た
こ
と
の
あ
る
方
。（
高
校
生
以
上
）

募
集
作
品
　
絵
画
・
写
真
・
書

申
込
み
　
10
月
１
日
（
日
）
〜
15
日
（
日
）

搬
入
　
11
月
２
日
（
木
）
15
時
〜
17
時

　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
へ

展
示
　
11
月
４
日
（
土
）
９
時
〜
17
時

　
　
　
11
月
５
日
（
日
）
９
時
〜
16
時

搬
出
　
11
月
５
日
（
日
）
16
時
10
分
〜
18
時

対
象
　
有
田
市
に
住
所
登
録
が
あ
り
、
保
護

者
が
就
労
や
病
気
等
の
た
め
に
保
育
を
必

要
と
す
る
児
童（
生
後
６
か
月
か
ら
入
所
可
）

申
請
方
法
　
事
前
に
申
請
書
類
を
準
備
し
、

受
付
日
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類
の
配
布
場
所
　
各
保
育
所
・
子
育

て
世
代
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
W
a
k
u 

W
a
k
u
」・
こ
ど
も
課

◆
受
付
は
事
前
予
約
制
と
な
っ

て
い
ま
す
。
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
に
掲
載
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か

ら
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※

事
前
予
約
受
付
　
９
月
１
日
（
金
）〜

日
時
　
10
月
４
日
（
水
）
９
時
〜
16
時

場
所
　
子
育
て
世
代
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　「
W
a
k
u 

W
a
k
u
」

※

０
・
１
歳
児
は
、
右
記
の
ほ
か
こ
ど
も
課

窓
口
で
も
申
請
で
き
ま
す
。（
受
付
期
間

は
９
月
４
日
（
月
）
〜
10
月
３
日
（
火
））

◆
注
意
事
項

・
２
歳
児
以
上
の
お
子
さ
ん
は
、
ご
家
庭
で

の
様
子
に
つ
い
て
聞
き
取
り
を
行
い
ま

す
。
必
ず
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
受
付
日
に
来
ら
れ
た
方
を
優
先
し
入
所
調

整
を
行
い
ま
す
。

・
受
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、
10
月
５

日
（
木
）
以
降
に
こ
ど
も
課
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
受
付
日
以
降
は
先
着
順

で
入
所
調
整
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
こ
ど
も
課
　
℡
22 

ー 

３
５
２
４

令
和
６
年
度
保
育
所
新
規
入
所
募
集

※

応
募
規
定
に
つ
い
て
は
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

℡
82 

ー 

３
２
２
１
（
水
曜
休
館
）

「
赤
目
四
十
八
滝
　

　
〜
滝
が
作
り
出
す
大
自
然
の
ア
ー
ト
〜
」

日
時
　
10
月
22
日
（
日
）
バ
ス
で
市
役
所
を

７
時
30
分
出
発
　
帰
り
は
18
時
頃

コ
ー
ス
　
三
重
県
名
張
市
赤
目
町
長
坂

　
赤
目
四
十
八
滝
　
美
し
い
渓
谷
と
連
続
す

る
滝
が
見
所
の
散
策
コ
ー
ス（
往
復
７
㎞
）

申
込
資
格
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

申
込
期
間
　
９
月
11
日
（
月
）
〜
26
日
（
火
）

　
市
役
所
４
階
　
生
涯
学
習
課
に
て
受
付

　（
電
話
で
の
申
込
み
は
不
可
）

定
員
　
先
着
80
名

※

定
員
に
達
し
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

参
加
料
　
小
学
生
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
　（
先
着
10
名
限
定
）

　
　
　
　
一
般
　
６
，０
０
０
円

※

詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
　
生
涯
学
習
課
　
℡
22 

ー 

３
７
６
５

募
集
種
目
　
自
衛
官
候
補
生
、

　
一
般
曹
候
補
生
、
航
空
学
生
、

　
防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医

　
科
大
学
校
学
生
（
医
学
科
・
看
護
学
科
）

※

受
験
資
格
や
試
験
期
日
、
受
付
期
間
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

　
　
有
田
募
集
案
内
所
　
℡
82 

ー 

６
６
３
１

令
和
６
年
　
有
田
市
は
た
ち
の
つ
ど
い
　

　『
司
会
・
誓
い
の
言
葉
発
表
者
』
募
集

令
和
５
年
度
有
田
市
美
術
展
　
作
品
募
集

第
82
回
歩
こ
う
会
　
参
加
者
募
集
！

自
衛
官
の
募
集

問

問

問

募

　集

自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教

　室

長
寿
祭
の
ご
案
内

輝
く
有
田
市
み
ら
い
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　「
災
害
」
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

イ
ベ
ン
ト

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
問
・

問

に
っ
た

さ

つ

き

問　保健センター
　　℡ 82-3223

ARIDA　2023. ９ ⑧

い
手
へ
の
農
地
集
積
、遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・

解
消
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
　
農
業
委
員
会
　
℡
22 

ー 

３
６
３
５

　
糸
我
地
区
連
合
自
治
会
で
は
、

地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、（
一

財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

と
し
て
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
て
、地
区

住
民
が
一
体
と
な
っ
て
行
う
イ
ベ
ン

ト
備
品
等
の
整
備
を
し
ま
し
た
。

　
お
祭
り
法
被
他
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
備
品
等
を
整
備
す
る
こ
と
で
、

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
さ
ら
に
盛
り

上
げ
、地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

充
実
・
強
化
を
図
る
役
割
も
期
待

さ
れ
ま
す
。

　
　
経
営
企
画
課
　
℡
22 

ー 

３
７
３
１

　
有
田
郡
市
内
の
企
業
約
30
社
が
参
加
予

定
！
有
田
地
方
に
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方
は

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
面
談
会（
新
卒
及
び
中
途
採
用
の
面
談
等
）

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
湯
浅
に
よ
る
就
職
相
談

③
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
相
談

コ
ー
ナ
ー

※

面
談
を
ご
希
望
の
方
は
、
当
日
履
歴
書
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
大
会
議
室

共
催
　
紀
州
有
田
商
工
会
議
所
、
有
田
市
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
湯
浅

後
援
　
有
田
振
興
局

　
　
　
　
紀
州
有
田
商
工
会
議
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
83 
ー 

４
７
７
７

　
10
月
１
日
か
ら
、
消
費
税
の
仕
入
税
額
控

除
の
方
式
と
し
て
、
イ
ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請

求
書
）
制
度
が
開
始
さ
れ
る
た
め
、
イ
ン
ボ

イ
ス
発
行
事
業
者
と
し
て
登
録
し
ま
し
た
。

日
時
　
９
月
27
日
（
水
）
10
時
〜
11
時

場
所
　
湯
浅
納
税
協
会
　
３
階

定
員
　
20
名
（
先
着
順
・
電
話
予
約
要
）

　
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
へ
の
登
録
の
要

否
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
個
別

相
談
の
ご
予
約
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
湯
浅
税
務
署
　
℡
63 

ー 

５
４
０
３

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
し
い
農
業
委
員
が

任
命
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
も
農
業
委
員
会
か
ら
委
嘱
さ
れ

て
い
ま
す
。

任
期
　
７
月
20
日
〜
令
和
８
年
７
月
19
日

■
農
業
委
員
と
は
？

　
農
地
法
に
基
づ
く
許
認
可
事
務
の
ほ
か
、担

有
田
市
は
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　登
録
し
ま
し
た

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
・

　
　
　
　
　登
録
申
請
手
続
の
相
談
会

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化

　
　
　
　
　
　
　推
進
委
員
の
ご
紹
介

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た
！

第
13
回
有
田
就
職
フ
ェ
ア

　
　
　（
就
職
合
同
面
談
会
）
開
催
！

問

秋の全国交通安全運動　９月21日（木）～30日（土）
自転車安全利用５則　①車道が原則、左側を通行　②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認　
　　　　　　　　　　③夜間はライトを点灯　④飲酒運転は禁止　⑤ヘルメットを着用

問申

問
・

申

問
・

　９月10日～ 16日は「自殺予防週間」です。私たちは日常生活の中で、時折憂うつな気分になります。
通常は時間の経過とともに元気になっていきますが、悪化していく場合には、生活への支障があらわれてきます。
心の不調は誰にでも起こる身近なことです。まずは、誰かに相談してみませんか？

悩んだり苦しんだりしているあなたには、相談できる人はいますか？　　　　保健センター　℡ 82-3223

℡ 073-435-5192　平日９時30分～12時、13時～16時
不安や気分の落ち込み、精神疾患等について悩みのある本人、家族とその関係者の電話相談

〇はあとライン電話相談（和歌山県自殺対策推進センター）
℡ 0570-064-556　24時間（365日）

生きづらさを感じておられる方、大切なひとを自死で失った方などの電話相談

〇有田市保健センター
℡ 82-3223　平日８時30分～17時15分

こころの健康に関する相談窓口　

〇こころの健康相談（湯浅保健所）
℡ 64-1294　平日９時～17時45分
こころの健康について悩みや不安などの相談窓口

問

〇こころの電話相談（和歌山県精神保健福祉センター）

登録番号

T5-0000-2030-2040

T8-8000-2000-4636

T4-8000-2000-0589

T2-8000-2000-5540

会計名

一般会計

漁業集落排水事業

水道事業

病院事業

有田市の各事業会計の登録番号

氏

　名

担
当
地
区

南
村
　
昌
己

成
川
　
行
宏

田
中
　
清
美

石
井
　
健
史

藤
田
　
哲
弘

酒
井
　
淳
三

上
野
山
隆
仁

川
島
　
正
典

九
鬼
　
康
二

伊
藤
　
彰
敏

木
村
眞
理
子

宮
井
　
義
之

宮
本
　
正
弘

宮
尾
　
文
也

○◎

初
島
町
浜

新
堂
・
箕
島

宮
崎
町
（
小
豆
島
）

山
地

下
中
島

千
田
（
千
田
東
）

千
田
（
千
田
西
）

辻
堂

宮
原
町
新
町

宮
原
町
須
谷

宮
原
町
須
谷

宮
原
町
東

糸
我
町
中
番

氏

　名

担
当
地
区

西
　
中
　
栄
　
人

脇
　
村
　
吉
　
宣

中
　
尾
　
　
　
守

嶋
　
田
　
敏
　
弘

石
　
井
　
孝
　
美

粂
　
田
　
紀
　
明

上
野
山
　
喜
　
久

境
　
　
　
伸
　
章

御
　
前
　
学
　
司

村
　
山
　
雅
　
英

鳴
　
川
　
昌
　
宏

西
　
川
　
源
　
造

初
島
町
里

港
町

宮
崎
町
（
小
豆
島
）

宮
崎
町
（
辰
ヶ
浜
）

古
江
見

野千
田
（
高
田
）

星
尾

山
田
原

宮
原
町
滝
・
滝
川
原

宮
原
町
道
・
畑

糸
我
町
西

■
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
と
は
？

　
農
業
委
員
と
力
を
合
わ
せ
て
、
担
当
区
域

の
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
、
遊
休
農
地
の
発

生
防
止
・
解
消
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

◎会長　○副会長（敬称略、順不同）


