
　
本
市
の
高
齢
化
率
は
35
・
８
％
（
令

和
５
年
３
月
末
）。

　
全
国
的
に
も
少
子
高
齢
化
に
よ
る
担

い
手
不
足
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
の
充

実
が
求
め
ら
れ
る
中
、
支
え
合
い
の
地

域
づ
く
り
に
向
け
て
、
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
活
動
し
て
い
ま
す
！

▼
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　っ
て
？

　「
地
域
支
え
合
い
推
進
員
」
と
も
呼

ば
れ
、
地
域
で
活
動
す
る
住
民
や
団
体

な
ど
、
多
様
な
主
体
と
連
携
し
、
高
齢

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
地
域
に
す
る
た
め
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

▼
活
動
内
容

・
地
域
に
あ
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
把
握
・

　
活
性
化

・
生
活
支
援
ニ
ー
ズ
（
困
り
ご
と
）
の

　
把
握

・
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
の
発
掘
と
育
成

・
困
っ
て
い
る
人
と
助
け
た
い
人
を

　
マ
ッ
チ
ン
グ

・
関
係
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

よりみち　ユキ　代表　岡崎 武子 さん　

●日時　毎週月曜　13時～
●場所　辻堂598
●お話、体操、いきいき100歳体操など

　使っていなかった自宅の倉庫を改装し、老人ク
ラブの仲間に声をかけて、14人で始めました。
　みんなと一緒に工夫しながら元気に地元で生活
していきたいと思っています。誰でも大歓迎です！

いっぷく　代表　山下 須美子 さん　
やました す み こおかざき たけ こ

●日時　第２月曜　13時30分～
●場所　箕島564-1　箕島老人憩いの家
●お話、体操、レクリエーションなど

　コロナの影響で人と会える機会が減ってしまっ
た中で、とにかく集まれる場所、憩いの場所を作
りたいと思って始めました。昨年10月から始め
て、今は約20人の仲間がいます！

箕島辻堂
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♪集いの場が各地でオープンしています！

くめ だ たか ち よしま だ めい こ

はまカフェ　代表　島田 明子 さん　

●場所　宮崎町2241
●日時　第２月曜　13時～（９月はお休み）

●お話、歌、簡単な体操など

　デイサービスに行けない、介護の認定をとれる
ほどではない方たちの集まれる場を作りたいと、
地元の数名で始めました。細く、長く続けていけ
る憩いの場になればと思っています。

宮崎

野の花 　代表　粂田 髙千代 さん　

●日時　第２水曜　12時～16時
●場所　野120　野みかんセンター
●お話、レクリエーション、フリーマーケットなど

　運営協議会のメンバーが中心となって、毎回「楽
しめるように」「良くなるように」と試行錯誤を
重ねています。毎回30名以上が集まってくれて
います。これからも試行錯誤を続けます！

野

社会福祉協議会　

林 季和
はやし き わ

地域包括支援センター

松尾 圭
まつ お けい

皆
さ
ん
の
声
を

　
　
　
　聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
！

・
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と

・
地
域
の
素
敵
な
取
り
組
み

・
何
か
地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

　
を
や
っ
て
み
た
い
、
考
え
て
み

　
た
い

　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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