
　
昨
年
か
ら
、
健
康
増
進
や
健
康
管
理
を
目

的
と
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
の
運
用

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
プ
リ
で
は
日
々
の
運
動
が
自
動
で
記
録

さ
れ
た
り
、
食
事
内
容
や
体
重
記
録
が
で
き

ま
す
。
ア
プ
リ
内
で
の
条
件
を
達
成
す
る
と

ポ
イ
ン
ト
が
獲
得
で
き
、
一
定
の
ポ
イ
ン
ト

数
を
獲
得
し
た
方
の
中
か
ら
、
毎
月
抽
選
で

ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
ギ
フ
ト
券
が
当
た
り
ま
す
！

　
他
に
も
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
詳
細
な
記
録
が
で

き
た
り
、エ
ク
サ
サ
イ
ズ
動
画
の
視
聴
、ラ
ジ

オ
体
操
ス
タ
ン
プ
等
の
機
能
も
あ
り
ま
す
！

★
ア
プ
リ
に
関
す
る
相
談
会

日
時
　
８
月
９
日
（
火
）・
18
日
（
木
）　

　
　
　
19
時
30
分
ま
で
（
申
込
み
不
要
）

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
ア
プ
リ
の
導
入
や
使
い
方
な
ど
な
ん
で
も

お
聞
き
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
の
日
程
以
外

で
も
ア
プ
リ
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82 
ー 

３
２
２
３

福田 貴文さん、公美子さんと
だふく たかふみ みく こ

お子さんたち

問
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９
月
か
ら
１
か
月
間
、
ア
プ
リ
を
用
い
て

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！

　
参
加
コ
ー
ド
を
入
力
す
る
と
、「
東
海
道

五
十
三
次
」
を
題
材
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
や

友
達
同
士
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
イ
ベ
ン
ト
開
催
中
は
、
参
加
者
全
員
の
順

位
が
確
認
で
き
ま
す
。

　
順
位
に
応
じ
て
豪
華
賞
品
や
地
元
特
産
品

が
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
の
で
、
ベ
ス
ト
を
尽
く

し
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
! !

１
位
：
国
産
牛
肉
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
　

２
位
：
国
産
米
約
10
㎏

３
位
：
骨
伝
導
ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ
フ
ォ
ン

※

賞
品
の
詳
細
は
動
画
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
で
公
開
し
て
い
ま
す
！

【グッピーヘルスケ

アアプリ】と【ヘル

スケアアプリ】また

は【Google F it】と

のアプリ連携設定を

行う

【グッピーヘルスケ

アアプリ】内より初

期設定→有田市の

ユーザー登録を行う

ウォークラリー参加

コード「3137-8511-

1503」を入力！

上位をめざしてレッツ

ウォーキング！

App store または

Google play store 

より【グッピーヘル

スケアアプリ】をダ

ウンロードする

こちらから→

←詳しくはYouTube 有田市公式チャンネルから

　ご確認ください。参加方法等について分かり

　やすく解説しています。

※イメージ

商品

　ゲ
ット
♪

歩数
に応
じて

ポイ
ント
がた
まる
！

アプ
リを

ダウ
ンロ
ード

←←
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