
ARIDA　2022. ９ ⑥

搬
出
　
11
月
６
日
（
日
）
16
時
〜
17
時

　
　
　
　
　
　
　（
時
間
厳
守
）

※

応
募
規
定
に
つ
い
て
は
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

℡
82 

ー 

３
２
２
１
（
水
曜
休
館
）

「
曽
爾
高
原
　
銀
色
に
輝
く
ス
ス
キ
の
絨
毯
」

日
時
　
10
月
23
日
（
日
）
バ
ス
で
市
役
所
を

７
時
30
分
出
発
　
帰
り
は
18
時
頃

コ
ー
ス
　
奈
良
県
宇
陀
郡
曽
爾
村
　
曽
爾
高

原
標
高
９
０
０
ｍ
の
広
大
な
高
原
を
散
策

（
往
復
５
㎞
＋
自
由
散
策
）

申
込
資
格
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

申
込
期
間
　
９
月
12
日
（
月
）
〜
27
日
（
火
）

　
市
役
所
４
階
　
生
涯
学
習
課
に
て
受
付

　（
電
話
で
の
申
込
み
は
不
可
）

定
員
　
先
着
70
名

参
加
料
　
小
学
生
１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　（
先
着
10
名
）

　
　
　
　
一
般
　
５
，
０
０
０
円

　
　
　
　（
奈
良
県
割
引
「
い
ま
な
ら
。
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
２
０
２
２
プ
ラ
ス
」
利

用
で
実
質
負
担
２
，
５
０
０
円
）

　
　
生
涯
学
習
課
　
℡
22 

ー 

３
７
６
５

募
集
種
目

自
衛
官
候
補
生
、一般
曹
候
補
生
、

航
空
学
生
、防
衛
大
学
校
学
生
、

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
　
な
ど

※

受
験
資
格
や
試
験
期
日
、
受
付
期
間
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

　
　
有
田
募
集
案
内
所
　
℡
82 

ー 

６
６
３
１

　
は
た
ち
の
つ
ど
い
代
表

と
し
て
一
翼
を
担
っ
て
い

た
だ
き
、
思
い
出
に
残
る

特
別
な
日
に
し
ま
せ
ん

か
。
協
力
し
て
い
た
だ
い

た
方
に
は
記
念
品
を
お
渡

し
し
ま
す
。

人
数
　
司
会
者
　
男
女
各
１
名
　
　
　

　
　
　
誓
い
の
言
葉
発
表
者
　
男
女
各
１
名

申
込
み
　
10
月
14
日
（
金
）
ま
で

※

応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
と
し
ま
す
。

◆
令
和
５
年
有
田
市
は
た
ち
の
つ
ど
い

日
時
　
令
和
５
年
１
月
８
日
（
日
）

　
　
13
時
30
分
〜
（
開
会
）

場
所
　
市
民
会
館

対
象
　
平
成
14
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
平
成
15
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

※

有
田
市
に
住
民
登
録
の
な
い
方
も
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
　
　
生
涯
学
習
課
　
℡
22 

ー 

３
７
６
１

応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

（
各
教
室
等
含
む
）
な
ら
び
に
本
市
出
身
の

方
。
市
外
居
住
の
方
の
う
ち
、
過
去
に
出

品
し
た
こ
と
の
あ
る
方
。（
高
校
生
以
上
）

募
集
作
品
　
絵
画
・
写
真
・
書

申
込
み
　
10
月
１
日
（
土
）
〜
15
日
（
土
）

搬
入
　
11
月
２
日
（
水
）
15
時
〜
17
時

　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
へ

展
示
　
11
月
５
日
（
土
）
９
時
〜
17
時

　
　
　
11
月
６
日
（
日
）
９
時
〜
16
時

第
81
回
歩
こ
う
会
　
参
加
者
募
集
！

各
種
目
自
衛
官
の
募
集

問問

　
初
島
の
パ
ン
屋
さ
ん
「
Ｆ
ｉ
ｅ
ｌ
ｄ
ｓ

Ｒ
」
の
店
主
を
講
師
に
招
い
て
親
子
で
パ
ン

作
り
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
10
日（
月
・
祝
）

 

９
時
30
分
〜
12
時

場
所
　
初
島
公
民
館

募
集
人
数
　
８
組
（
市
内
在
住
・
在
学
）

１
組
３
名
ま
で
（
保
護
者
１
名
と
お
子
さ

ま
１
〜
２
名
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

参
加
費
　
子
ど
も
１
名
に
つ
き
６
０
０
円

　
作
る
パ
ン
は
「
惣
菜
パ
ン
」
で
す

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
マ
ス
ク
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

申
込
み
　
９
月
８
日
（
木
）
〜
15
日
（
木
）

※

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

抽
選
と
な
り
ま
す
。（
先
着
順
で
は
あ
り

ま
せ
ん
）

※

９
月
20
日
（
火
）
以
降
、
当
選
の
方
の
み

ご
連
絡
し
ま
す
。

　
　
　
　
生
涯
学
習
課
　
℡
22 

ー 

３
７
６
１

日
時
　
９
月
27
日
（
火
）
19
時
30
分
〜
21
時

講
師
　
新
田 

佐
津
紀 

先
生

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
お
持
ち
の
方

は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
込
み
　
９
月
14
日
（
水
）
〜
21
日
（
水
）

対
象
　
20
〜
74
歳
の
市
民
の
方

定
員
　
15
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82 

ー 

３
２
２
３

申
・
問 親

子
体
験
教
室

自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教

　室

令
和
５
年
　
有
田
市
は
た
ち
の
つ
ど
い
　

　
『
司
会
・
誓
い
の
言
葉
発
表
者
』
募
集

令
和
４
年
度
有
田
市
美
術
展
　
作
品
募
集

募

　集

に
っ

た

さ

つ

き

　９月10日～16日は「自殺予防週間」です。私たちは日常生活の中で、時折憂うつな気分になります。
通常は時間の経過とともに元気になっていきますが、悪化していく場合には、生活への支障があらわれてきます。
心の不調は誰にでも起こる身近なことです。まずは、誰かに相談してみませんか？

悩んだり苦しんだりしているあなたには、相談できる人はいますか？　　　　保健センター　℡ 82-3223

℡ 073-435-5192　平日９時30分～12時、13時～16時
不安や気分の落ち込み、精神疾患等について悩みのある本人、家族とその関係者の電話相談

〇はあとライン電話相談（和歌山県自殺対策推進センター）
℡ 0570-064-556　24時間（365日）

生きづらさを感じておられる方、大切なひとを自死で失った方などの電話相談

〇有田市保健センター
℡ 82-3223　平日８時30分～17時15分

こころの健康に関する相談窓口　

〇こころの健康相談（湯浅保健所）
℡ 64-1294　平日９時～17時45分
こころの健康について悩みや不安などの相談窓口

問

〇こころの電話相談（和歌山県精神保健福祉センター）

申
・
問

申
・
問

申
・
問

そ

に

ア
ー
ル

フ
　
ィ
　
ー
　
ル
　
ズ

⑦ ARIDA　2022. ９

日
時
　
９
月
25
日
（
日
）
13
時
〜

場
所
　
市
民
会
館
　
紀
文
ホ
ー
ル

内
容
　
器
楽
・
声
楽
・
箏
曲
・

　
大
正
琴
・
ダ
ン
ス
・
舞
踊
・
邦
楽

主
催
　
教
育
委
員
会
・
市
文
化
協
会

　
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
82 

ー 

３
２
２
１
（
水
曜
休
館
）

内
容
　
①
ば
あ
ば
は
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

　
著
者
　
楠 

章
子
氏
に
よ
る
講
話

　「
認
知
症
で
も
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
母
と
私
の
20
年
〜
」

②
市
立
病
院
理
学
療
法
士
　
奈
良
岡 

隆
也
氏

　
体
操
「
お
う
ち
で
楽
し
く
で
き
る
認
知
症

予
防
体
操
」

日
時
　
９
月
18
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
有
田
川
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｃ

定
員
　
先
着
１
０
０
名

申
込
み
　
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

　
み
取
り
、
必
要
項
目
を
入
力

主
催
　
認
知
症
と
共
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り

実
行
委
員
会

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
22 

ー 

３
５
４
０

・
里
親
に
な
る
に
は
資
格
が
い
る
の
？

・
ど
う
し
た
ら
里
親
に
な
れ
る
の
？

・
里
親
と
養
子
縁
組
の
違
い
は
？

日
時
　
10
月
６
日
（
木
）
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

対
象
・
定
員
　
市
民
・
20
名

申
込
み
　
９
月
20
日
（
火
）
〜
30
日
（
金
）

※

電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
、
ご
参
加
い

た
だ
け
な
い
方
に
の
み
連
絡
し
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82 

ー 

３
２
２
３

■
骨
盤
ケ
ア
と
ベ
ビ
ー
ケ
ア
で
身
体
を
楽
に

日
時
　
９
月
29
日
（
木
）、
10
月
13
日
（
木
）、

　
10
月
27
日
（
木
）
13
時
30
分
〜
15
時

※

３
日
で
１
セ
ッ
ト
の
教
室
で
す
。
原
則
３

日
と
も
ご
参
加
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師
　
翠
助
産
院
　
宮
﨑 

翠 

院
長

対
象
　
生
後
２
〜
10
か
月
頃
の
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ

申
込
み
　
９
月
８
日
（
木
）
〜
22
日
（
木
）

定
員
　
10
組
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

　
普
段
使
っ
て
い
る
骨
盤
ベ
ル
ト
（
あ
れ
ば
）

※

運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82 

ー 

３
２
２
３

　
正
社
員
ヘ
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
あ
な
た
を
応

援
す
る
全
５
回
シ
リ
ー
ズ
の
「
お
役
立
ち
セ

ミ
ナ
ー
」
を
開
催
。

※

１
回
だ
け
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ

　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
リ
ア
・

　
　
　
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
協
会

　
　
　
　
℡
０
７
３ 

ー 

４
２
５ 

ー 

３
７
２
０

し
な
や
か
血
管
を
作
ろ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
血
圧
の
お
話
〜

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
が
笑
顔
に
な
る
講
座

就
職
氷
河
期
世
代
活
躍
支
援
セ
ミ
ナ
ー

問問

　
７
月
16
日
付
で
経
済
産
業
省
か
ら
ま
い
り

ま
し
た
早
川 

ち
ひ
ろ
と
申
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
福
島
の
復
興
、
商
店
街
の
活

性
化
、
地
域
の
事
業
者
の
方
々
の
省
エ
ネ
支

援
な
ど
を
担
当
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
た
有
田
市
の
魅
力

を
日
々
感
じ
て
お
り
ま
す
。
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
㈱

和
歌
山
製
油
所
跡
地
の
活
用
方
法
も
含
め

て
、
そ
の
魅
力
が
未
来
に
向
か
っ
て
輝
く
、

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ

う
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
な
？

　
里
親
に
つ
い
て
関
心
が
あ
る
方
や
、
子
育

て
中
の
方
も
色
々
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
21
日
（
水
）　
10
時
〜
13
時

場
所
　
市
役
所
３
階
　
第
３
会
議
室

講
師
　「
な
で
し
こ
」
臨
床
心
理
士
・
公
認

心
理
士
　
柿
原 

愛
子 

氏

■
パ
ネ
ル
展
示
　
９
月
14
日（
水
）〜
21
日（
水
）

問
　
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
「
な
で
し
こ
」

　
　
　
℡
０
７
３
６ 

ー 

69 

ー 

１
０
０
４

　
職
場
体
験
で
、
希
望
す
る
業
種
や
職
種
へ

の
理
解
を
深
め
よ
う
。

対
象
　
お
お
む
ね
35
歳
以
上
55
歳
未
満
の
方

対
象
事
業
所
　
飲
食
、
食
品
製
造
、
福
祉
事

業
所
、
製
材
所
、
警
備
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
、
タ
ク
シ
ー
と
多
種
あ
り

実
習
期
間
　
３
時
間
〜
／
日
を
２
日
か
ら
１

週
間
程
度

※

対
象
事
業
所
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
湯
浅
　
℡
63 

ー 

１
１
４
４

■
有
田
市
消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２

　
　
　
消
防
本
部
　
℡
83 

ー 

０
１
１
９

★
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ
り
、

中
止
、
延
期
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
当
初
の
予
定
か
ら
変
更
す
る
際
に
は
、
市

民
メ
ー
ル
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
し
ら
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問問
問

職
員
紹
介

第
34
回
有
田
市
芸
能
大
会

認
と
も arida 

２
０
２
２
　
認
知
症
と

　
　
共
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

里
親
制
度
相
談
会
・
子
育
て
ミ
ニ
講
座

イ
ベ
ン
ト

就
職
氷
河
期
世
代
の
方
対
象

　
　
　
　
「
職
場
実
習
・
体
験
」
受
付
中

イ
ベ
ン
ト
中
止

申
・
問

申
・
問

問

み
や
ざ
き

み
ど
り

な

ら

お
か

た
か

や

か
き
は
ら

あ
い

こ

く
す
の
き

こ

あ
き

早川 ちひろ
かわはや

経営管理部　理事問


