
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※利用できるサービスは随時拡大中です。 

詳細は、HP でご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

子育てを頑張ろうと思えました！ 

子どもと一緒に楽しめたのがよかったです。育児に

役立つ話が聞け、先生も親切に指導してくれて、ま

た子育てを頑張ろうと思えました。 

スッキリしました！ 

むくみが取れてスッキリしました。 

楽になりました！ 

整体って痛いイメージだったけど、 

全く痛くなく、楽になりました。 
健診時に利用し、助かりました！ 

子どもが２人いるので、健診の時に 1 人あずかっ

てもらい、すごく助かりました。 

一時預かり 

素敵に撮ってもらえました！ 

お宮参りの記念写真を、素敵に撮って 

もらえて嬉しかったです。 

相談しやすく、セルフトレーニングも教えて

くれました！ 

産後、骨盤の歪みが気になっていたので、利用でき

て本当に良かったです。相談しやすく、自宅でもで

きるセルフトレーニングも教えてくれたので、施術

後もセルフメンテナンスできるのがよかったです。 

サービスを利用してくれたママたちの声 

安心して外出できました！ 

歩くのがしんどい時に、通院に利用しました。

安心して外出できました。 

スマイルチケットに関する、ご意見・ご要望等がございましたら、下記までお聞かせください。 

また利用します！ 

とっても助かりました。 

家事支援 

できない所を掃除していただきました！ 

妊娠中でできない所を掃除していただきまし

た！とても丁寧で、また利用したいと 

思います。 

重い荷物を持ってくれました！ 

子連れでしたが、せかさず待っていてくれま

した。重い荷物も持ってくれ助かりました。 

外出支援 

素敵な写真で一生の宝物になりました！ 

これまで写真館を利用したことはなかったのです

が、スマイルチケットがあったので家族写真をお願

いしました。自分では撮れない素敵な写真をいただ

けました。一生の宝物になりました。 

写真撮影 

体のメンテナンス 

体のメンテナンス 

リラックスケア 

産後の生活のイメージができました！ 

有田市保健センター    ☎：0737-82-3223 

各種教室 

 


