
 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

妊娠中や産後のママの抱える悩みを解消し、笑顔で子育てができるよう、地域みんなの力で子育てを 

応援するためのチケットです。 

チケットはサービス提供店にてご利用いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象 妊    婦 出産された方 

チケット発行額 20,000 円分（500円券×40 枚） 30,000 円分（500円券×60 枚） 

申請先・交付場所 妊娠届出時に保健センターで申請・交付 出生届出時に市民課で申請・交付 

必 要 な も の ・子育てスマイルチケット交付申請用紙 
・子育てスマイルチケット交付申請用紙 

・母子健康手帳 

有 効 期 限 子どもの２歳誕生月の月末まで 

途 中 転 入 の 方 20,000 円分（500円券×40 枚） 

子どもが２歳になるまでの残月数により

算定し交付（１か月あたり 2,500 円分

（500 円券×5枚））最大 60 枚 

詳しくは HP をご覧ください 

①チケットを持って 

 サービス提供店へ 

③現金の代わりに 

 チケットでお支払い 
②サービスを受ける 

子育てスマイルチケットとは 

利用方法 

※切り離さず提供店に渡してください 
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Ａ 

Ｑ．申請内容に変更が生じました。必要な手続きはありますか？ 

Ａ 

Ｑ．チケットを切り離してしまいましたが、使えますか？ 

Ａ 

 

 

 

 

 

   

 

    

  

Ｑ．おつりは出ますか？ 

Q＆A 

Ｑ．ミルクやおむつの購入に使えますか？ 

Ａ 

Ｑ．利用できるサービスの最新情報は、どこに載っていますか？ 

Ａ 

Ｑ．上の子を預けたいとき、チケットは使えますか？ 

Ｑ．有田市外に転出した場合でも、チケットは使えますか？ 

Ａ 

Ｑ．スマイルチケットは、換金できますか？ 

Ａ 

Ｑ．スマイルチケットを紛失しました。再発行してもらえますか？ 

Ａ 

Ａ 
物品の購入には利用できません。 

有田市と契約した事業者のサービス利用にのみ使用することができます。 

有田市のＨＰで確認できます。 

スマイルチケットは、妊産婦、対象児及びその兄弟姉妹にもお使いいただけます。 

市外へ転出された場合は、利用できません。担当課へご返却ください。 

スマイルチケットは、現金と引き換えたり、他人に譲渡したりすることはできません。 

スマイルチケットの再発行はできません。大切に保管してください。 

1 回の利用で、複数枚使えますが、おつりは出ません。500 円未満の差額は、現金でお支払い

ください。おつりをもらわずに、多く支払うこともできません。 

交付申請時の内容に変更が生じた場合は、スマイルチケット申請事項変更(消滅)届をご提出く

ださい。 

 

チケットと表紙の番号が同じであることを確認できない場合、チケットを利用できなくなることが 

あります。切り離さずにご使用ください。 
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スマイルチケットを使える事業所一覧 

 
   

一時預かり 

 

 

 

 
   

 
         

ファミリーサポート事業 

 

 

 

 

 

 
                        
 

                            

   産前・産後のケア 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

やすだ保育所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.5 

有田市子育て世代活動支援センター Waku Waku ・・・・・・・ P.6 

一時的に保育が困難になった場合や、保護者の育児に伴う負担を軽減するために、

お子さんをお預かりします。 

※紀州っ子いっぱいサポート事業について※ 

★小学生以下の子どもを３人以上養育されている方は、紀州っ子いっぱいサポート事業(※)の 

対象となり、就学前児童の支払った利用料に対して補助を受けることができますので 

ご注意ください。詳しくは、HP をご覧ください。 

（※）紀州っ子いっぱいサポート事業 QR コード 

翠助産院 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.10 

ホイップ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.11 

トータルビューティサロン Revel ・・・・・・・・・・・・・・・ P.12 

京井鍼灸整骨院 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.16 

 

骨盤ケア、妊婦体操、褥婦体操、乳房ケア、リラックスケア、骨盤矯正、整体、 

美容鍼、カット、カラー、マタニティ教室など、様々なサービスが受けられます。 
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有田市ファミリー・サポート・センター『愛あい』 ・・・・・・・ P.7 

子育てを応援したい方（サポート会員）と、子育て中の方（利用者）との 

相互援助活動です。 

利用方法は、援助をしていただける方をファミリー・サポート・センターから 

紹介してもらい、援助活動に対してお互いが利用料のやりとりを行うものです。 

ｍagnolia 美容室 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.14 

BEYOND BEAUTY ANTENNA  ・・・・・・・・・・・・・・ P.15 

翠助産院 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.10 

むとう助産院 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.9 

接骨院ゆりのき苑 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.17 

子どもを預かるサービス 

学校法人 聖十字ヨハネ学園 初島幼稚園 ・・・・・・・・・・・ P.8 

 保護者を支援するサービス 

ｍｏｉ． ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.13 



 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

タクシーによる外出支援 

 

 
     

  

家事支援、買い物支援等 

 
 

 

 

 

 

 
       

教室、スマイルフォト 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児相談、子育て講座、おくるみタッチケア教室、スマイルフォト、 

お宮詣り撮影など、ママと赤ちゃん、ご家族が一緒に楽しめるサービスです。 

有限会社 初島タクシー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.23 

南交通株式会社 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.23 

中紀バス株式会社 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.24 

有田市シルバー人材センター ・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.25 

エバースマイル ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.26 

サザンクロスありだ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.27 

翠助産院 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.10 

ホイップ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.11 

ＮＰＯ法人 わいがや娘の会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.31 

フォトメゾン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.33 

 4 

外出時、タクシーが送迎いたします。 

また、何人かでお出かけの際は、貸し切りタクシーが送迎いたします。 

産前産後の身のまわりのことが思うようにできない時に調理や洗濯、自宅や庭の 

掃除、薬の受け取りや買い物などの援助が受けられます。 

（※ただし、活動エリアは有田市内に限ります。） 

ホームクリーニング株式会社サカモト ・・・・・・・・・・・・・ P.28 

みのしま式服店 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.34 

 

暮らしのお手伝い寺田諭立馨 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.29 

いたわり整体院 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.18 

宮原総合型クラブみかんの森たわわ ・・・・・・・・・・・・・・ P.22 

 

スター接骨院  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.19 

山中写真館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.35 

有田市民会館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.30 

つなぎ整体院 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.20 

ＴＫＴ整体院 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.21 

えみくる ARIDA  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.32 

親子が一緒に利用できるサービス 

Kurumi newbornphoto ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.36 



 

 

 

 

  
 
有田市辻堂４７６        0737-82-3969  ◇要予約 

お問い合わせ時間：8 時 30 分～17 時 15 分（日祝祭日、年末年始を除く） 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用できるサービス一覧 

チケットが使えてよかった。 

ありがたいです！ 

やすだ保育所 

対  象：生後 6 か月以上～就学前の乳幼児 

利用日時：4 月中旬から 3 月中旬の平日及び土曜日 ※週 2日まで 

     平日…8時 30 分～17時 15分 

     土曜…8時 30 分～12時 

利用料金：1 日 3 歳未満…1,800円 

3 歳以上…1,200円 

     飲食費が別途必要です。 

定 休 日：日祝祭日、年末年始。 

行事により利用できない場合があります。予約時にご確認ください。 

 
※紀州っ子いっぱいサポート事業について 
★小学生以下の子どもを３人以上養育されている方は、紀州っ子いっぱいサポート事業の対象となり、 

就学前児童の支払った利用料に対して補助を受けることができますのでご注意ください。 

詳しくは、HP をご覧ください。 

 

一時預かり 

メッセージ  

出産は大変ですが、生まれてくる子どもを楽しみに待っていてくだ

さい。生まれてくる子どもやお母さんのサポートを、一時預かりで

協力させていただきます。 

上の子や兄弟にも、利用いただけます。健診に行く時や、自分の 

リフレッシュのためにも、使ってもらえたらと思います。 

利用者の声 

 5 やすだ保育所の先生方 

事業者から 

妊産婦さんへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ちょっと買い物に行く、美容院に行く、歯医者に行くなど、1時間単位で預かっているので、 

お気軽にご利用ください。 

＊担当の保育士が、きちんとお預かりします。 

＊託児スペースもありますが、支援センターでも遊びます。 

年齢でスペースを分けているので、赤ちゃんも安心して遊べます。 

こんな時、ぜひご利用ください！！ 

 

有田市箕島２７（文化福祉センター内）        0737-83-1470 

◇要予約（利用日の 1 週間前までに予約してください） 

お問い合わせ時間：日曜～火曜、木曜～土曜（年末年始を除く） 

        電話の場合…8 時 30 分～17 時 15 分 

        来所の場合…9 時～11 時 30 分、13 時～15 時 30 分 

利用者の声 

有田市子育て世代活動支援センター Waku Waku 

 

対  象：生後６か月以上から就学前の乳幼児 

利用日時：毎週水曜日・年末年始以外の９時～１6 時 

利用料金：１時間５００円（週に２日まで利用できます。） 

定 休 日：毎週水曜日、年末年始 

★給食やおやつ、飲み物などの提供はありません。必要に応じてご用意ください。 

（お昼をまたぐ時はお弁当を、1 時間以上の場合はお茶、2～3 時間の場合はお茶とおやつなど） 

★利用日の 1 週間前までに予約してください。 

★行事や職員体制等で、お預かりできない場合もありますので、ご了承ください。 

※紀州っ子いっぱいサポート事業について 

★小学生以下の子どもを３人以上養育されている方は、紀州っ子いっぱいサポート事業の対象となり、就学前 

児童の支払った利用料に対して補助を受けることができますのでご注意ください。詳しくは、HP を 

ご覧ください。 

 

一時預かり 

Waku Waku の先生方 

上の子にも使えると 

知らなかったので、 

使えてよかったです。 

メッセージ  

通常の支援センターの利用では、 

お母さん同士の交流が持てたり、日頃のちょっとした 

気になることや悩んでいることなどに、保育士が 

相談にのったりしています。 

お母さんのホッとできる場となっています。 

事業者から 

妊産婦さんへ 
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有田市宮原町東２１５ 福祉会館なごみ２階        090-5137-7828 

営業時間：９時～１７時（土日祝日、年末年始を除く） ◇要予約 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ファミリーサポート事業 

有田市ファミリー・サポート・センター『愛あい』 

＊基本的には会員宅での預かりです。 

時間によってはファミリー・サポート・センター内でも可能です。 

＊赤ちゃんのお世話や検診のためなどで兄姉の預かりが可能です。 

代わりに保育所にお迎えに行くこともできます。 

＊仕事や用事はもちろん、リフレッシュのためのお預かりもします。 

＊サポート会員は、有田市保育サポーター養成講座を受講しています。 

＊会員の方には、不定期でファミサポ通信を送って新しい情報を発信してます。 

ご利用にあたって… 

対  象：0 歳から 12歳まで 

利用内容：●保育所や幼稚園の送迎やその後の預かり 

●冠婚葬祭や子どもの学校行事の際の預かり 

●買い物やちょっと息抜きなどの子どもの預かり 

利用料金：●預かり場所：ファミリー・サポート・センター内 

時間帯 平日（1 時間） 

9 時～17時 600 円 

●預かり場所：利用者の自宅・サポート会員の自宅 

時間帯 平日（1 時間） 土日祝（1時間） 

7 時～20時 600 円 800 円 

20 時～22時 800 円 1,000 円 

★利用にあたっては、センターへの会員登録が必要です。（登録は無料です。） 

 

紀州っ子いっぱいサポート事業について 

★小学生以下の子どもを３人以上養育されている方は、紀州っ子いっぱいサポート事業の対象となり、 

就学前児童の支払った利用料に対して補助を受けることができますのでご注意ください。 

詳しくは、HP をご覧ください。 

 

メッセージ  

快適な子育てライフを応援しています！ 
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事業者から 

妊産婦さんへ 

有田市ファミリーサポートセンター代表 

＊ファミリーサポートセンターとは 

子育てを応援したい「サポート会員」と、子育てを手助けして

ほしい「利用会員」との相互援助活動です。利用方法は、援助

をしていただける方をセンターから紹介してもらい、援助活動

に対してお互いで利用料のやりとりを行うものです。 



 

 

有田市初島町浜 1769-2        0737-82-2828 

営業時間：7 時 30 分～18 時 30 分（土日祝祭日、年末年始を除く）◇要予約 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対  象：1 歳児以上～ 

利用日時：保育のある日（平日） 

平日…9 時～15 時 

※15 時以降は 1 時間ごとに延長（最終 18 時 30 分まで） 

利用料金：1 日 1 歳児……………4,000 円 

満 2 歳児…………3,000円 

満 3 歳以上時児…2,000円 

※延長は毎時 500円 

定 休 日：土日祝祭日、年末年始 

一時預かり 

学校法人 聖十字ヨハネ学園 初島幼稚園 

＊持ち物：着替え（汚した時のため、上下の服・肌着・靴下 各 1 枚）、ナイロン袋 3 枚、 

バレーシューズ（それに代わる上履き）、コップ、箸、スプーン、おしぼり、 

手拭き用タオル（ひもつき 2 枚）、帽子、水筒 

＊必要に応じて用意する物：箱ティッシュ、オムツ 5 枚、おしりふき、お昼寝布団 

＊行事や定員等により利用できない場合があります。 

＊熱のある時や伝染病にかかっている時は預かれません。 

＊保育中に急な発熱などの時はお迎えをお願いします。 

ご利用にあたって… 

 ８ 

事業者から 

妊産婦さんへ 

初島幼稚園の先生方 

メッセージ  

妊娠、出産はとてもうれしいことですね。その反面、心身的な負担も

大きい時期ですので、お母さんや兄弟姉妹が健やかに過ごせるよう、

また、リフレッシュできるようサポートします。 

当園は園庭に草木や虫、木陰もあり子どもの興味関心がもてる環境が

整えられています。在園児との交流もできますので、楽しい時間を過

ごしていただけます。 



 

 

和歌山市内原 582-6        073-419-0038 

◇要予約 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むとう助産院 

対  象：生後０か月から生後６か月までの乳児 

利用料金：９時～１７時…1,000 円／１時間 

     ６時～９時、１７時～２２時…1,200円／１時間 

     ２２時～翌日６時…1,500 円／１時間 

 

一時預かり 
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むとう助産院院長 

メッセージ  

赤ちゃんはとてもかわいいけど、育児に慣れるまでママもパパ

も大変ですよね！ちょっとリフレッシュしたい、ひとりでお出

かけしたい時など和歌山市方面へお越しの際は、助産師で保育

士の資格もある私が赤ちゃんをお預かりします。お気軽にお問

合せください。あなたの子育てを精一杯応援します！ 

＊持ち物：おむつ、着替え、必要時ミルクと使い慣れた哺乳瓶、母子健康手帳 

＊利用時間は、ご希望される時間で対応させていただきますが、受け入れ状況により、ご希望に添え

ないこともあります。 

ご利用にあたって… 

事業者から 

妊産婦さんへ 

 
和歌山市内原の 

『きのくにゴルフセンター』を

通り過ぎ約 300ｍです 



 

 

有田市宮原町東２１５ 福祉会館なごみ２階        050-8881-5973 

営業時間：９時～１７時（土日祝日、年末年始を除く） 

お問い合わせ：LINE：＠577jyhso、✉：midori0327@icloud.com 

HP：https://midori-josanin.jp Instagram：midorijosanin    ◇要予約 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 

 

 

 

    

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

翠助産院 

＊妊娠期間をより快適に過ごしたい方 

＊自分らしいお産がしたい方 

＊楽しく育児がしたい方 

こんな方はぜひご利用ください！！ 

●ママケア 

妊婦さんの骨盤ケアと妊婦体操 : 2,000 円/30 分※１ 

産婦さんの骨盤ケアと産褥体操 : 2,000 円/30 分※１ 

※妊娠中のママケアの初回はつわりが落ち着いた頃をお勧めします 

※産後のママケアは産後１ヶ月以内でも可能です 

●乳房ケア：2,000 円/30 分※１（母乳育児相談、乳房トラブルへの対処など） 

●リラックスケア：妊婦・産婦対象 助産師、看護師が施術するので妊婦さんも安心して受けられます 

 アロマトリートメント 3,300 円/30 分  

4,950 円/45 分  

6,600 円/60 分  

 ヘッドトリートメント （顔のリフトアップ、リフレッシュに） 

1,650 円/15 分  2,750 円/25 分 

 フットケア      （足のむくみ、疲労感、冷えに） 

            2,200 円/30 分  3,300 円/45 分 

よもぎ蒸し 1,500 円(通常)/20 分  1,000 円(他ケアと併用)/20 分 

 
赤ちゃんケア等 

  
●べびぃとママのクラス 

  
体を動かす、ふれあい遊び・ママの体操・育児相談 

1st（1 か月～しっかりずりばいまで）  2,000 円/90 分 

2nd（しっかりずりばい～しっかり歩く） 1,500 円/60 分 

3nd（しっかり歩く～3 歳）       1,000 円/60 分 
 

●子育て講座 

足育・口育・目育・心理学        1,000 円/60 分 

おむつはずし・ 

生と性のお話・フェムケア             

離乳食                    3,000 円/90 分 

●ベビーケア：2,000 円/30 分※１ 
 

 乳幼児の発達に合わせた育児方法の指導、 

赤ちゃん体操（便秘・向き癖でお困りの方など) 
 

●赤ちゃんのお世話レッスン：3,000 円/45 分 
 

● １才児までの一時預かり ：1,200円/60分 

肩こり・母乳量増加・足のむくみ解消に 

（腕、デコルテ、背中、足などから選べます）  

メッセージ  

地域のかかりつけ助産師としてご利用

ください。妊娠中から身体のケアをする

ことで、快適に過ごせます。 

1人で悩まず、お気軽にご相談ください。 
宮﨑 翠 院長 

教室 

・妊娠中から、自分や赤ちゃんのためにできることがこんなにあったなんて知らなかった。 

・もっと早く来ていれば、いろんな事を早く知ることができていたと思いました。 

・お世話になったおかげで、出産が楽でした。 

※１のメニューは 15分延長毎に 1,000円いただきます。初回は 1時間となることが多いです。 

 

※産前・産後ケア、赤ちゃんケアで個別ケアをご希望の方は、出張費（1,000円）をいただきます。 

 

事業者から 

妊産婦さんへ 

利用者の声 

産前・産後のケア 

※上記以外にも豊富なメニューの用意がありますので詳細はお問い合わせください。 

1,000 円/60 分 
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有田市宮原町滝川原５６０-１  

     ・Fax 0737-23-8711       080-5305-4920 ◇要予約 

営業時間：月～金：９時～１6 時（日祝日は要相談） 

お問い合わせ：LINE：＠juq5091j ✉：whip@cb3.so-net.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
●リフレクソロジー（足裏から膝下まで）：妊婦・産婦可 

（足のむくみ解消、自然治癒力の向上、血行促進、免疫力アップ、疲労回復、リラクゼーションに） 

・ショート トリートメント：3,000円/30分 

  ・フル トリートメント（リフレクソロジー(50 分)・足湯・カウンセリング）：4,500 円/90分 

  ※プラス 500円で、アロマを利用したトリートメントがご利用いただけます。 

 ●アロマトリートメント（背中＋足裏）：妊婦・産婦可：6,000円/50分 

 ●ハンドトリートメント（肘から手先まで）：妊婦・産婦可（リラクゼーションに）：2,000 円/20 分 

  ≪上記メニューについて、5 分 500 円で時間延長できます。≫ 
             
 
●おくるみタッチケア教室：5,000円/60分（おくるみ付き） 

＊妊婦・産婦可。産婦は赤ちゃんが生後 2 か月頃までご利用できます。 

 
 
 
●ベビーマッサージ（血行促進、心身の発達を促す、免疫力アップ、夜泣き軽減）：3,000円/60分 

  内容：パッチテスト、ふれあい遊び、ベビーマッサージ 
 
※全メニューに終了後ティータイムの時間をとっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     
  

ホイップ（Comfort 合同会社） 

産前・産後のケア 

教室 

ベビーマッサージ 

おすすめのメニューは？ 

 【リフレクソロジー】 

自分自身が妊娠中に受けて、つわりが楽になったのでおすすめです！ 

 

メッセージ  

限られた時間で、ママが心地よく楽しく過ごせるように 

協力させていただきます。 

 
ホイップオーナー 

利用者の声 

・足が軽くなって、むくみも解消しました。 

・痛くないし、気持ちよかったです。 

・血行がよくなった。 

事業者から 

妊産婦さんへ 
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有田市千田 338        090-5961-7191 （土屋よしこ） 

営業時間：月曜～土曜…９時～１7 時（定休日：日曜日） 

ご予約先：✉：revel853225@gmail.com  ◇要予約 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
    

ケアメニュー・料金 

【子育てスマイルチケット限定メニュー】 

●ヘッドスパ（頭のむくみ取り、ホルモンバランスの崩れの緩和、寝不足解消等に）：3,000 円/30 分 

 ●トリートメント※：1,000 円、2,000円、3,000 円のコースがあります 

※各コースで内容・成分が違うため、カウンセリングで個々の髪質に合ったコースを紹介します 

●フェイシャルエステ（お顔のむくみ取り、リラクゼーションに）：3,000 円/30分 

●ハンドケア（ハンドマッサージ・あま皮ケア）：3,000 円/30分 

●足のむくみ取りマッサージ（足のむくみをとることで、足の軽さと冷えの緩和に）：3,000 円/30 分 

●美容整体マッサージ（骨盤矯正と姿勢矯正、全身を整えます）：5,000円/30 分 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

トータルビューティサロン 

Revel 

産前・産後のケア 

利用者の声 

＊夜も、お昼もあまり寝ることができず、疲れがとれない方は、ぜひご利用ください。 

こんな方はぜひご利用ください！！ 

おすすめのメニューは？ 

ヘッドスパが好評です。頭に溜まった疲れをほぐして、リラックスできます。 

ほ 

メッセージ  

完全予約・完全個室で、ゆったりとリラ

ックスして癒しのお時間をご提供させて

いただきます。トータルサロンですので、

お体、お肌などお気軽にご相談ください。 
Revel オーナー 

事業者から 

妊産婦さんへ 

リラックスした時間を過ごせます♬ 

＊お子さんと一緒に来ていただいても大丈夫です！ 

おもちゃや、遊べるスペースもあります。 

ソファーに寝かせても、そのまま抱っこしながらでも施術できます！ 

ご利用にあたって… 
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 サービス内容・料金 

●小顔コルギ（デコルテ付き）：通常 17,800円/90 分（初回 11,000 円/120 分） 

 韓国発祥の施術で、歪みや食い縛りによる肥大化やたるみ等のお顔の悩みを感じさせないように 

 圧をかけアプローチしていく施術です。 

●毛穴エクストラクション（デコルテ付き）：通常 12,000 円/60 分（初回 8,800 円/90 分） 

鼻の角栓や黒ずみをケアすることにより毛穴の開きを解消し、毛穴悩みを感じないように導きます。 

●水光肌施術：通常 22,000 円/60分（初回 11,000 円/90分） 

 肌質を変えることに特化して、たるみ・しわ・シミ・毛穴など様々な場所にアプローチすることで 

 肌本来のサイクルに戻して水光肌に導く施術です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
有田市箕島 61-5 ＡＢＣビル 2Ｆ           Instagram   LINE 

営業時間：9 時 30 分～17 時 30 分（要相談） 

定休日：不定期 

：070-1792-0401 

◇要予約 

ｍｏｉ． 
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産前・産後のケア 

メッセージ  

有田市で３人のママをしています！産前産後の美容を有田市で盛り 

上げていきたいと思いスマイルチケット事業への参加を決めました。 

産前産後の美容は特に大事！授乳では二重顎、慣れない育児で食い 

縛りが起こりやすくなります。ママでも綺麗をぜひ目指しましょう！ 

 
ｍｏｉ．オーナー 

事業者から 

妊産婦さんへ 

 

＊体調が悪い場合は日程を調整させていただきます。 

ご利用にあたって… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 利用内容 

  ●カット：4,070 円 

  ●カラー：5,830 円～ 

  ●トリートメント：3,000 円 

  ●パーマ：8,800 円～ 

  ●ストレートパーマ：14,300 円～ 

  ●ヘッドスパ：4,400 円 

  ●お宮参り 

   着付け（訪問着）：6,600 円 

   セットアップ：4,400 円～ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  
有田市新堂 52-3 U ビル 1 階 

     ：0737-82-1050  ◇要予約 

営業時間：9 時～18 時（19 時営業終了） 

定休日：月曜日、第 1・3 日曜日  

※大型連休、年末年始、お盆休みあり 

HP：magnolia.style  

magnolia 美容室 

産前・産後のケア 

事業者から 

妊産婦さんへ 

メッセージ 

マグノリアは、永くお客様に愛され続ける「恩恵・持続性」の花

言葉をテーマにしています。 

スマイルチケットで初めてご来店頂いたお客様とも、長くお付

き合い出来ると嬉しいです。 

スタッフ全員が母で、子育ての相談などもお話ししながら、出産

前のお手入れや、子育て中の扱いやすいスタイルのご提案と、一人

時間の癒しとして、ストレス発散に是非ご利用ください。 magnolia 美容室のみなさん 
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 利用内容 

  ●カット（シャンプー・ブロー込）：4,400円 

  ●カラー：4,400 円～ 

  ●パーマ：5,500 円～ 

  ●ストレートパーマ：7,700 円～ 

  ●トリートメント：1,000 円～ 

  ●ヘッドスパ：1,100 円 

  ●デトックススパ：2,750 円 

  ●シャンプー・ブロー：2,200円 

  ●着付け：6,600 円～、ヘアセット：3,300円～ 

     

 

 

  

 

 
  
有田市箕島 876-2（箕島駅前通り）◇要予約 

     ：0737-82-5822 

営業時間：9 時～18 時 

定休日：月曜日、第 1・3 日曜日  

HP：https://hairsalon-antenna.com  

BEYOND BEAUTY ANTENNA 

産前・産後のケア 

メッセージ  

 スマイルチケットでご来店いただくお客様にも、ヘアスタイ

ルを変えて気分転換していただいたり、ヘッドスパでリフレッ

シュしていただけたらと思います。 

ANTENNA 代表大峯さん 

事業者から 

妊産婦さんへ 

 15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
サービス内容・料金 

【妊産婦対象】 

●美容鍼（妊娠・出産・子育てママのお肌ケアに）： 

5,500 円/45分 幹細胞利用の場合 7,850 円/45 分 

【妊婦対象】 

●腰痛整体（妊娠中の腰痛の整体）：3,000 円/30 分 

【産婦対象】 

●産後の骨盤矯正（産後の腰痛や体型変化に）：3,000 円/30分 

●カラダリセット整体（産後の肩こり・首こり・姿勢変化に）：4,500円/30 分 

●インナーマッスルトレーニング JOY トレ※：2,500 円/20分 

他のサービスと併用利用の場合      1,500 円/20分 

産後の体重増加や筋力低下に、特殊な電気の力でインナーマッスルを直接刺激して筋力を強化 

※JOY トレ：寝たままインナーマッスルを鍛えられるマシン 

 ●パーソナルトレーニング（産後の体型戻しとボディメイク）3,500 円/30 分 7,000 円/60分 

●鍼治療（肩こり・腰痛・自律神経・不眠など）：3,000 円/30分 

 

 

 

 

  

 

 

有田市宮崎町 161 0737-83-6162 LINE：＠lls5734c  ◇要予約 

営業時間：平日：8 時 30 分～12 時 15 時～19 時 

土曜・日曜：9 時～12 時 13 時～17 時（定休日：月曜、木曜） 

ＨＰ：https://kyoui-medical.com/ 

京井鍼灸整骨院 

産前・産後のケア 

チケットを使えるとは思って

いなかったので、 

使えてうれしい！！ 

メッセージ  

初診時は、特に時間をかけて体の状態確認をさせていただきます。 

元気になるきっかけとなってくれたら嬉しいです。 

良いチケットなので、試しに使ってください。 

京井鍼灸整骨院院長 

事業者から 

妊産婦さんへ 

＊お子さんを連れて来ていただいても大丈夫です。 

＊骨盤矯正や整体のメニューの中に、お家でできるセルフケア、自分でできるストレッチも入れて

います。 

ご利用にあたって… 
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利用者の声 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
サービス内容・料金 

【妊産婦対象】 

●ゲルマニウム温浴：500 円/15分 

冷え性改善、疲労回復、アンチエイジング、新陳代謝アップによるダイエット（産後太り） 

【産婦対象】 

●酸素ルーム（疲労回復、冷え性改善、有酸素運動（ﾀﾞｲｴｯﾄ））：500 円/60 分（加圧減圧時間含む） 

●ウォーターマッサージベッド（疲労回復、肩こりや腰痛改善）：500 円/20 分 

●体幹トレーニング（肩こりや腰痛の改善、産後太りのダイエット）：500 円/30分 

●手技療法（疲労回復、肩こり・腰痛の改善）：1,000 円/15分 

 

 

 

   

有田市宮原町須谷 538-2（土屋クリニック隣） 0737-23-8892  ◇要予約 

営業時間：平日：8 時 30 分～12 時 30 分 15 時～19 時 30 分 

土曜：8 時 30 分～12 時 30 分  

定休日：日曜、祝祭日 

HP：https://www.yurinokien.com/sekkotsuin.html 

 

Instagram：SEKKOTUIN＿YURINOKIEN 

接骨院ゆりのき苑 

産前・産後のケア 

メッセージ  

いろいろなサービスを組み合わせて健康になって

ください。 

事業者から 

妊産婦さんへ 

＊お子さんを連れて来ていただいても大丈夫です。（酸素ルームは、耳抜きが必要なため一緒に入る

ことはできません。） 

＊それぞれのサービス（施術）を組み合わせることも可能です。 

＊感染予防対策を万全にして施術いたします。 

ご利用にあたって… 

接骨院 

ゲルマニウム温浴 
手技療法 

酸素ルーム

手技療法 

体幹トレーニング 

ウォーターベッド 
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 利用内容・料金 

  ●DRT※整体（背骨を揺らして、身体のズレや骨盤周りを整えます） 

   スマイルチケット価格：5,000 円 

   ※DRT：ダブルハンド リコイル テクニック 

☆妊娠中から産後にかけての腰痛、肩こり、首こり、頭痛、腱鞘炎、恥骨痛、股関節通などの改善に、 

薬に頼らず、自己治癒力を高めてトラブルを予防できる体づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
有田市宮原町東 328-2        ：090-9712-5113 FAX：0738-54-0276 

営業時間：10 時～17 時 

定休日：不定休 

◇完全予約制 

 

いたわり整体院（みやはらルーム） 

産前・産後のケア 

＊時間外ご希望の方は、お気軽にご相談ください。 

＊妊婦さん、産婦さんともにご利用可能です。 

＊出張も受け付けています。 

＊施術時間は、おおむね 1 時間程度です。 

ご利用にあたって… 

いたわり整体院院長 

事業者から 

妊産婦さんへ 
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メッセージ  

背骨をゆらゆらとソフトなタッチでゆらしていき、背骨を本来の

位置にリセットさせることで自然治癒力が高まり、ご自身の力で

根本から改善を図っていきます。 

眠ってしまうような心地よい整体ですので、妊婦さんでも安心し

て受けていただくことができます。 

子育てと家事が、今よりもっと楽になる体づくりをサポートいた

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 
  
有田市宮崎町 142        ・FAX：0737-82-2660   

営業時間：平日：8 時～12 時 15 時 30 分～19 時 30 分 

     土曜：8 時～12 時  

◇要予約 

定休日：土曜午後、日曜、祝祭日 

HP：http://star-oc.com/ 

スター接骨院 

産前・産後のケア 

＊★印のメニューは、施術希望時間をお聞きしています。気軽にお問合せください。 

（希望時間の長さによって平日の 12時～15 時の予約になります。） 

ご利用にあたって… 

ゲルマニウム温浴 

ラジオ波温熱療法 

スタイレックス

事業者から 

妊産婦さんへ 

メッセージ  

 女性施術者ならではの、「気配り、心配り」を目指し、患者様

お一人お一人に寄り添い、症状に合わせた施術を行います。 

各メニュー組み合わせ可能です。 

 サービス内容・料金 

 【妊婦対象】 

  ●ゲルマニウム温浴（温浴で手足を温める）：500 円/15分 

  ★●ボディケア（首・肩・下肢むくみなど）：10 分/1,000円～ 

 

 【産婦対象】 

●ゲルマニウム温浴（温浴で手足を温める）：500 円/15分 

  ●ドクターメドマー（空気圧で下半身の循環を良くする）：500円/15 分 

  ●ウォーターベッド（水流で体全体の筋肉をほぐす）：500 円/15分 

  ●骨盤トレーニング[骨盤調整＋トレーニング]：500 円/20 分 

   O 脚・X 脚を改善し、外旋筋(股関節を外に開く筋肉)の強化と 

股関節周辺のストレッチと、足の長さの調節 

  ★●ボディケア 

    ＊全身：10分/1,000 円～ 

    ＊上半身 or下半身：10分/1,000円～ 

  ★●高周波ラジオ波※施術：1 部位 各 3,000円/20～30 分 

   ※高周波ラジオ波：身体の痛み、セルライト、むくみ、顔のリフトアップ等に効果があります。 

 

スター接骨院のみなさん 

ウォーターベッド 
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 サービス内容・料金 

●整体（全身の歪みを整え筋肉調整を行う） 

3,000 円/30分※1、5,000 円/60分※1、7,000円/90 分 

500 円で 15 分追加できます。※1 

●小顔矯正（頭蓋骨の縫合部に振動刺激を入れ自律神経を整え睡眠の質を向上させる）：6,000円/30 分 

●ヘッドスパ（頭部の筋肉を調整し頭の血流を促進する）：6,000円/30分 

●足つぼ（足からアプローチをして内蔵機能の向上を促す）：6,000 円/30 分 

●美容整体：8,000円/90 分 

股関節にフォーカスして施術・ストレッチします。股関節が正しく動くことで、 

美しくキレイに痩せていきます。（ヒップアップ・代謝改善・姿勢改善） 

一緒に身体を動かしながらのトレーンングも行います。 

 ●出張整体：6,000 円/90 分 

●整体（60分）＋（小顔矯正 or ヘッドスパ or足つぼ）（30分）：8,000 円/90分※１ 

＊施術機械について…施術は ET アジャスターという専用の機器を使用し、コインをはじく程度の 

トントンという軽い刺激で行います。この機械を使い、頸椎・骨盤だけでなく足関節まで調整する事が 

できます。 

※１：スマイルチケット限定価格 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
有田市宮崎町 115-1（G-1 駐車場内）     Instagram： 

営業時間：9 時～13 時、15 時～19 時    HP： 

定休日：月曜、木曜、土曜の午後         

：0737-23-8727       LINE： 

◇予約優先制(妊娠８ヶ月以降は対象外)   

つなぎ整体院 
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産前・産後のケア 

メッセージ  

当院では、オーダーメイド施術を行っております。 

安全性の高い機械ですので妊婦さん産婦さんにも受けやすい施術です。 

また、癒やしを目的としたサブメニューも充実していますので、 

ぜひ一度ご来院いただればと思います。 

 

つなぎ整体院院長 

ET アジャスター 

事業者から 

妊産婦さんへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 サービス内容・料金 

●TKT 整体：6,500 円/50 分 

今の姿勢や身体の動きをもとに、コリや痛みの原因などを判断し患部にアプローチ。肩こり、腰痛、 

頭痛、ひざ痛、股関節痛、首痛、全身の痛み、倦怠感、疲れなどの症状のある方にオススメ‼ 

●パーソナルトレーニング：6,500円/50分 

 全身のバランスを整えながらトレーニングを行うので、筋肉に正しい収縮が起こり、筋力アップや 

ダイエット、シェイプアップ効果あり。産後の体型、筋力低下が気になる方にオススメ‼ 

●マシンピラティス：6,500 円/50分 

 専用マシンが産後の体型戻しをサポート。産後の身体でも無理なくエクササイズが可能です‼ 

 下半身のゆがみやむくみ、猫背、巻き肩など上半身も改善して理想的な身体づくりにオススメ‼ 

●ボディコンディショニング：2,500 円/30 分、4,000 円/60分、6,000 円/90分 

疲労回復、リラクゼーションにオススメ‼ 

●産後骨盤調整（30分骨盤調整、20 分トレーニング）：6,500円/50分 

 身体の状態によって、産後骨盤調整と全身調整を行うか、産後トレーニングを 

した方がいいか見極めて施術。産後の骨盤の開きが気になる方にオススメ‼ 

※産後 2 か月を経過した産婦が対象です。分娩方法により施術可能になる時期が異なります。 

【スマイルチケット限定メニュー】 

 ●TKT 整体：3,500円/30 分 

 ●パーソナルトレーニング：3,500 円/30 分 

●マシンピラティス：3,500 円/30分 

 ●産後骨盤調整（骨盤調整）：3,500 円/30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

有田市辻堂 569 080-8216-1912 ◇完全予約制（全メニュー産婦対象） 

営業時間：10 時～19 時  Instagram：                   

定休日：水曜・木曜 

LINE：       HP： 

 

TKT 整体院 

産前・産後のケア 

＊産婦の方のみご利用可能です。 

ご利用にあたって… 

TKT 整体院院長 

事業者から 

妊産婦さんへ 
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メッセージ  

TKT 整体院ではお客様の症状やお悩みに合わせた施術を行なって 

おります。身体の痛み・ゆがみで気になっている方、ダイエットや 

運動したいけどどうしていいのかわからない方は、お気軽にご相談 

ください。 



 
 
 
 
 
 
 

有田市宮原町滝川原 560-1      ・Ｆａｘ： 0737-23-8711  ◇要予約 

営業時間：9 時～17 時 定休日：日曜日 

お問い合わせ：✉：mikantawawa@gmail.com LINE：＠911gpmqd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

宮原総合型クラブ 

みかんの森たわわ 

教室 

【妊婦対象】 

●マタニティクラス：1,500 円/回（90分） 

 毎月第 4水曜日または第 4 土曜日の午前中に開催 

 内容：①産前の骨盤ケア ②産後の赤ちゃんのお世話について 

    ①②の内容で、各月に開催します。 

 講師：翠助産院院長 宮﨑翠助産師 

 場所：宮原さん家※） 

 ＊最大 5人まで 

【妊産婦対象】 

●ベリーダンス：1,500 円/回（75 分） 

 毎月第 3火曜日の午前中に開催 

 場所：宮原さん家※） 

＊最大 5 人まで 
 

※）宮原さん家：宮原町滝川原 1番地（宮原小学校すぐ横のオレンジのお家） 

  

利用者の声 ・3 人目の妊娠でしたが、今まで聞いたことがない、でもすごく大切なことが知れて

勉強になりました。 

・育児をすることが楽しみになりました。また参加したいです。 

・産院では教えていただけない、安産に向けた取り組みが聞けて良かったです。 

・分からないことが分からないので、このような教室があるのは嬉しい。 

メッセージ  

人生のステージが変わっても、地域で多世代の人が集い、交流

することで、今、この時代だからこそ、孤立しない、1人で背

負わない、拠り所になれる、地域のサードプレイスになれる居

場所づくりを目指しています。皆さんご利用ください。 

事業者から 

妊産婦さんへ 
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mailto:mikantawawa@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有田市宮原町新町 30  0737-88-7204、0737-82-2236 

営業時間：7 時～24 時 

南交通株式会社 

利用者の声 やさしい運転手さんばかりで、利用しやすいです。 

 

 

有田市初島町浜 1370-8  0737-83-3131 

営業時間：7 時 40 分～25 時 

有限会社初島タクシー 

タクシーでの送迎  料金：初乗り運賃 530 円～ 

外出支援 

メッセージ  

呼ばれたらすぐに駆け付けます！ 

お送りする際は、危険がないよう、できるだけ近くまで、 

最後までお見送りいたします。 

時間に限らず、いつでも頼ってください！！ 

 

メッセージ  

基本、終電まで営業しています！ 

買い物や病院受診の時にご利用いただいています。 

事業者から 

妊産婦さんへ 

事業者から 

妊産婦さんへ 

外出支援 

タクシーでの送迎  料金：初乗り運賃 530 円～ 

◇ご利用の直前にお電話ください。 

◇日程・時間指定の予約はおこなっておりません。 

◇ご利用の直前にお電話ください。 

◇日程・時間指定の予約はおこなっておりません。 

 23 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有田市箕島 898-6  0737-82-2414  FAX：0737-83-6120 

営業時間：9 時～17 時 30 分  ◇要予約 

定休日：日曜祝日、第 2・第 4 土曜日 

HP：http://www.chukibus-group.co.jp/ 

中紀バス株式会社 

●ジャンボタクシー（9人乗り）： 利用時間や金額については要相談 

●おでかけ貸切タクシー：利用時間や金額については要相談 

 

外出支援 

＊電話または FAX でご連絡ください。  

＊タクシーをご利用の際には、2 日前にご連絡をください。 

ご利用にあたって… 

中紀バスのみなさん 

メッセージ  

リフレッシュに、ご家族やお友達など、大人数で外出する

際、おでかけ貸切タクシーやジャンボタクシーをご利用く

ださい。 

事業者から 

妊産婦さんへ 
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利用内容・料金 

  ●家事援助（家・庭の掃除）、買い物支援 

４５分：1,000円/人 

１時間３０分：2,000 円/人 

２時間１５分：3,000 円/人 

３時間：4,000円/人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有田市箕島 33-1 紀州有田商工会議所 3 階   0737-82-0707 

営業時間：9 時～17 時 定休日：土日祝日  ◇要予約 

有田市シルバー人材センター 

家事支援・買い物支援等 

メッセージ  

母子共に健康でいられるように頑張ってください！ 

 

シルバー人材センター事務局長 

事業者から 

妊産婦さんへ 

＊利用日の 4 日前までにご連絡ください。 

＊作業内容によっては、数人での作業になることもあります。 

＊料金の支払いは、サービス利用後、後日集金に伺います。 

ご利用にあたって… 

 事務所は３階にあります。 
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利用内容・料金 

●庭等の清掃サービス（外回り：草引きや窓拭きなど） 

60 分まで：3,000 円/3人 

90 分まで：4,500 円/3人 

120 分まで：6,000 円/3 人 

    

※協賛事業所 

  ●地域交流古民家カフェＡＧＡＬＡ(一般社団法人大地) 

HP：https://agala.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有田市宮崎町 30-10 090-8754-1843 FAX：0737-83-3122 

営業時間：9 時～16 時 定休日：土日祝日  ◇要予約 

エバースマイル 

家事支援 

メッセージ  

『楽しく作業を』をモットーに、真心をもってや

っています！ 

家事支援の中には、窓拭き作業も。手が回らな

い、忙しい時など、お気軽にご利用ください！！ 

サポートは我々にお任せください！！ 

 エバースマイルとAGALA のみなさん 

事業者から 

妊産婦さんへ 

＊スタッフ 3 人でお伺いします。サービス内容については、事前に打ち合わせさせていただきます。 

＊２～３日前に予約してください。 

ご利用にあたって… 

 26 

https://agala.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用内容・料金 

●買い物支援、家事援助（調理、洗濯、家の中の掃除、薬の受け取り など） 

１時間 2,000 円（30分 1,000 円） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

有田市野 699  0737-83-0567 

営業時間：9 時～18 時 定休日：1/1～1/3  ◇要予約 

サザンクロスありだ 

家事支援・買い物支援等 

＊初回は、ご予約の前に顔合わせをさせていただきます。 

＊利用される 1週間前にご連絡ください。 

2 回目以降は、緊急の場合のみ当日連絡でも可能です。 

＊ご自宅に到着からサービス終了まで、1 時間の範囲で仕事をさせていただきます。 

時間内であれば「掃除＋買い物」など、サービスの組み合わせも可能です。 

＊買い物に同伴することも可能です。タクシーに一緒に乗っていくか現地集合かどちらでも大丈夫

です。（こちらで手配した車にお乗せすることはできません。） 

＊薬の受け取りは、前日の依頼でも可能です。 

＊赤ちゃんへの対応はできません。 

ご利用にあたって… 

メッセージ  

モットーは「親切丁寧分け隔てなく」です。相手の気持ちにな

ってサービスを提供させていただきます。 

子育ては大変なので、周りの人に助けてもらうことが大事。 

頼れるところは頼って、利用できることは利用してください。 

利用していただいて、息抜きをしてもらえたらと思います。 

１人で悩まないでくださいね。 

サザンクロスありだのみなさん 

事業者から 

妊産婦さんへ 

 
ヘルパーさんは、女性スタッフが

お伺いいたします。 

お気軽にご利用ください。 

 

食事の準備や片付け 

部屋の掃除 

買い物 

薬の受け取り 

洗濯 

 
事務所は 

2 階になります。 
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利用内容・料金 

      スマイルチケット限定価格       

●エアコンクリーニング 

家庭用エアコン（壁掛けタイプ）：10,000 円（通常 12,000円） 

  家庭用エアコン（お掃除機能付き）：15,000 円（通常 18,000円） 

 ●洗濯機分解洗浄（縦型）：15,000 円 

 ●キッチンクリーニング（換気扇・グリル・シンク）：30,000 円 

 ●水回りクリーニング（お風呂・トイレ・洗面台）：30,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有田市野 696   ：080-3080-0024      Instagram： 

営業時間：9 時～18      LINE：     HP： 

定休日：土日祝は要相談             

◇要予約  

ホームクリーニング  株式会社サカモト 

家事支援 

メッセージ  

エアコンについているカビやホコリを、分解洗浄して、

スッキリして赤ちゃんと過ごしてくれたら嬉しいです。

エアコン以外にも、洗濯機やキッチン周りのクリーニン

グなどもできますので、ご相談ください。 

株式会社サカモト 坂本店長 

＊複数台割引や単品注文可能です。 

＊下見・お見積もりの上、作業にかかります。 

＊エアコン洗浄には、エコ洗剤を使用しています。 

＊日程変更や時間、作業内容には、柔軟に対応いたします。 

ご利用にあたって… 

エアコン エアコン 洗濯機 

 28 

お客様の声 

事業者から 

妊産婦さんへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 利用内容・料金 

  ●住まいのお掃除・暮らしのお手伝い 1 時間 2,000円～（作業内容によって異なります） 

   ※部屋の掃除（家電の掃除、除菌コート、窓拭き等） 

    庭の掃除（草刈り、伐採、消毒等） 

    家具の移動・組み立て・チャイルドシート取り付け等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

有田市宮原町須谷 487-3        ：070-8457-3969（寺田） 

営業時間：9 時～19 時 ◇要予約 

定休日：年中無休 

Instagram：yutaka.terada.23       公式 LINEID：@168jzoxf  

暮らしのお手伝い 

寺田諭立馨（テラダ ユタカ） 

家事支援 

＊上記記載の内容以外でも承ることができます。 

＊ご希望日、ご利用内容は事前に電話、LINE、DM などでご相談ください。 

＊下見・お見積もりの上、作業にかかります。 

＊清掃に使う洗剤は、環境にやさしい洗剤を使用しています。 

＊体調不良などでの日程変更も柔軟に対応いたします。 

ご利用にあたって… 

メッセージ  

赤ちゃんを迎える前の準備のひとつとして、出産後、家族みんなが

快適に過ごしていただくためにお掃除等のお手伝いをしています。

家事負担を減らし、お母さんと赤ちゃん、家族団らんの時間を大切

にしませんか。お母さんの笑顔が家族みんなの幸せです。 

子育てに奮闘中の４児のパパです！一緒に頑張りましょう！ 

玄関前・ベランダ掃除 

庭の草刈り 

窓ふき 

荷物の移動 

抗菌コート 

チャイルドシート取り付け 

寺田諭立馨代表 

事業者から 

妊産婦さんへ 
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利用内容・料金 

 市民会館におけるイベント・コンサート等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有田市箕島 46  0737-82-2626   Instagram：      HP： 

窓口対応時間：9 時～17 時           

休館日：毎週火曜日、１２月２９日～１月３日 

有田市民会館 

＊有田市民会館自主事業実行委員会主催のものに限ります。 

ご利用にあたって… 

メッセージ  

市民会館のイベントでスマイル子育て応援してます。 

お気軽にご利用ください。 

親子が一緒に利用できるサービ

ス 

 

有田市民会館のみなさん 

事業者から 

妊産婦さんへ 
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 ●ママと赤ちゃんのふれあい講座：1,000円～ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

有田市宮原町東２１５ 福祉会館なごみ２階 

 ０７３７-８８-６７６８（ファミリー・サポート・センター内） 

営業時間：9 時～1７時 定休日：土日祝日、年末年始  ◇要予約 

ＮＰＯ法人 わいがや娘の会 

教室 

 
大人も子どもも楽しめるように 

会で作った地域のことに関するカルタ 

メッセージ  

コロナの影響もあり、閉塞感の中で子育てされて

いる方も多くいると思います。 

気軽な気持ちで参加してもらえたらと思います。 

私たちは、子育て世代の皆さんに会えるのを 

楽しみにしています。 

 

NPO 法人わいがや娘の会のみなさん 

事業者から 

妊産婦さんへ 

 

＊講座によって料金は異なります。講座の日程については随時ご案内いたします。 

 ＊季節をイメージできる手作りのアイテムを用意しています。 

＊子育て中のママやパパ同士のつながり作りをお手伝いできれば良いなと考えています。 

 

ご利用にあたって… 
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 有田市初島町浜 1650-1       0737-22-3250 

 営業時間：日・祝 9 時～１８時、火曜～土曜 9 時～21 時      HP： 

定休日：毎週月曜日  

※月曜が祝日の場合は営業し、次の平日が振替休館となります。 

     年末年始 12/28～1/3  

※臨時休館があります。詳細は HP よりご確認ください。 

 ＨＰ：https://shisetsu.mizuno.jp/m-7277 
     
 
    
 サービス内容・料金 

●定期利用 19歳以上：５，０００円/月 

18 歳以下：４，５００円/月 

●一時利用  

・プール及びトレーニング：1回 2 時間 

  19歳以上：800円、18 歳以下：600 円 

   延長 1 時間：19歳以上 400 円、18歳以下 300 円 

  ・プール：1 回 2時間 

   19 歳以上：600円、18歳以下：500円、小学生：400 円 

   延長 1 時間：19歳以上 300 円、18歳以下 250 円、小学生：200 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えみくる ARIDA 
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産前・産後のケア 

えみくる ARIDA のみなさん 

事業者から 

妊産婦さんへ 

＊ジム利用の場合のみ、初回講習が必須のため予約が必要です。 

※ジムは、講習を受けないと利用できません。 

ご利用にあたって… 

メッセージ  

当施設は、プール・ジム ・スタジオプログラム・バーチャルレッ

スンを利用して汗を流していただくほか、サウナ・バス・シャワ

ールームと多彩なエリアがございます。 

お好みのエリアでリフレッシュいただけると幸いです。 

みなさまのご来館をスタッフ一同心よりお待ちしております。 

https://shisetsu.mizuno.jp/m-7277


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用内容・料金 

  ●スマイルフォト 

（親子の成長の記録：お宮参り、お誕生日、ベビーフォト、ファミリーフォト一般・妊婦可） 

☆基本セット A＋B 35,000 円（税込） ◎基本セットの方は特製額入り写真プレゼント！ 

  ・A セット（6切×2 キャビネ×2 計 4カット） ※A セットのみはできません 

  ・B セット（手礼×6 計 6カット） 

  ・C セット（手礼×4 計 4カット） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルフォト 

 

 

有田市野４９３-２  ：0737-83-3061（スタジオ） 

・Ｆａｘ：0737-82-5952（自宅） 

営業時間：9 時～17 時 ◇要予約  

定休日：不定期（撮影の日時は要相談） 

HP：https://photomaison.jp 

（「フォトメゾン」または「メゾン有田」で検索。） 

フォト メゾン 

メッセージ  

「写真は目で見る我が家の財産」をモットーに撮影しています。 

あの日、あの時の大切な一瞬一瞬を記録します。 

ファミリーフォト大歓迎！！ 

フォトメゾンのみなさん 

利用者の声 メゾンさんで使えて嬉しかった！！ 
事業者から 

妊産婦さんへ 

＊B セット 

＊C セット 

※詳しくはご相談ください。 

希望に応じて個別に対応させていただきます。 

＊A セット 
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利用内容・料金 

●衣装レンタル 

初着：5,500 円（税込）～ 

（撮影ご利用で無料） 

ママお着物：12,100 円（税込）～ 

（撮影ご利用で 5,000 円 OFF） 

 パーティドレス：5,500 円（税込）～ 

 

●撮影 

マタニティ、お宮詣り、バースデー、家族写真：32,000 円（税込） 

＊含まれるもの 

   ・スマートフォンに送れるデータ 20 枚以上 

   ・アルバムもしくはフォトスタンド 1点 

※別途料金にて、アルバムやフォトスタンドの追加が可能です！ 

   ・アルバム追加 12,100 円（税込）〜 

・フォトスタンド追加 3,300 円（税込）〜 

 

 

 

 

 

 

 

衣装 レンタル＆撮影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有田市箕島 26  ：0737-82-2262 

営業時間：9 時 30 分～19 時 ◇要予約 

定休日：火曜、水曜 

HP：https://www.shikifuku.jp 

みのしま式服店 

メッセージ  

撮影に使う小物は除菌する機械に入れて消毒しています。

衣装レンタルのみでも、撮影のみでも、もちろん両方も 

大歓迎です。 

お気軽にご利用くださいませ！ 

みのしま式服店のみなさん 

事業者から 

妊産婦さんへ 
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利用内容 

  ●マタニティフォト 

１ポーズ（キャビネサイズ・額入仕上げ）：10,000 円（税込）等 

   ※ご家族可。 

＊着衣でお願いします。 

  ●１才バースデイフォト 

   多ショット撮影（手札プリント１枚仕上げ）：8,800 円（税込） 

 ●お宮詣り・家族写真 

４ポーズセット（六ッ切 2 枚 + キャビネ判 2枚）：36,300 円（税込）等 

  ※お宮参り初着貸出しサービス  ※ベビードレス スタジオご利用可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
有田市古江見 15 川口ビル        ・FAX：0737-82-0324  ◇要予約 

営業時間：9 時～18 時 30 分 

定休日：水曜日 

✉：mac200@yacht.ocn.ne.jp 

HP：https://yamanaka-photo.com 

山中写真館 

山中写真館代表 

事業者から 

妊産婦さんへ 

写真撮影 

メッセージ  

お一人お一人、赤ちゃんの様子を見ながら、丁寧な撮影を

心がけています。 

＊各種写真の枚数や、値段設定については、HPをご確認ください。 

＊撮影できるのは、上記の写真撮影メニューに限らせていただきます。 

ご利用にあたって… 
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https://yamanaka-photo.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

利用内容 

  ●Simple plan：26,000 円（税込） 

   とにかくニューボーンフォトを残したい方にぴったりのプランです！ 

   おくるみを使った 2 ポーズと家族ショットのみのお手軽プランです。 

   10 カット前後納品いたします。 

 

  ●Standard plan：34,000 円（税込） 

   はだかんぼとおくるみポーズどちらも残したい方におすすめです！ 

   家族ショット、ミニ日常撮影が入ったプランです。 

   15～20カット納品いたします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     
営業時間：9 時～16 時 

※LINE 等のメッセージは確認次第順次対応 

定休日：不定休 

連絡先：LINE または Instagram の DM 

kurumi newbornphoto 

Kurumi newbornphoto 代表 

事業者から 

妊産婦さんへ 

写真撮影 

＊基本はご自宅に訪問して撮影ですが、訪問が難しい場合はご相談ください。 

ご利用にあたって… 

 36 

メッセージ  

出産という大仕事からすぐに始まる大変な子育ての毎日。 

頑張っているママの束の間の癒しと、一瞬しかない新生児

期の記念に♪ 

是非ご利用ください！ 

LINE Instagram 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お問い合わせ 

有田市保健センター     ☏ 0737-82-3223 

令和８年１月作成 


