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思
お も

うように旅
た び

ができない世
よ

の中
な か

。あれがしたい、これがしたい、そんな願
ね が

いがかなわない世
よ

の中
な か

。
私
わたし

たちの自
じ

由
ゆ う

が制
せ い

限
げ ん

されている、今
い ま

・・・。こんなときでも、本
ほ ん

は、読
よ

む人
ひ と

を未
み

知
ち

なる場
ば

所
し ょ

へ連
つ

れて
行
い

ってくれます。
このリーフレットでは、有

あ り

田
だ

市
し

内
な い

の小
しょう

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

に通
か よ

う小
しょう

学
が っ

校
こ う

１年
ね ん

生
せ い

から中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

３年
ね ん

生
せ い

までのみなさ
んのとっておきの一

い っ

冊
さ つ

を集
あ つ

めて紹
しょう

介
か い

しています。
さあ、このリーフレットを手

て

に、まずは学
が っ

校
こ う

の図
と

書
し ょ

室
し つ

へ足
あ し

を運
は こ

んでみましょう。
今
こ

年
と し

もあなたに、素
す

敵
て き

な本
ほ ん

との出
で

会
あ

いがありますように。

名
な

前
まえ

が新
あたら

しくなりました!!

～子
こ

どもたちのとっておきの一
い っ

冊
さ つ

コレクション～

線
せ ん

は、僕
ぼ く

を描
え が

く
砥上裕將 著　講談社

幼い頃に両親をなくした主人公の“僕”が、
水墨画によって生きる意味を見つけ出す、
感動の物語です。この本の作者自身も水墨
画家なので、とても美しく、いきいきとし
た表現が心に響く本です。（初島中 2 年）

君
き み

の膵
す い

臓
ぞ う

を食
た

べたい
住野よる 著　双葉社

「私も君も一日の価値は変わらないよ。」というセリ
フにすごく共感しました。この本に出会うまでは「明
日何しよう」とか「明日もまだ学校あるんか」など
と思っていたけれど、この本は「一日一日を大事に
生きよう」と改めて思わせてくれるそんな本です。

（文成中 3 年）

舟
ふ ね

を編
あ

む
三浦しをん 著　光文社文庫

「舟を編む」は辞書作りについての本です。この本を
読むと、今まで何気なく使っていた辞書に込められ
ているたくさんの人たちの願いや思いに触れること
ができて温かい気持ちになれました。この本を読む
と自分の世界が広がっていく感じがするので、お気
に入りの一冊です。（箕島中 3 年）

この恋
こ い

は世
せ

界
か い

でいちばん
美
うつく

しい雨
あ め

宇山佳佑 著　集英社
２人の心のすれ違いが分かりやすく伝わってき
て、どちらの気持ちにも共感してしまいます！“幸
せとはなにか”について考えさせられました。感
動するのでぜひ読んでください。（文成中 3 年）

私
わたし

は私
わたし

のままで
生

い

きることにした
キム・スヒョン 著　ワニブックス
自分に自信がなくなったときや、陰口を言わ
れた時にみたら、自然と自分に自信をもてる
ようになれるはずです。つらいときの対処法
や気持ちのコントロールの仕方などを教え
てくれ、1 ページ 1 ページに心がうばわれ
る本です。（保田中 2 年）

ももこのしゃべりことば
さくらももこ 著　ニッポン放送出版
この本では、ももこさんが体験したいろいろな
話が書かれていて、特に好きな話は「塾のはなし」
です。今、受験生の子なら塾に行っていると思
うので、一番身近に感じられる話だと思います。
しかも、書き方がすごく面白くてどんどん読み
たいと感じる本です。（文成中 3 年）

なんのために学
ま な

ぶのか
池上彰 著　SB新社

池上彰さんの実体験をもとに、今私たちが勉強す
る本当の意味が見えてきます。本の中の「勉強が
好きじゃなくてもいい、おもしろいことが一つあ
ればいい」という、池上さんの言葉が心に残って
います。（保田中 2 年）

スタンフォード式
し き

最
さ い

高
こ う

の睡
す い

眠
み ん

西野精治 著　サンマーク出版　
人生の 1/3 は睡眠である。その 1/3 の人生の時間の使
い方で残りの 2/3 の時間のパフォーマンスが上がる。
僕は、この本を読んで睡眠の考え方が変わりました。
今からでも睡眠を変えることで、今よりもよい暮らし
ができるかもしれません。（保田中 3 年）

イチローの流
りゅう

儀
ぎ

小西慶三 著　新潮文庫
この本には、イチロー選手の試合に対する考え
などが書かれています。野球をしている人にも
おすすめですが、他のスポーツをしている人に
もおすすめです。この本を読むと、自分への接
し方や、試合への準備の仕方がとても参考にな
ります。（文成中 2 年）

桜
さくら

のような僕
ぼ く

の恋
こ い

人
び と

宇山佳佑 著　集英社
主人公の男の人が好きな人に好きになって
もらうためにカメラマンになろうと努力し
ているのをみて、好きな人の力は偉大だな
と思いました。この本を読み終わると題名
の意味が分かり、切ない気持ちになります。

（文成中 2 年）

そらのレストラン
土城温美・深川栄洋 脚本
百瀬しのぶ ノベライズ
PARCO出版
この本の中の好きな場面は、ある男の
人が急に立ち止まって草を食べるとこ
ろです。どんどん草を食べていくとこ
ろがおもしろくてとても気に入ってい
ます。映画のほうも見てみたいです。

（箕島中 2 年）

犯
は ん

人
に ん

の
いない
殺
さ つ

人
じ ん

の夜
よ る

東野圭吾 著
光文社文庫

まず題名。「殺人なのに犯人がいない」
という矛盾した題名に心をひかれます。
次に内容。短編集になっていて、それ
ぞれの違った内容でも「犯人がいない」
という共通点があることが読み進める
楽しさを感じさせます。最後に感想。
ひとつひとつの話の後に、それぞれの
感情が湧き出て落ち着く暇もないほど
おもしろいです。（初島中 3 年）

「のび太
た

」という生
い

きかた
横山泰行 著　アスコム
誰もが知っているドラえもんの中の主人公、のび太。
何事もできずドジというイメージですが、実はとっ
てもすごい人なんです。周囲の気持ちに配慮できる
思いやりや優しさ、柔軟性。これこそ出来杉にはなく、
のび太にあるものです。僕はくじけたときいつもこ
の本を見ます。僕はのび太のような素直で優しい子
になりたいです。（箕島中 2 年）

放
ほ う

課
か

後
ご

は
ミステリー
とともに
東川篤哉 著
実業之日本社

この本は「霧ヶ峰涼」という、いかにもエア
コンと間違われそうな名前の女子高生が主人
公のミステリー小説です。ユニークな登場人
物とともにユニークな事件をといていくのが
見どころです。ミステリーに興味がなくても
ついつい見てしまう作品となっているのでぜ
ひ読んでください。（文成中 1 年）

読
よ

み物
も の

中学生向け

シ
し ね ま

ネマ

エ
え っ せ い

ッセイ

ラ
ら

ブ
ぶ

ス
す と ー り ー

トーリー

ミ
み す て り ー

ステリー

指
し

南
なん

書
しょ

四
よ

畳
じょう

半
は ん

タイムマシン
ブルース
森見登美彦 著
KADOKAWA

「タイムトラベル」という現実ではありえないよ
うなことが書かれているところが面白くていいな
と思う。そして登場人物の人柄が独特なところも
いい。タイムマシンで過去へ戻るだけでなく、主
人公の恋の様子も少しだけ書かれていてとても
面白い。この本を読んでいると、自分もタイムマ
シンに乗って過去に戻っているような感覚にな
る。だから、この本がお気に入りだ。（保田中3年）

弟
おとうと

の戦
せ ん

争
そ う

ロバート・
ウェストール 著
原田勝 訳
徳間書店

「わが家はぎゅっとまとまって、まるで小さ
な島みたいだ。みんな一緒で元気なら、それ
でだれもが幸せなのだ」という場面がいいな
と思いました。なぜなら、家族一つで幸せに
なるために、まずは元気が必要ということを
改めて知ったからです。（初島中 2 年）
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こちらの面
め ん

は中
ちゅう

学
がく

生
せい

向
む

けの本
ほ ん

を集
あ つ

めています。
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