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　　地域包括支援センター　℡22-3540問

内容　軽いからだほぐし運動・レクリエーション等
時間　約１時間30分
　※申込み不要

みんなのサロン いきいき体操
内容　ステップ運動・ストレッチ・軽い筋力トレーニング
時間　約１時間30分　※申込み不要

や わ ら 元 気 体 操
柔道整復師による教室

内容
　ステップ運動・ストレッチ・
　軽い筋力トレーニング・脳トレ
時間　約１時間30分
　※申込みが必要です

毎週開催しています

■□■□申込先□■□■
有田整骨院　℡83-3314 京井整骨院　℡83-6162
しまだ整骨院　℡83-3778 竹中接骨院　℡83-4050
まんたに整骨院　℡83-5151
宮崎町名倉堂接骨院　℡83-5707
宮原名倉堂接骨院　℡88-5216

いきいき100歳体操自主グループは市内15か所で活動中です。
　　　　　　　　　　　　　　新たに始めたい方や興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

保田公民館
星尾会館　
箕島公民館
男浦コミュニティセンター
港町老人憩いの家
矢櫃公民館
糸我公民館

第２月曜日
第２月曜日
第３月曜日
第４月曜日
第３木曜日
第４木曜日
第２金曜日

９：30～
13：30～
13：30～
13：30～
13：30～
13：30～
10：00～

場　　所 開催日 時　間

初島公民館
辰ケ浜ふれあいセンター
山田原柑翁会館
糸我公民館
箕島公民館（第２は自主）
保田公民館（第2・４・５は自主）
野みかんセンター（自主）
中央地区公民館（自主）
初島北集会所（自主）
宮原公民館Ａ（自主）
宮原公民館Ｂ（自主）
港町公民館Ａ（自主）
港町公民館Ｂ（自主）

第１・３火曜日
第１・２木曜日
第１・３金曜日
第４金曜日
第２・４火曜日
毎週水曜日
毎週火曜日

毎週火・第２・４金曜日
毎週日・水曜日
毎週月曜日
毎週水曜日
毎週水・金曜日
毎週火・土曜日

13：30～
13：00～
13：30～
10：00～
13：30～
９：30～
13：00～
10：00～
９：30～
10：00～
13：00～
10：00～
13：30～

場　　所 開催日 時　間

65歳を迎えたら介護予防運動教室に参加しましょう！
　身近な地域で新たな仲間を作り、身体も心もいきいきと自立した生活が過ごせるように―。
　※祝日や状況によって予定が変更になる場合があります。参加費無料。年度途中の参加もできます。

初島公民館
千田西公民館
宮崎公民館
須谷会館
糸我公民館
港会館
野みかんセンター
男浦コミュニティセンター
北原教育集会所
滝川原公民館
山地コミュニティーセンター
新堂農事センター

月曜日
月曜日
火曜日
火曜日
水曜日
水曜日
木曜日
木曜日
木曜日
金曜日
金曜日
金曜日

13：00～
13：30～
13：00～
13：30～
13：30～
13：30～
13：00～
13：00～
13：00～
13：00～
13：30～
13：30～

場　　所 開催
4/12
4/12
4/13
4/13
4/14
4/14
4/8
4/15
4/8
4/9 
4/16
4/16

開始日 時　間
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■教育相談
日時　平日９時～
　　　　教育委員会
　　　　℡ 22-3758
■青少年相談
日時　平日８時30分～
　　　　青少年センター
　　℡ 0120-783-782
　　℡ 82-3591
■家庭児童相談
日時　月～木曜
　　　９時～16時

　　家庭児童青少年相談室
　　℡ 82-3711
■消費生活相談
日時　毎週月曜 
　　　13時～16時
場所　市役所２階
　　　人権相談室
　　　※電話相談も可
　　産業振興課
　　℡ 83-0225

■市民法律相談　※予約制
日時　4/20（火）・5/18（火）
　　　13時～16時20分
場所　市役所3階会議室
　　※弁護士は月替わり
　　※定員10名
　　市民課　℡ 22-3561

■合同相談
日時　①4/8（木）・②5/13（木）
　　　13時30分～16時
場所　①市役所3階会議室
　　　②市民会館楽屋
行政相談委員　石井志通男
　　　　　　　吉川かよ子
人権擁護委員　
（４月）堤　敏明・橋本訓祐
（５月）大浦常男・栗山昌子
　　市民課　℡ 22-3561
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無 料 そ う だ ん

はし もと くに すけつつみ とし あき

くり やま まさ こおお うら つね お

　ライオンケミカル株式会社様より、保育所、学校、

医療機関向けにアルコール消毒液を寄付いただきまし

た。保育所や学校などでは

子どもたちに配布し、自宅

に持ち帰ってもらい、家庭

での感染対策にも活用させ

ていただきました。

　この他にも、匿名希望の方も含め、多くの皆様から

あたたかいご寄付をいただいています。ご寄付いただ

いた物品は、市の施設で新型コロナウイルス感染予防

のために有効に活用させていただいています。

　心から感謝し、御礼申し上げます。

　　防災安全課　℡22-3721

あたたかい支援の輪が広がっています

新型コロナウイルス感染症に関する人権への配慮

　 新型コロナウイルス感染症に係る誹謗中傷等に

　 ついての相談窓口　市民課人権啓発係 ℡ 22-3559

 　　　　　　　　　　　　有田市 ･市人権尊重委員会

ウイルスも差別 ･誹
ひ ぼう

謗中傷もない社会をめざして

  新型コロナウイルス感染者数が落ち着いてきま

したが、引き続き感染対策をとりましょう。対策

をとっていてもなお、誰もが感染しうる病気です。

お互いをいたわりあう社会であり続けるために、
みんなで考え、話し合いましょう。

すべての人に感謝をこめて

これまで市民がそれぞれの立場で感染

予防を続け、感染症に立ち向かってき

ました。

  未だ終息が見えない状況ですが、ここまでやっ

てこられたのは、一人ひとりの頑張りがあったか

らこそです。今こそ、すべての人の頑張りをねぎ

らい、お互いに感謝し、「思いやり」の気持ちを伝
えあいましょう！
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問


