
やさい

d

有田市母子保健推進員会長

上田八恵さん

子育て世代の方々が心身英 

に健康でいられるように 

少しでもお手伝いができれ 

ばと思って活動しています。

有田市保健センター

枠谷センター長(保健師)

市民の方の「困った時のより1

有田市保健センター

L平木保健師

情報が多様化し、子育て経 

験が少ないママが増えてい 

るからこそ、しっかり「伝 

える」ことがいまの私たち 

保健師の役割。

翠助産院

助産師宮崎翠さ扣

宮原町に関院しました 

地域の皆様から必要とされ 

る助産院をめざします。

所」になれたらいいなと思っ 

ています。子育てって楽しい 

と思ってもらえるようにサ 

ポートします。

回

スマイルチケット

有田市子育てNAVI

翠助産院

翠助産院でのケアの様子

パパとママはwithコロナで悩むことも多いはず。

有田市には、一緒にサポートしてくれる人がいます！
ほのぼのステーシヨン

崎
る
め
の□

紅
を
塗
っ
て
、
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見 

せ
て
あ
げ
て
。
そ
し
て
し
っ
か
リ
と
話
し
が
け 

て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

み
ん
な
で
成
長

枠
谷 

推
進
員
さ
ん
、
市
立
病
院' 

翠
助
産
院
、
 

地
域
で
見
守
っ
て
く
れ
る
存
在
が
増
え
て
い
く 

こ
と
は
本
当
に
嬉
し
い
し
、
心
強
い
で
す
。

I  

緒
に
連
携
し
な
が
ら
や
っ
て
い
け
る
の
は
楽
し 

み
で
す
。

み
ん
な
で
子
育
て

枠

谷

有
田
市
で
も
家
族
の
あ
り
方
が
変
わ
っ 

て
き
て' 

は
じ
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
す
る 

の
が
自
分
の
こ
ど
も
と
い
う
お
母
さ
ん
が
増
え 

て
き
て
い
ま
す
。

宮

崎

そ
う
そ
う
。
「赤
ち
ゃ
ん
を
誰
か
に
預 

け
る
の
は
よ
く
な
い
」'

「3

歳
ま
で
は
母
親
が 

し
っ
か
り
関
わ
ら
な
い
と
」
実
際
そ
う
思
っ
て 

る
お
母
さ
ん
も
多
い
で
す
。
で
も
哺
乳
類
っ
て 

集
団
で
子
育
て
す
る
動
物
な
の
で
、
わ
か
ら
な 

い
こ
と
も
聞
き
な
が
ら
地
域
み
ん
な
で
子
育
て 

が
し
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

あ
と
は
妊
娠
中
の
支
援
の
レ
ベ
ル
を
も
う

I  

段
階
あ
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
子
育
て
は
妊
娠 

期
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
の
過
ご
し 

方
は
分
娩
や
産
後
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

そ
の
点' 

有
田
市
は
生
ま
れ
て
か
ら
の
支
援 

は
充
実
し
て
ま
す
よ
ね
。

平

木

有
田
市
で
は
そ
の
月
齢
の
子
に
あ
っ
た 

支
援
の
場
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
だ
け
で
は
だ
め 

で
す
が' 

母
子
保
健
推
進
員(

以
下
、
推
進
員) 

さ
ん
た
ち
は
じ
め
関
係
者
の
方
た
ち
と
連
携
し 

な
が
ら
で
き
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

上

田

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
は
私
た
ち
の
仕
事
の 

I

つ
。
訪
問
し
て
も
な
か
な
か
会
っ
て
も
ら 

え
な
い
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
が
、
有
田
市 

で
は
保
健
師
さ
ん
とI

緒
に
訪
問
す
る
の
で 

断
ら
れ
る
こ
と
が
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当 

に
恵
ま
れ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

地
域
で
サ
ポ
—
卜

上
田 

有
田
市
ほ
ど
色
々
や
っ
て
る
所
は
な 

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
パ
パ
マ
マ
教
室
、
育 

児
教
室
、
ほ
の
ぼ
の
ス
テ
—
シ
ョ
ン
…
保
健 

セ
ン
タ
ー
に
は
助
産
師
さ
ん
も
常
駐
し
て
、
 

教
室
に
来
て
く
れ
る
マ
マ
は
色
々
な
サ
—
ピ 

ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
サ
—
ピ
ス
を
知
っ
て 

い
る
か
知
ら
な
い
か
で
か
な
り
違
う
か
ら
、
 

積
極
的
に
活
用
し
て
み
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

枠

谷

今

年

度

の

新

規

事

業

「
ス
マ
イ
ル
チ 

ケ
ッ
ト
事
業
」
で
す
が' 

実
は
お
母
さ
ん
の 

声
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
妊
娠
中
か
ら4

ケ 

月
頃
ま
で
の
困
り
ご
と
を
お
聞
き
し
、
そ
れ 

を
解
消
し
た
い
な
と
思
い
ス
タ
—
卜
し
ま
し 

た
。
こ

れ

は

「
地
域
み
ん
な
で
子
育
て
を
応 

援
し
よ
う
！
」
と
い
う
事
業
で
も
あ
る
ん
で 

す
よ
。
妊
産
婦
さ
ん
に
使
い
た
い
サ
ー
ピ
ス 

を
選
ん
で
も
ら
っ
て' 

少
し
で
も
ス
ト
レ
ス 

を
た
め
ず
に
楽
し
く
子
育
て
を
し
て
も
ら
え 

た
ら
。
翠
助
産
院
で
使
え
る
骨
盤
ケ
ア
の
チ 

ケ
ッ
ト
も
準
備
中
な
ん
で
す
よ
ね
。

宮

崎

産
後
の
腰
痛
や
肩
こ
り' 

育
児
や
授 

乳
の
相
談
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
妊
娠
中
か 

ら
赤
ち
ゃ
ん
や
ご
自
分
の
た
め
に
で
き
る
こ 

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で' 

ぜ
ひ
妊
娠
中
に 

も
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

気
軽
に
相
談
で
き
る
助
産
院
に
し
た
い 

で
す
。
分
娩
に
つ
い
て
は
、
私
自
身
の
成
長
と 

と
も
に
、
ゆ
く
ゆ
く
は
取
り
扱
い
が
で
き
る
よ 

う
に
と
考
え
て
い
ま
す
。
市
立
病
院
で
の
分
娩 

再
開
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
誘
致
な
ど' 

市
民
の
方 

に
と
っ
て
出
産
場
所
の
選
択
肢
が
あ
る
こ
と
が 

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

枠

谷

本
当
に
そ
う
で
す
よ
ね
。
私
た
ち
も 

様
々
な
所
と
連
携
し
な
が
ら
、
有
田
市
で
の
子 

育
て
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

※

感
染
症
予
防
の
た
め
、
推
進
員
と
し
て
の
訪
問
は
、
現 

在
は
実
施
せ
ず

産
後
の
育
児
を
楽
し
く

上
田 

最
近
で
は
一
緖
に
子
育
て
し
よ
う
っ 

て
い
う
パ
パ
が
増
え
て
ま
す
よ
。

宮
崎 

パ

パ

達I

生
懸
命
頑
張
っ
て
ま
す
よ 

ね
。
で

も

「
パ
パ
が
や
っ
て
あ
げ
た
い
こ
と
」 

と

「
マ
マ
が
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
」
は
違 

う
こ
と
が
あ
る
の
で' 

困
っ
た
ら
何
を
し
た 

ら
い
い
か
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
赤
ち
ゃ 

ん
は
聴
覚
が
発
達
し
て
る
の
で
、
パ
パ
の
声 

を
お
腹
の
中
か
ら
聞
き
分
け
て
い
ま
す
。
「
こ 

の

声
(

パ
パ
の)

が
聞
こ
え
る
時
は
、
お
腹 

が
温
か
く
な
っ
て
た
く
さ
ん
血
液
が
く
る
な
、
 

マ
マ
が
嬉
し
い
ん
だ
な
〜
」
と
か' 

そ
の
逆 

も
…
。
赤
ち
ゃ
ん
は
全
部
分
か
っ
て
る
ん
で
す
。
 

平

木

パ
パ
も
マ
マ
も
不
安
な
こ
と
が
あ
る 

と
思
い
ま
す
。
家
か
ら
出
る
の
が
不
安
な
方 

に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
の
育
児
相
談
も
始
め
て
い 

る
の
で' 

そ
ち
ら
も
活
用
し
て
も
ら
え
た
ら 

と
思
い
ま
す
。

上

田

最
近' 

マ
ス
ク
を
し
て
い
て
表
情
を 

赤
ち
ゃ
ん
に
見
せ
ら
れ
て
い
な
い
の
が
心
配
。 

何
に
気
を
つ
け
た
ら
い
い
ん
で
し
ょ
う
？

宮

崎

お
う
ち
で
は
、
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
明
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