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で健康 運動健康のための運動 始めませんか？

公共施設では県内初！厚生労働省認定　指定運動療法施設

　「
え
み
く
る
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ａ
」
が
、
厚
生
労

働
省
に
よ
る
「
指
定
運
動
療
法
施
設
」
に
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

 

運
動
療
法
っ
て
？

　
運
動
を
行
う
こ
と
で
障
害
や
疾
患
の
症
状

の
改
善
や
予
防
を
図
る
こ
と
で
す
。
歩
行
な

ど
の
有
酸
素
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
中
性

脂
肪
や
体
脂
肪
の
減
少
、
血
圧
の
降
下
、
血

糖
値
の
低
下
、
糖
質
代
謝
の
改
善
な
ど
を
め

ざ
し
ま
す
。

　
え
み
く
る
で
は
、
有
田
市
医
師
会
と
提
携

し
、
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
な
ど
）
に
よ
り
継
続
的
に
運
動
が
必

要
な
方
に
対
し
、
医
師
が
「
運
動
療
法
処
方

せ
ん
」
を
発
行
し
、
健
康
運
動
指
導
士
の
指

導
の
も
と
、
治
療
・
改
善
効
果
が
あ
る
運
動

療
法
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
場
合
、
え
み
く
る
の
利
用
料

が
治
療
費
と
み
な
さ
れ
、
税
制
上
の
医
療
費

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
一
定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

　「
運
動
療
法
処
方
せ
ん
」
は
、
市
内
20
箇

所
の
医
療
機
関
で
発
行
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
え
み
く
る
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
！

　
初
め
て
ジ
ム
を
ご
利
用
さ
れ
る

方
で
も
、
講
習
会
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
で
、

気
兼
ね
な
く
施
設
を
ご
利
用
で
き
ま
す
。
　

　
ま
た
、
ご
自
身
の
お
身
体
に
障
害
や
疾

患
が
あ
る
方
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
連

携
し
、
予
防
・
治
療
に
繋
が
る
運
動
療
法

　
を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

運動療法を行っている
白樫 健次 さん　
しら けんかし じ

えみくるARIDA
　健康運動実践指導者　横関 海斗　

よこ かいぜき と

　 

昨
年
11
月
か
ら
家
内
と
通
っ
て
い
ま
す
。

始
め
は
気
乗
り
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ス

タ
ッ
フ
の
方
も
接
し
や
す
く
、
自
分
に

合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
く
れ
て
、
最

近
で
は
日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
身
体
の
調
子
も
良
く
な
っ
た
気
が
し
て

お
り
、
先
日
も
和
歌
山
城
公
園
の
頂
上
ま

で
止
ま
ら
ず
に
行
け
て
効
果
を
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し

　
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

（※

）

③ ARIDA　2021. ７

　

 

市
の
保
健
事
業
と
連
携

　
市
が
行
う
特
定
健
診
の
結
果
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
や
そ
の
予
備
群

の
方
々
を
対
象
に
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
た
め
、特
定
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
、
市
民
の
方
を
対
象
に
「
す
っ
き

り
ボ
デ
ィ
チ
ャ
レ
ン
ジ
IN
え
み
く
る
Ａ
Ｒ
Ｉ

Ｄ
Ａ
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
約
３
ヵ
月
間
の
運
動
の
結
果
、
体
重
や
腹

囲
の
減
少
、
最
大
酸
素
摂
取
量
の
増
加
な
ど

で
大
き
な
効
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

参
加
者
全
員
が
今
後
も
運
動
を
継
続
す
る
意

向
が
あ
り
、
行
動
変
容
に
つ
な
が
っ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

 

特
定
健
診
っ
て
？

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
特
定
保
健
指

導
を
必
要
と
す
る
方
を
抽
出
す
る
た
め
に
、
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
方
を
対
象
に
市
が
行
う
健
診
の
こ
と
で
す
。

内
容
　
問
診
・
診
察
・
身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・

尿
検
査
・
心
電
図
・
血
液
検
査

　

 

ど
こ
で
受
診
で
き
る
の
？

①
集
団
健
診
　
保
健
セ
ン
タ
ー
や
市
内
公
民

館
等
で
実
施
。（
無
料
、
要
予
約
）

※

次
の
日
程
は
P.5
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
個
別
健
診
　
有
田
郡
市
内
の
医
療
機
関
で

実
施
。（
無
料
、
各
自
で
問
い
合
わ
せ
）

③
人
間
ド
ッ
ク

④
脳
ド
ッ
ク
　

　

 

特
定
保
健
指
導
で

　 え
み
く
る
利
用
券
が
も
ら
え
る
!!

　
健
康
課
が
実
施
す
る
特
定
保
健
指
導
を
受

け
て
く
れ
た
方
々
に
対
し
、
え
み
く
る
利
用

券
１
ヵ
月
分
（
５
，
０
０
０
円
分
）
を
進
呈

し
ま
す
！

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
・
プ
ー
ル
が
１
ヵ
月

間
何
回
で
も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
保
健
指
導
を
お
申
込
み
す
る
際
に
お
申
し

つ
け
く
だ
さ
い
。

　
　
健
康
課
　
℡
22 

ー 

３
５
１
２

休
館
日
　
毎
週
月
曜

開
館
時
間
　
火
曜
〜
土
曜
は
９
時
〜
21
時

　
　
　
　
　
日
曜
・
祝
日
は
９
時
〜
18
時

　

 

一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
子
ど
も
水
泳
教
室
・
ス
イ
ミ
ン
グ
レ
ッ
ス

ン
・
ヨ
ガ
・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
、
自
分
に

あ
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
　
　
　
え
み
く
る
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ａ

℡
22 

ー 

３
２
５
０

気になった方はコチラ！

健康課
　西川 保健師

非該当初回 予備群 メタボ

3人（19%） 6人（37%） 7人（44%）

非該当最終

初回時、参加者の
約８割がメタボまたは
メタボ予備群

教室終了時には
約６割に減少! !

予備群 メタボ

7人（44%） 6人（37%） 3人（19%）
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