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■
特
定
健
診

対
象
者
　
40
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

内
容
　
問
診
・
診
察
・
身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・

尿
検
査
・
心
電
図
・
血
液
検
査

■
が
ん
検
診

対
象
者
　
今
年
度
に
40
歳
以
上
に
な
る
有
田
市
民

※

受
診
で
き
る
検
診
は
が
ん
検
診
受
診
券
に
記

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
う
え
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

検
診
種
別
　
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・

乳
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
受
付
時
間
を
分
け
て
ご
案
内
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
健
康
課
　
℡
22 

ー 

３
５
１
２

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82 

ー 

３
２
２
３

◇
交
通
事
故
に
あ
っ
た

◇
自
転
車
に
ぶ
つ
か
ら
れ
た

◇
他
人
の
飼
い
犬
に
か
ま
れ
た

◇
店
で
の
食
事
で
食
中
毒
に
な
っ
た

　
市
の
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
ご
加
入
の
方
で
、
第
三
者
か
ら
受
け
た
ケ

ガ
や
病
気
で
保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る

場
合
は
、
必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
本
来
相
手
方
（
保
険
会
社
等
）
が
負
担
す
べ
き

医
療
費
を
市
が
立
替
え
て
い
る
た
め
、
市
か
ら
相

手
方
に
立
替
分
を
請
求
す
る
た
め
に
必
要
で
す
。

　
　
健
康
課
　
℡
22 

ー 

３
５
１
４

　
８
月
下
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
か
け
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
し
、
１
ヶ
月
の
自
己
負

担
額
が
２
０
０
円
以
上
軽
減
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
る
方
を
対
象
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用

促
進
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
負
担
の
軽
減
や
医
療
保
険
財
政
の
改
善
の
た

め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

※

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
を
強

制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

お
薬
に
よ
っ
て
は
切
り
替
え
が

　
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
の
医
師
ま
た
は
薬

　
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

℡
０
７
３ 

ー 

４
２
８ 

ー 

６
６
８
８

■
こ
ん
な
と
き
に
は
届
出
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
届
出
は
加
入
す
る
と
き
だ
け
で
な
く
、
被

保
険
者
種
別
が
変
わ
っ
た
と
き
に
も
必
要
で
す
。

　
も
し
届
出
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、
年
金
額
が

少
な
く
な
る
場
合
や
、
受
け
取
れ
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
左
記
に
該
当
す
る
と
き
は
、
必
ず
市
役
所
保

険
年
金
係
で
、
国
民
年
金
加
入
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※

家
族
の
方
で
代
理
の
場
合
、
印
鑑
が
必
要
。

◇
退
職
し
た
と
き

　（
厚
生
年
金
加
入
者
の
場
合
）

◇
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
が
、
配
偶
者
が

厚
生
年
金
を
や
め
た
と
き

※

配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
・
離
婚
し

た
と
き
・
配
偶
者
が
65
歳
に
な
っ
た
と
き
も

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
　
和
歌
山
西
年
金
事
務
所

℡
０
７
３ 
ー 
４
４
７ 

ー 

１
６
６
０

　
　
健
康
課
　
℡
22 

ー 

３
５
０
４

国
民
年
金

　届
出
が
必
要
な
場
合

こ
ん
な
と
き
は
届
出
を
！

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

　
　
　
　
　

 

加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
へ

問問

問問

Arida Information
～有田市からのおしらせ～

人口・世帯数
【令和2年 8月 1日現在】

人口　27,375人（前月比-63人）
男　13,011人　女　14,364人
世帯数　11,740戸

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
！

　
　
　
　
　
　
　

 

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

お
し
ら
せ

実施日 受付時間 申込締切日

10月18日（日） 10月 5 日（月）

10月22日（木） 10月 7 日（水）

11月16日（月） 10月30日（金）

 8 時～ 9 時

18時～19時
（ナイト健診）

 8 時～ 9 時

※すべて無料です。
※事前に予約が必要です。電話またはWEBにて
　お申込みください。
※22日は、胃がん検診はありません。

WEB申込みはこちらから→

　９月10日～16日は「自殺予防週間」です。私たちは日常生活の中で、時折憂うつな気分になります。
通常は時間の経過とともに元気になっていきますが、悪化していく場合には、生活への支障があらわれてきます。
　心の不調は誰にでも起こる身近なことです。まずは、誰かに相談してみませんか？

悩んだり苦しんだりしているあなたには、相談できる人はいますか？　　

〇こころの電話相談（和歌山県精神保健福祉センター）
℡073-435-5192　平日9時30分～12時、13時～16時

不安や気分の落ち込み、精神疾患等について悩みのある本人、家族とその関係者の電話相談

〇はあとライン電話相談（和歌山県自殺対策推進センター）
℡0570-064-556　24時間（365日）

生きづらさを感じておられる方、大切なひとを自死で失った方などの電話相談　

〇有田市保健センター
℡82-3223　平日8時30分～17時15分

こころの健康に関する相談窓口

〇こころの健康相談（湯浅保健所）
℡64-1294　平日9時～17時45分

こころの健康について悩みや不安などの相談窓口

　　保健センター　℡82-3223問
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小
型
家
電
の
中
に
は
、
貴
金
属
、
鉄
、
ア
ル

ミ
、
レ
ア
メ
タ
ル
な
ど
多
く
の
貴
重
な
金
属
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
資
源
を
有
効
活

用
す
る
た
め
、
市
内
公
共
施
設
に
回
収
ボ
ッ
ク

ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
家
庭
で
使
用

を
終
え
た
小
型
家
電
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※

ボ
ッ
ク
ス
の
投
入
口
は
縦
15
㎝×

横
30
㎝
で

す
の
で
、
そ
れ
以
上
の
大
き
さ
の
も
の
は
清

掃
セ
ン
タ
ー
へ
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所
　
市
役
所
、

清
掃
セ
ン
タ
ー
、

福
祉
館
な
ご
み
、

公
民
館
（
中
央
地

区
を
除
く
）

　
　
生
活
環
境
課
　
℡
22 

ー 

３
５
６
５

　
９
月
か
ら
、
検
定
満
期
に
よ

る
水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
市

内
全
域
に
お
い
て
実
施
す
る
予

定
で
す
。

　
交
換
作
業
中
は
水
道
が
使
用
で
き
な
い
な

ど
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
に
か
か
る
個
人

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
水
道
事
務
所
　
℡
83 

ー 

２
１
４
１

　
精
神
障
害
を
持
つ
方
が
抱
く
不
安
を
少
し
で

も
軽
減
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
や
、
統
合
失
調
症

の
当
事
者
か
ら
ご
自
身
の
経
験
を
踏
ま
え
た
、

病
気
・
社
会
復
帰
な
ど
の
貴
重
な
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
　
９
月
28
日
（
月
）

　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
（
受
付
13
時
〜
）

会
場
　
有
田
振
興
局
　
３
階
　
大
会
議
室
　

対
象
　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
９
月
25
日
（
金
）
ま
で

※

入
場
前
に
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
消
毒
、

体
温
チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

当
日
は
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。
配
慮
が
必

要
な
方
は
受
付
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
湯
浅
保
健
所
　
℡
64 

ー 

１
２
９
４

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
予
防

と
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
左
記
の
イ
ベ
ン
ト

を
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
令
和
２
年
度
有
田
市
美
術
展

　
　
　
生
涯
学
習
課
　
℡
82 

ー 

３
２
２
１

○
人
権
啓
発
市
民
の
集
い

　
　
　
市
民
課
　
℡
22 

ー 

３
５
５
８

○
有
田
市
消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
０

　
　
　
消
防
本
部
　
℡
83 

ー 

０
１
１
９

　
そ
の
他
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
の
有
無
に

つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
各
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

職
種
・
人
員
　
司
書
又
は
事
務
補
助
員
・
１
名

採
用
期
間
　
10
月
１
日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日

　（
更
新
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

応
募
資
格
　
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル

等
）
の
操
作
が
出
来
る
方

　
図
書
館
司
書
の
資
格
保
持
者
は
優
遇

仕
事
内
容
　
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
等

給
与
等
　
時
給
８
９
７
円
〜
。

　
超
過
勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
（
交
通
用
具
使

用
、
片
道
２
㎞
以
上
）
あ
り

勤
務
時
間
　
週
４
日（
15
時
15
分
〜
19
時
15
分
）

　
時
間
外
及
び
休
日
勤
務
の
可
能
性
あ
り

休
日
　
火
、
土
、
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

申
込
み
　
９
月
15
日
（
火
）
ま
で

試
験
等
　
面
接
試
験
の
日
時
に
つ
い
て
は
後
日

連
絡
し
ま
す
。

※

申
込
書
は
、所
定
の
様
式
を
備
え
て
い
ま
す
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
総
務
課
　
℡
22 

ー 

３
７
４
２

募
集
種
目

　
・
自
衛
官
候
補
生

　
・
一
般
曹
候
補
生

　
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
　
航
空
学
生

　
・
防
衛
大
学
校

　
・
防
衛
医
科
大
学
校

　
　
　（
医
科
学
生
・
看
護
科
学
生
）

　
・
予
備
自
衛
官
補
　（
一
般
・
技
能
）

※

受
験
資
格
や
試
験
期
日
、
受
付
期
間
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

　
　
　
有
田
募
集
案
内
所
　
℡
82 

ー 

６
６
３
１

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ヨ
ガ

　
〜
朝
日
を
浴
び
て
体
内
時
計
を
整
え
よ
う
〜

　
ふ
る
さ
と
の
川
総
合
公
園
を

　
　
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
！

日
時
　
10
月
８
日
（
木
）
９
時
〜
11
時

講
師
　
津
本 

ク
ミ
子 

先
生

場
所
　
ふ
る
さ
と
の
川
総
合
公
園
（
北
側
）、

　
雨
天
の
場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
靴

※

雨
天
実
施
の
場
合
は
上
靴
と
、
お
持
ち
の
方

は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
９
月
10
日
（
木
）
〜
９
月
30
日
（
水
）

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
た
め
の

体
幹
づ
く
り
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
　
９
月
15
日
（
火
）
19
時
30
分
〜
21
時

講
師
　
新
田 

佐
津
紀 

先
生
　

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　 

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
お

持
ち
の
方
）

申
込
み
　
８
月
31
日
（
月
）
〜
９
月
９
日
（
水
）

◆
安
眠
の
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
　
10
月
20
日
（
火
）
19
時
30
分
〜
21
時

講
師
　
新
田 

佐
津
紀 

先
生

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、

　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
込
み
　 

10
月
１
日
（
木
）〜

10
月
14
日
（
水
）

【
各
教
室
共
通
】

対
象
　
20
〜
74
歳
の
有
田
市
民
の
方

定
員
　
各
教
室
20
名

　（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

　
　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82 

ー 

３
２
２
３

小
型
家
電
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を
！

問 問問

問

問
量
水
器
（
水
道
メ
ー
タ
ー
）
の
定
期
交
換

問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

令
和
２
年
度

　
国
民
健
康
保
険
税
（
第
３
期
）

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
３
期
）

　
介
護
保
険
料
（
第
３
期
）

　
　
　
納
期
限
は
９
月
30
日
（
水
）
で
す
。

有
田
市
図
書
館
　
会
計
年
度
任
用
職
員

各
種
目
自
衛
官

募

　集

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
ご
案
内

教

　室

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
に
つ
い
て

講
演
会
「
ひ
き
こ
も
り
再
び
社
会
へ
」

イ
ベ
ン
ト

に
っ

た

さ

つ

き

に
っ

た

さ

つ

き

つ
も
と

こ


