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室内温水プールに、体を鍛える様々な器具を備えたジム、健康体操やダンスができるスタジオを
併設した複合フィットネス施設がもうすぐオープンします。

火曜～土曜は9時～21時まで
日曜・祝日は9時～18時まで

開館時間

有田市初島町浜1650-1

　　生涯学習課　℡22-3765

場　所

毎週月曜
12/28～翌年1/3まで

休館日

２階

年間利用できる室内温水プールです。
水深を浅めに設定し、本格的な競技
より健康増進のための水中ウォーク
やアクアビクスなどをお楽しみいた
だけます。

筋力トレ、有酸素トレ、ストレッチ
系など女性や高齢者、一般の方でも
使用できる様々なマシンを導入。
測定結果や健康管理なども行えるシ
ステムもあります。

ヨガ、ダンス、健康体操など様々な
プログラムがあります。また、会議
室も体操などの簡単なプログラムに
お使いいただけます。

会議室

更衣室エリア

エントランス
ホール

健康増進ジム

プールエリア

浴室・サウナ

フィットネススタジオ

問

１階

運動後や休憩に、ゆっくりとお使い

いただけます。
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　7/1（水）～　　ジム初回講習会
　　　【１日最大受け入れ30名（予約制）】
　7/17（金）～7/30（木）　　プール内覧会

えみくるＡＲＩＤＡを含むこのエリア全体を
「有田市運動型健康増進総合施設　B I G　SM I L E　プロジェクト」
として、令和５年度末までに多目的グラウンド、屋根付き多目的広場、
健康遊具を配置したジョギングコース、大型遊具などを配置した運
動公園の整備をめざします。

★えみくるＡＲＩＤＡオープンに伴い、デマンドバスの停留所が増えます。詳しくは、P.8をご覧ください。

運営ノウハウが豊富なミズノスポーツサービス㈱が指定管理者とし
て運営します。
厚生労働大臣が認定する「運動型健康増進施設」として
整備することで、設備や指導員の質についても高い基準
を確保し、魅力的なプログラムを実施します。

運営

えみくるＡＲＩＤＡ

　　藤
ふじ い

井 一
かずとし

敏 支配人

利用料金

コロナに負けず、スポーツを通じて皆様に笑
顔を届け「えみくるＡＲＩＤＡ」が笑顔あふ
れる施設にできるよう頑張りますので、これ
からよろしくお願いいたします！

スケジュール

■ジム初回講習会受付・各種お問い合わせはこちらまで
※ジムの利用を希望される方は、初回講習会を受けていただく必要があります。

　　　　　TEL：22-3250　FAX：22-3251
■もっと詳しく知りたい方はホームページをご覧ください。
　　　　　https://shisetsu.mizuno.jp/m-7277 ホームページはこちら

利用種別 年齢区分 期間・時間 市内の方向け料金（円） 市外の方向け料金（円）

プール＋ジム

大人：19歳以上

高齢者：70歳以上
18歳以下

プール＋ジム

大人：19歳以上

高齢者：70歳以上
18歳以下

大人：19歳以上

プール
高齢者：70歳以上
18歳以下

小人：小学生以下

1か月
6か月
12か月
1か月
6か月
12か月
1回2時間
延長1時間
回数券11回
1回2時間
延長1時間
回数券11回
1回2時間
延長1時間
回数券11回
1回2時間
延長1時間
回数券11回
1回2時間
延長1時間
回数券11回

5,000
25,000
50,000
4,500
22,500
45,000
800
400
8,000
600
300
6,000
600
300
6,000
500
250
5,000
400
200
4,000

7,000
35,000
70,000
7,000
35,000
70,000
800
400
8,000
600
300
6,000
600
300
6,000
500
250
5,000
400
200
4,000
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期
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用

一
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用


