
ARIDA　2020. １ ⑧

広告

　
保
護
者
の
方
が
就
労
等
で
昼
間
家
庭
に
い
な

い
場
合
に
、
市
内
の
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る

児
童
（
新
１
〜
６
年
生
対
象
）
を
一
定
の
時
間

お
預
か
り
す
る
学
童
保
育
を
各
小
学
校
区
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

定
員
　
各
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

　
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所
　
各
小
学
校
区
学
童
教
室

※

田
鶴
小
学
校
は
学
童
保
育
夢
ク
ラ
ブ
事
務
所

受
付
期
間
　

・
新
１
年
生
　
１
月
14
日
（
火
）
〜
16
日
（
木
）

・
新
２
年
生
〜
６
年
生

　
　
　
　
　  

１
月
28
日
（
火
）
〜
30
日
（
木
）

受
付
時
間
　
い
ず
れ
も
15
時
〜
18
時
　

持
ち
物
　
印
鑑

※

低
学
年
か
つ
毎
日
利
用
等
の
児
童
を
優
先
し

　
ま
す
。

※

定
員
に
達
し
た
場
合
は
優
先
度
に
基
づ
き
選

　
考
を
行
い
ま
す
。
選
考
結
果
に
よ
っ
て
は
入

　
所
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
・
学
童
保
育
夢
ク
ラ
ブ
　
℡
82 

ー 

０
１
８
９

　（
箕
島
・
田
鶴
・
宮
原
・
保
田
・
糸
我
小
学
校
）

　
・
初
島
幼
稚
園
　
℡
82 

ー 

２
８
２
８

　（
初
島
・
港
小
学
校
）

　　
市
の
臨
時
職
員
は
、
４
月
１
日
か
ら
「
会
計

年
度
任
用
職
員
」
と
な
り
ま
す
。
会
計
年
度
任

用
職
員
と
は
、
一
会
計
年
度
内
を
任
期
と
し
て

任
用
さ
れ
る
非
常
勤
の
職
員
で
す
。

募
集
職
種
　
保
育
士

募
集
人
員
　
若
干
名

任
用
期
間
　
４
月
１
日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

勤
務
場
所
　
市
内
各
保
育
所

応
募
資
格
　
保
育
士
資
格
（
保
育
士
登
録
を
し

　
て
い
る
方
こ
と
）
を
有
す
る
方

※

勤
務
条
件
（
勤
務
時
間
、
報
酬
等
）
や
業
務

　
内
容
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
総
務
課
　
℡
22 

ー 

３
７
４
２

　
食
育
事
業
・
リ
レ
ー
式
次
世
代
健
全
育
成
事

業
と
し
て
開
催
し
て
い
る
こ
の
集
い
に
、
糸
我

地
区
外
か
ら
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
11
日
（
火
・
祝
）
８
時
〜
15
時

場
所
　
糸
我
小
学
校
　

内
容
　
柴
か
り
、
茶
が
ゆ
炊
き
、
も
ち
つ
き

対
象
　
市
内
の
小
学
生
（
先
着
20
人
ま
で
）

申
込
み
　
１
月
10
日
（
金
）
〜
24
日
（
金
）　

　
糸
我
公
民
館
へ
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

℡
88 

ー 

５
５
０
０

９
時
〜
17
時
　（
木
曜
は
休
館
日
）

主
催
　
糸
我
地
区
青
少
年
育
成
会

■
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間
　
１
月
10
日
（
金
）
ま
で

試
験
期
日
　
１
月
11
日
（
土
）

■
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
【
一
般
】

受
付
期
間
　
１
月
６
日
（
月
）
ま
で

試
験
期
日
　
１
月
18
日
（
土
）

※

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※

有
田
募
集
案
内
所
に
お
い
て
、
募
集
説
明
会
を

　
常
時
実
施
中
で
す
。（
平
日
９
時
〜
17
時
30
分
）

　
　
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

有
田
募
集
案
内
所
　
℡
82 

ー 

６
６
３
１

【
20
歳
〜
74
歳
の
有
田
市
民
を
対
象
】

①
お
腹
引
き
締
め
す
ら
っ
と
体
操

日
時
　
１
月
21
日
（
火
）
19
時
20
分
〜
21
時

講
師
　
新
田 

佐
津
紀 

氏

申
込
期
間
　
１
月
６
日（
月
）〜
１
月
15
日（
水
）

②
ほ
っ
こ
り
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

リ
ズ
ム
体
操
・
青
竹
体
操
・
ヨ
ガ

日
時
　
１
月
23
日
（
木
）、
２
月
27
日
（
木
）

９
時
20
分
〜
11
時

講
師
　
津
本 

ク
ミ
子 

氏

申
込
期
間
　
１
月
８
日（
水
）〜
１
月
17
日（
金
）

※

原
則
２
回
と
も
参
加
い
た
だ
け
る
方
が
対
象

③
リ
ズ
ム
体
操
・
脂
肪
燃
焼
・
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時
　
１
月
27
日
（
月
）
19
時
20
分
〜
21
時

講
師
　
津
本 

ク
ミ
子 

氏

申
込
期
間
　
１
月
10
日（
金
）〜
１
月
20
日（
月
）

④
若
返
り
ホ
ル
モ
ン
Ｕ
Ｐ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
　
２
月
18
日
（
火
）
19
時
20
分
〜
21
時

講
師
　
新
田 

佐
津
紀 

氏

申
込
期
間
　
２
月
３
日（
月
）〜
２
月
12
日（
水
）

【
20
歳
〜
49
歳
の
有
田
市
民
を
対
象
】

⑤
冷
え
改
善
リ
ン
パ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
　
２
月
13
日
（
木
）
19
時
20
分
〜
21
時

講
師
　
新
田 

佐
津
紀 

氏

申
込
期
間
　
１
月
23
日（
木
）〜
２
月
６
日（
木
）

【
各
教
室
共
通
】

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
25
名
　※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
保
険
代
50
円

※

②
③
は
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
も
必
要

※

②
は
、
保
険
代
１
０
０
円
（
初
日
に
集
め
さ

　
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

申
・
問
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82 
ー 

３
２
２
３

問問

問

募

　集

令
和
２
年
度
学
童
保
育
入
所
児
童
募
集

教

　室

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
ご
案
内

第
28
回「
い
も
茶
が
ゆ
と
も
ち
つ
き
の
集
い
」

自
衛
官
募
集

申
・
問

た

に
っ

つ

き

さ

た

に
っ

つ

き

さ

も
と

つ

こ

も
と

つ

こ

た

に
っ

つ

き

さ

⑨ ARIDA　2020. １

広告

Hospital Topics ～有田市立病院～
■
年
末
年
始
の
診
療
に
つ
い
て

　
年
末
年
始
（
12
月
28
日
〜
１
月
５
日
）
の
外

来
診
療
は
休
診
と
な
り
ま
す
が
、
急
病
時
に
は

救
急
対
応
を
行
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
小
児
科
夜
間
当
直
の
ご
案
内

　
左
記
の
日
程
で
、
小
児
科
医

が
夜
間
当
直
を
行
い
ま
す
。
夜

間
お
子
さ
ま
の
急
病
時
に
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※

来
院
前
に
電
話
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
程
　
１
月
３
日
（
金
）
11
日
（
土
）
24
日
（
金
）

時
間
　
17
時
15
分
〜
翌
８
時
30
分

■「
も
も
も
カ
フ
ェ
」

（
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）
開
催
！

　
認
知
症
の「
本
人
」が
集
い
、

「
本
人
同
士
」が
主
に
な
っ
て

話
し
合
い
、
こ
れ
か
ら
の
よ

り
よ
い
暮
ら
し
、
暮
ら
し
や

す
い
地
域
の
在
り
方
を
一
緒

に
話
し
合
う
場
で
す
。

　
認
知
症
が
あ
っ
て
「
も
」
そ
の
家
族
「
も
」

地
域
の
方「
も
」み
ん
な
一
緒
に
集
い
ま
し
ょ
う
！

日
時
　
１
月
23
日
（
木
）
14
時
〜
16
時

場
所
　
地
域
交
流
古
民
家
カ
フ
ェ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｌ
Ａ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
市
立
病
院
認
知
症
疾
患
医
療

　
セ
ン
タ
ー
も
の
忘
れ
外
来
　
髙
橋 

隼
医
師

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
社
会
福
祉

士
・
保
健
師
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
市
立
病
院
の
看
護
師
・
認
知
症
ケ
ア

専
門
士
等
、
認
知
症
の
専
門
職
も
い
る
中
で
想

い
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
？ 

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
　
　
　
℡
22 

ー 

３
５
４
０

　
　
市
立
病
院
庶
務
課
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
℡
82 

ー 

２
１
５
１
（
代
表
）

問

【小学生の部】

【中学生の部】

◆血管美人教室

◆二重あご改善 愛され笑顔　 教室

【各教室共通】

　令和元年度有田市人権啓発標語入選者

学校別・学年順・敬称略

　市内小中学校の児童・生徒を対象に標語を募集したところ、
1,322点の応募があり、次の方々が入選されました。

　大きな病気にならないようにちょっとした日常生活の改善
ポイントを見つけて、生活習慣病を予防しましょう！
日時　１月24日（金）13時30分～15時
内容　サラサラ血液を作ろう
　　　～中性脂肪・コレステロールのお話～
申込期間　１月6日（月）～１月17日（金）

　表情は明るくフェイスラインもすっきりと！食べ物を飲み
込む力（嚥下能力）の維持向上にも効果的！きれいになりな
がら、健康づくりにも役立つ、お得な教室です。
日時　２月７日（金）13時20分～15時
内容　二重あご改善　顔ヨガ ･エクササイズ
　　　　　　　　　　　＆あなたの大切な歯のお話
申込期間　１月20日（月）～１月31日（金）
※自宅に手鏡がある方はお持ちください。
※動きやすい服装でお越しください。

場所　保健センター
対象・定員　有田市民の方・25名
※電話にてお申込みください。定員を超えた場合は抽選を行
　い、ご参加できない方にのみご連絡させていただきます。
　・　　保健センター　℡ 82-3223

つなげよう  きらきらかがやく  えがおのバトン
ＳＯＳ　一人でなやまず　伝えよう
「だいじょうぶ」　その一言が　すくいの手
あいさつで　つながっていく　人と人
一人じゃない  みんながいるよ  となりには
友達は、　ぼくの大事な　宝物。
ひろげよう　世界に笑顔の　子どもたち
きっとある　きみの心に　やさしい気持ち
えがおして　みんなの心も　温かい
おもいやり　みんなのこころ　かえるもの
いわないで　自分が言われて　いやなこと

あいさつで　自然と笑顔の　花ひらく
心には　充電器具は　ないんだよ
勇気ある　君の一言　救いの手
助け合い　思いやりが　生む笑顔
見つけよう　一人一人の　「良い所」 
人はみな　それぞれ違って　当たり前
ありがとう　あなたの勇気　すくいの手
きえないよ　傷つく言葉　その涙
つくろうよ　いじめや差別の　ない未来
絶対に　いじめはやらない　やらせない

（西川 彩雪　箕島6年）
（河本 梨愛　田鶴5年）
（大門 寧々　田鶴6年）
（林 杏音　田鶴6年）

（狗巻 明里　保田5年）
（森 也真斗　宮原5年）
（上田 一航　糸我4年）
（﨑山 莉紗　糸我5年）
（北野 絢大　初島4年）
（喜夛 悠斗　港4年）
（中西 柚稀　港4年）

（横地 萌恵　箕島2年）
（尾立 優姫　箕島3年）

（上野山 桃果　保田1年）
（中村 帆花　保田3年）
（野上 陽大　文成1年）
（桑原 朋希　文成2年）
（湯瀬 媛月　文成3年）
（吉田 空未　初島2年）
（上田 瑞希　初島3年）

（久保川 大夢　初島3年）
申 問

かわにし ゆさ

もとかわ あり

もんだい ねね

はやし のんあ

まきいぬ りあか

もり とまや

だうえ こういっ

やまさき さり

のきた たあや

たき とはる

にしなか きゆず

じよこ えも

だてお きゆう

やまのうえ かもも

むらなか かほの

かみの たひな

はらくわ きとも

せゆ つきひ

だよし みそら

だうえ きみず

かわぼく むひろ

た
か
は
し
し
ゅ
ん

　健康教室のご案内


