
週に一回
笑顔　 が一杯！！

古江見老人憩いの家にて
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箕島公民館

野みかんセンター 港会館 　　楽しみのひとつ♪
休憩中のおしゃべりも休憩中のおしゃべりも

箕島公民館

野みかんセンター 港会館

逢井集会所箕島すみれ会砂浜会館

みんなでいきいきと！

逢井集会所箕島すみれ会砂浜会館

みんなでいきいきと！

～9月は敬老月間です～

令
和
時
代
も

　い
き
い
き
と

　自
分
た
ち
の
力
で

令
和
時
代
も

　い
き
い
き
と

　自
分
た
ち
の
力
で

おもり

　　楽しみのひとつ♪

▼
「
健
康
寿
命
」
っ
て

　
　
　
　聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

　
健
康
寿
命
と
は
、
日
常
的
に
介
護
な
ど
を
必
要

と
し
な
い
、
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
期
間
の
こ

と
で
す
。

　
市
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
男
性
約
13

年
、
女
性
約
19
年
で
、
男
女
と
も
に
支
援
や
介
護

を
必
要
と
す
る
期
間
が
10
年
以
上
あ
り
ま
す
。

　
い
き
い
き
と
自
分
た
ち

の
力
で
生
活
し
て
い
く
た

め
に
、
健
康
寿
命
を
の
ば

し
、
平
均
寿
命
と
の
差

を
縮
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
、
元

気
で
日
々
の
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
介
護
予
防
の

た
め
の
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
『
い
き
い
き
百
歳
体
操
』
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

▼
い
き
い
き
百
歳
体
操
っ
て

　
　
　
　
　
　
　ど
ん
な
体
操
？

　
お
も
り
を
使
っ
た
筋
力
運
動
の
体
操
で
す
。
椅

子
に
座
っ
た
ま
ま
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
あ
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り

と
体
を
動
か
し
ま
す
。
お
も
り
の
数
を
自
分
の

ペ
ー
ス
で
調
節
で
き
ま
す
の
で
、
メ
ン
バ
ー
間
に

体
力
差
が
あ
っ
て
も
一
緒
に
体
操
が
で
き
ま
す
。

▼
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
？

　
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
筋
力
が
つ
き
、
体
を
動

か
す
の
が
楽
に
な
り
ま
す
。
転
倒
し
に
く
い
体
に

な
る
の
で
、
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　
参
加
者
（
野
地
区
・
平
成
30
年
５
月
〜
令
和
元

年
５
月
）
の
体
力
測
定
の
結
果
を
グ
ラ
フ
に
し
て

い
ま
す
。

　
柔
軟
性
は
平
均
し
て
約
0.15
㎝
ア
ッ
プ
、
歩
行
速

度
（
５
ｍ
）
は
約
0.4
秒
早
く
な
っ
て
い
ま
す
。

市の平均寿命と健康寿命

健康寿命 平均寿命

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

男性

女性

78.3歳

86.0歳

65.1歳

67.0歳

78.3歳

86.0歳

65.1歳

67.0歳

健康寿命 平均寿命

単位：㎝【前屈：柔軟性】
31.7

31.65

31.6

31.55

31.5

31.45

31.4
初回 1年後

有田市国民健康保険第２期データヘルス計画を基に作成

単位：秒

地域包括支援センター調べ

【5m歩行：歩行速度】
3.9
3.8
3.7
3.6
3.5
3.4
3.3
3.2

初回 1年後

地域包括支援センター
保健師　坂部 美紀

さか べ み き
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月 火 水 木 金 土
10:00～
 ・糸我公民館
　（第1・第3金曜も開催）

 ・箕島公民館

14:00～
・北原会館

13:00～
 ・逢井集会所

13:30～
・野みかんセンター
　　（金曜も開催）

13:30～
 ・砂浜会館
 ・里中央コミュニティ
　センター

10:00～
 ・箕島すみれ会
（個人宅 土曜も開催）

 ・港会館

13:00～
 ・古江見老人憩いの家

9:30～
 ・初島北集会所

10:00～（第1･第3）

 ・糸我公民館
　　（月曜も開催）

13:30～
 ・野みかんセンター
（火曜も開催）

10:00～
 ・箕島すみれ会

（個人宅 木曜も開催）

下記の条件がそろえば、どこでも実施できます。
•参加者（65歳以上）が３人以上いる
•週に１回（または２回）実施できる 
• 椅子・テレビ・ＤＶＤデッキが用意できる

※初回～４回まで市指導員と一緒に行い、その後
　は皆さんで実施していただきます。
※放映ＤＶＤ・おもりは、市役所からレンタルで
　きます。
※初回、６ヶ月後、１年後に体力測定を実施。
　効果が数値で確認可能です。

※悪天候・祝日等により日程変更する場合があります。　※会場等の都合により人数に制限があります。
※医師に運動を制限されている方は参加できません。

　　地域包括支援センター　℡ 22―3540

▼皆さんもはじめてみませんか？ ▼体操の一部をご紹介！

▼開催時間と場所（令和元年 8月現在）

腕を前に上げる 膝を伸ばす→
つま先を自分の方へ起こす

肩の高さより上げすぎない
ようにすることがポイント
です。

反動をつけずにゆっくり動かし
ましょう。運動中に息を止めると
血圧が上がりますので、呼吸を
意識して運動を行いましょう。

リーダーは…
　参加者が体操に楽しく参加できるよう声かけを
したり、お互いが地域で支え合う場となるような
雰囲気づくりを心がけています。　

砂浜地区　参加者
上田千代さん
うえ だ ち よ

初島北地区リーダー　　
北野音弘さん
きた の おとひろ

糸我地区リーダー
堀川 マリさん
ほり かわ

　
椅
子
に
座
っ
て
行
う
の
で
、
足
腰
に
負
担
が
か
か
ら
ず
簡
単

に
で
き
る
体
操
で
す
。
最
初
は
市
の
職
員
の
方
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
操

作
方
法
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
、
今
で
は
私
た
ち
だ
け
で
行
っ

て
い
ま
す
。
手
と
足
の
お
も
り
は
、
徐
々
に
増
や
し
て
自
分
の

ペ
ー
ス
で
、
自
分
に
合
っ
た
重
さ
に
し
ま
し
た
。

　「
年
を
重
ね
足
腰
の
衰
え
を
感
じ
る
前
に
」「
い
つ
ま
で
も
若
々

し
く
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」
と
皆
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
参
加
者
は
10
名
前
後
で
、
仲
良
く
和
気
あ
い
あ
い
と
、
か

れ
こ
れ
一
年
続
け
て
い
ま
す
。

　
肩
こ
り
や
足
の
痛
み
が
な
く

な
っ
た
方
も
い
ま
す
。

　
ま
た
、
宮
原
、
宮
崎
町
、
保

田
か
ら
も
参
加
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。 ▼

リ
ー
ダ
ー
・
参
加
者
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方

か
ら
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
紹
介

さ
れ
、
仲
間
に
声
掛
け
し
、
輪
を

つ
な
げ
ま
し
た
。
今
は
農
作
業
を

し
て
い
て
も
、
つ
ま
ず
い
て
転
ぶ

こ
と
が
減
り
ま
し
た
。
知
人
も
、

膝
の
手
術
を
せ
ず
日
常
生
活
を
し

た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
を
、

お
も
り
を
つ
け
て
行
う
の
で
汗

が
で
て
く
る
ほ
ど
で
す
。

　
会
館
の
方
の
協
力
も
あ
り
、

毎
週
楽
し
く
み
ん
な
で
体
操
し

て
い
ま
す
。

歩いて行ける範囲に
会場があることを
目標にしています

問
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令和６年４月の市内４中学校統合に向けて　
基礎となる考え方や最新情報を
これからもお知らせしていきます。

市内生徒数の推移（単位：人）
　※R2年度以降の人数は、市外へ進学する生徒も含みます。 
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市外への進学者が例年１割程度いるため、
実際は約６００人程度になると想定

◆
な
ぜ
中
学
校
を

　
　
　
　統
合
す
る
の
で
し
ょ
う
か

　
令
和
６
年
４
月
に
、
市
内
４
中
学
校
を
一
校

に
統
合
し
た
新
し
い
中
学
校
を
現
箕
島
中
学
校

敷
地
に
開
校
し
ま
す
。

　
な
ぜ
中
学
校
を
統
合
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

第
一
の
理
由
は
生
徒
数
の
減
少
で
す
。

　
平
成
26
年
に
は
、
市
内
の
中
学
生
は
８
１
２

人
（
市
外
に
進
学
し
た
生
徒
は
除
く
）
い
ま
し

た
。本
年
度（
令
和
元
年
度
）は
６
９
７
人
で
す
。

統
合
の
年（
令
和
６
年
度
）は
約
６
０
０
人
、
令

和
12
年
は
４
６
０
人
を
予
想
し
て
い
ま
す
。

　
生
徒
数
が
少
な
い
デ
メ
リ
ッ
ト
を
語
る
の
で

は
な
く
、
今
回
は
、
学
校
を
統
合
し
て
、
生
徒

数
が
多
く
な
る
と
ど
ん
な
こ
と
が
期
待
で
き
る

か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

◆
生
徒
数
が
多
く
な
る
と

　
思
春
期
の
中
学
生
に
と
っ
て
、
多
人
数
の
学

校
の
方
が
良
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
友
達
や
多
様
な
考
え
方
に
出
会

う
こ
と
は
、
自
己
の
生
き
方
を
考
え
た
り
価
値

観
を
形
成
し
た
り
す
る
上
で
と
て
も
大
切
な
こ

と
に
な
り
ま
す
。
中
学
、
高
校
生
時
代
に
仲
良

く
な
っ
た
友
達
と
一
生
の
付
き
合
い
に
な
る
こ

と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
学
校
行
事
、
と
り
わ
け
体
育
大
会
や
文
化
祭

の
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
、
学
級
の
仲
間
と

協
力
し
て
複
数
の
学
級
で
競
い
合
う
こ
と
、
部

活
動
で
同
じ
目
的
を
持
っ
た
仲
間
た
ち
と
泣
い

た
り
笑
っ
た
り
す
る
こ
と
、
そ
れ
ら
の
思
い
出

は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
と
な
り
ま
す
。

　
人
間
関
係
で
悩
む
こ
と
が
多
い
の
も
思
春
期

の
特
徴
で
す
。
学
級
数
が
多
い
と
、
そ
の
生
徒

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
形
で
学
級
編
成
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
人
数
が
多
く
な
る
と
、「
い
じ
め
」
が
増
え
る

の
で
は
な
い
か
と
心
配
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
む
し
ろ
深
刻
な
の
は
、
少
人
数
の
固
定

化
し
た
人
間
関
係
の
中
で
の
「
い
じ
め
」
で
す
。

　
人
数
が
多
く
な
る
と
気
が
合
わ
な
い
仲
間
も

増
え
ま
す
が
、
気
が
合
う
仲
間
と
の
出
会
い
も

多
く
な
る
の
で
す
。

◆
教
員
数
も
多
く
な
り
ま
す

　
生
徒
数
が
少
な
い
と
、
先
生
の
目
が
よ
く
行

き
届
く
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
生
徒
数
（
学
級
数
）

に
応
じ
て
先
生
の
人
数
も
多
く
な
る
の
で
心
配

は
あ
り
ま
せ
ん
。
学
校
の
規
模
が
大
き
く
な
る

と
、
教
職
員
数
が
増
え
ま
す
。

　
生
徒
も
先
生
も
個
性
を
持
っ
た
ヒ
ト
で
す
か

ら
、
生
徒
個
々
に
と
っ
て
「
い
い
先
生
」
は
同

じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
教
員
数
が
多

く
な
る
と
、「
わ
た
し
の
い
い
先
生
」
に
出
会

う
確
率
が
高
く
な
る
の
で
す
。

　
中
学
時
代
の
先
生
と
の
人
間
的
な
出
会
い
、

信
頼
す
る
先
生
の
言
葉
や
技
術
的
な
指
導
が
、

生
徒
の
進
路
希
望
を
形
成
す
る
こ
と
は
よ
く
あ

り
ま
す
。

　
小
規
模
の
中
学
校
で
は
、
一
人
の
先
生
が
、

免
許
外
の
教
科
を
指
導
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
規
模
が
大
き
く
な
る
と
、
同
じ
教
科
の
先

生
が
複
数
人
存
在
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
学
校
で
は
、
経
験
の
浅
い
若
い
先
生
が
ベ

テ
ラ
ン
の
先
生
に
教
科
指
導
や
学
級
経
営
に
つ

い
て
相
談
し
た
り
、
指
導
を
受
け
た
り
で
き
ま

す
。

　
そ
の
よ
う
に
多
数
の
教
員
が
い
て
、
世
代
間

の
交
流
が
で
き
る
こ
と
は
、
そ
の
学
校
の
教
育

効
果
を
高
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　
教
育
総
務
課
　
℡
22
ー
３
７
５
８

問
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第
２
回
有
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
開
催
！

　
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で

も
受
講
で
き
ま
す
。

日
程
　
10
月
１
日
（
火
）、
４
日
（
金
）、

　
８
日
（
火
）、
11
日
（
金
）、
18
日
（
金
）、

　
24
日
（
木
）、
29
日
（
火
）

時
間
　
13
時
〜
16
時

場
所
　
市
消
防
５
階
　
多
目
的
会
議
室
ほ
か

※

要
申
込
み
、
講
座
の
詳
し
い
内
容
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
　
有
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

　（
有
田
市
子
育
て
世
代
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
Ｗ
ａ
ｋ
ｕ
Ｗ
ａ
ｋ
ｕ
内
）℡
83―

１
４
７
０

■
特
定
健
診

対
象
者
　
今
年
度
40
〜
74
歳

　
の
有
田
市
国
保
加
入
者

内
容
　
問
診
・
診
察
・
身
体
測
定
・

　
血
圧
測
定
・
尿
検
査
・
心
電
図
・
血
液
検
査

■
が
ん
検
診

対
象
者
　
今
年
度
に
40
歳
以
上
に
な
る
有
田
市
民

※

受
診
で
き
る
検
診
は
、
が
ん
検
診
受
診
券
に

記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
う
え
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

検
診
種
別
　
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・

乳
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
　
健
康
課
　
℡
22―

３
５
１
２

　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82
ー
３
２
２
３

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
！

問

お
し
ら
せ

Arida Information
～有田市からのおしらせ～

人口・世帯数
【令和元年8月 1日現在】

人口27,863人（前月比-41人）
男　13,251人　女　14,612人
世帯数　11,738戸

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

令
和
元
年
度

　
国
民
健
康
保
険
税
（
第
３
期
）

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
３
期
）

　
介
護
保
険
料
（
第
３
期
）

　
　
　
納
期
限
は
９
月
30
日
（
月
）
で
す
。

申
・
問

実施日 受付時間 申込締切日

10月13日（日）  9 月30日（月）

10月24日（木） 10月 9 日（水）

11月18日（月） 11月 1 日（金）

 8 時～ 9 時

18時～19時
（ナイト健診）

 8 時～ 9 時

健診場所　保健センター
※すべて無料です。
※事前にお電話にてご予約ください。
※10月24日（木）はナイト健診の
　 ため、胃がん検診はありません。

　市が実施するがん検診や特定健診、健康
　教室などの健康イベントに参加したり、
　ご自身で健康習慣にチャレンジして
　ポイントを貯めよう。
　抽選で旅行券やお食事券など豪華記念品が当たります！

　・対象者　40歳以上の有田市民
　・対象期間　平成31年４月～令和２年２月29日

　・応募締切　令和２年３月６日（金）
　・提出先　保健センターまたは健康課
　詳細は市ホームページをご覧ください。
　https://www.city.arida.lg.jp/kurashi/
　kenkoiryo/1000804.html

　　　保健センター　82―3223

　ポイントを貯めて応募しよう！　有田市健康ポイント事業

市ホームページ
より印刷または、
窓口で配布して
い る ポ イ ン ト
カードを入手

①ポイントカードを入手 ③抽選に応募しよう

市が実施する健
診や対象のイベ
ントに参加して、
ポイントを貯め
よう！

②ポイントを貯めよう

50 ポ イ ン ト 貯
まったら豪華記
念品が当たる抽
選 に 応 募 し よ
う！

妊娠から出産・育児をフルサポート
　　市では、子育て中の家庭がより簡単、手軽に
　　情報を取得できるようスマートフォンアプリ
　　による電子母子手帳サービスを開始しました。

どんなことができるの？
　①複雑で忘れがちな予防接種もスマホで簡単管理
　②健診や各種教室など市の育児情報を確認
　③「できたよ」記念！お子さまの成長を家族で共有
　※紙の母子手帳も引き続き必要です。併せてご利用く
　　ださい。
　※登録料・利用料は無料です。通信料は利用者負担と
　　なります。
　＜利用方法＞
　　①「母子モ」アプリをダウンロードしてください。
　　②アカウントを登録・プロフィール設定で完了です。

　　　　保健センター　82―3223

スマホで簡単！電子母子手帳サービスを始めました

問 問
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年
金
を
含
め
て
も
所
得
が
低
い
方
の
生
活
支

援
を
目
的
と
し
て
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

す
る
も
の
で
す
。

■
支
給
対
象
者
お
よ
び
給
付
額

【
老
齢
（
補
足
的
老
齢
）
年
金
生
活
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　支
援
給
付
金
】

支
給
対
象
者
　
左
記
の
①
②
③
す
べ
て
の
支
給

要
件
を
満
た
す
方

①
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る
方

②
請
求
さ
れ
る
方
の
世
帯
全
員
の
市
町
村
民
税

が
非
課
税
で
あ
る
こ
と

③
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
の
合

計
が
老
齢
基
礎
年
金
満
額
相
当
額
以
下
の
方

給
付
額
　
保
険
料
納
付
済
期
間
等
に
応
じ
て
算

出
さ
れ
た
①
②
③
の
合
計
額

①
５
，
０
０
０
円×

保
険
料
納
付
済
期
間
／

　
４
８
０
月

②
５
，
４
１
７
円×

保
険
料
免
除
期
間
（
1/4
免

除
期
間
）
／
４
８
０
月

③
１
０
，
８
３
４
円×

保
険
料
免
除
期
間
（
1/4

免
除
期
間
を
除
く
）
／
４
８
０
月

【
障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
】

【
遺
族
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
】

支
給
対
象
者
　
左
記
の
①
②
両
方
の
支
給
要
件

を
満
た
す
方

①
障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族
基
礎
年
金
を
受

け
て
い
る
方

②
前
年
の
所
得
が
「
４
，
６
２
１
，
０
０
０
円

＋
扶
養
親
族
の
数×

38
万
円
」
以
下
の
方

給
付
額

　
障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
〇
障
害
等
級
１
級
　
６
，
２
５
０
円
（
月
額
）

　
〇
障
害
等
級
２
級
　
５
，
０
０
０
円
（
月
額
）

　
遺
族
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
〇
５
，
０
０
０
円
（
月
額
）

※

日
本
国
内
に
住
所
が
な
い
場
合
、年
金
が
全
額

※

登
録
さ
れ
て
も
必
ず
入
札
・
見
積
合
わ
せ
に

参
加
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

登
録
有
効
期
間
　
10
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
４
年
３
月
31
日

受
付
期
間
　
９
月
２
日
（
月
）
〜
13
日
（
金
）

※

土
・
日
を
除
く

※

郵
送
の
場
合
は
13
日
（
金
）
必
着

受
付
時
間
　
８
時
30
分
〜
12
時

　
　
　
　
　
13
時
〜
17
時
15
分

受
付
場
所
　
市
役
所
４
階
　
総
務
課

　
　
総
務
課
　
℡
22―

３
７
５
０
　

　「
高
齢
運
転
者
標
識
」
は
、
高
齢
運
転
者
の

安
全
確
保
と
事
故
防
止
を
目
的
に
、
お
も
に
70

歳
以
上
の
方
が
運
転
す
る
バ
イ
ク
（
２
５
０
㏄

以
下
）
や
自
転
車
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

に
貼
り
付
け
て
い
た
だ
く
反
射

シ
ー
ル
で
す
。

　「
高
齢
者
運
転
標
識
」
を
見
か
け

た
ら
、
特
に
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
市
役
所
や
有
田
警
察
署
で
無
料
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
防
災
安
全
課
　
℡
22―

３
７
２
１

　
９
月
か
ら
、
検
定
満
期
に
よ
る

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
市
内
全

域
に
お
い
て
実
施
し
ま
す
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
作
業
中
は
水
道
が
使

用
で
き
な
い
な
ど
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
に
か
か
る
個
人

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
水
道
事
務
所
　
℡ 

83
ー
２
１
４
１

支
給
停
止
の
場
合
、刑
事
施
設
に
拘
禁
さ
れ
て

い
る
時
は
、
給
付
金
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
請
求
手
続
き

　
平
成
31
年
４
月
１
日
時
点
で
年
金
を
受
給
中

で
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
に
は
、
９
月

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
書
が
届
き
ま
す
。

請
求
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
切
手
を
貼
り

付
け
、日
本
年
金
機
構
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
た
に
年
金
を
請
求
さ
れ
る
方
は
、
年
金
の

請
求
手
続
き
を
行
う
際
に
、
合
わ
せ
て
給
付
金

の
認
定
請
求
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
　

　
　
　
　
℡
０
５
７
０
ー
０
５
ー
４
０
９
２

　
和
歌
山
西
年
金
事
務
所

　
　
　
　
℡
０
７
３
ー
４
４
７
ー
１
６
６
０

　
健
康
課
　
℡
22
ー
３
５
０
４

　
８
月
下
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
か
け
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
し
、
１
ヶ
月
の
自
己
負

担
額
が
２
０
０
円
以
上
軽
減
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
る
方
を
対
象
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用

促
進
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
患
者
負
担
の
軽
減
や
医
療
保
険
財
政
の
改
善

の
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

※

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
を
強

制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

お
薬
に
よ
っ
て
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

へ
の
切
り
替
え
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
か
か
り
つ
け
の
医
師
又
は
薬

　
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
後
発
医
薬
品
利
用
差
額
通
知

　
　
　
　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
通
話
無
料
）

 

℡
０
１
２
０
ー
５
３
ー
０
０
０
６

　
　
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
℡
０
７
３
ー
４
２
８
ー
６
６
８
８

　
全
国
的
な
風
し
ん
の
流
行
に
対
す
る
追
加
的

対
策
と
し
て
、
今
年
度
か
ら
、
特
に
抗
体
保
有

率
の
低
い
と
さ
れ
る
【
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
】
を
対
象

と
し
、３
か
年
計
画
に
て
風
し
ん
の
抗
体
検
査
、

予
防
接
種
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、【
昭
和
47
年
４
月
２
日
〜
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
】
を
対
象
と
し

て
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。

　
ク
ー
ポ
ン
券
を
受
け
と
ら
れ
た
方
は
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
医
療
機
関
等
で
風
し
ん
の
抗
体
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
検
査
の
結
果
、「
抗

体
な
し
」
と
判
定
さ
れ
た
方
は
予
防
接
種
も
受

け
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
昭
和
47
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

※

今
年
度
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
な
い
昭
和
37

年
４
月
２
日
〜
昭
和
47
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性
の
方
で
、
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

期
間
　
抗
体
検
査
　
12
月
末
ま
で

　
　
　
予
防
接
種
　
令
和
２
年
２
月
末
ま
で

費
用
　
抗
体
検
査
、
予
防
接
種
と
も
に
無
料

実
施
医
療
機
関
　
全
国
の
契
約
医
療
機
関

　（「
風
し
ん
　
厚
生
労
働
省
」
で
検
索
）

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82
ー
３
２
２
３

　
市
（
病
院
を
除
く
）
に
物
品
の
納
入
ま
た
は

役
務
の
提
供
に
お
け
る
入
札
・
見
積
合
わ
せ
へ

の
参
加
を
希
望
す
る
業
者
の
方
は
、
事
前
に
入

札
参
加
者
と
し
て
の
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※

現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、
今
回
申
請
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

風
し
ん
抗
体
検
査
と

　
　
　
　 

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

有
田
市
物
品
役
務
一
般
（
指
名
）

　
　
　
　 
競
争
入
札
参
加
者
の
追
加
登
録

「
高
齢
運
転
者
標
識
」
ご
存
知
で
す
か
？

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

　
　
　
　 
加
入
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ま
へ

問
量
水
器
（
水
道
メ
ー
タ
ー
）
の
定
期
交
換

問問

問

問 問
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７
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら
次
の
方
が
新

し
く
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

◆
栗
山
　
昌
子
氏
（
宮
崎
町
）

　
　
市
民
課
　
℡
22
ー
３
５
５
８

　
各
種
団
体
代
表
者
の
ご
参
加
の
も
と
、
人
権

尊
重
地
区
別
学
習
会
実
行
委
員
会
が
開
催
さ

れ
、「
育
て
よ
う
一
人
ひ
と
り
の
人
権
意
識
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
基
本
方
針
が
決
定
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
度
も
10
月
以
降
、
各
地
区
で
地
区
別

学
習
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
様
の

ご
参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
市
民
課
　
℡
22
ー
３
５
５
８

　
10
月
１
日
か
ら
左
記
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

変
更
前
　
９
時
〜
15
時

変
更
後
　
９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
出
納
室
　
℡
22
ー
３
５
４
６

　
　
紀
陽
銀
行
箕
島
支
店
　
℡
83
ー
２
１
３
１

募
集
種
目

　
①
自
衛
官
候
補
生

　
②
防
衛
大
学
校

　
③
防
衛
医
科
大
学
校
　医
学
科
学
生

　
④
防
衛
医
科
大
学
校
　自
衛
官
候
補
看
護
学
生

受
付
期
間

　
①
随
時
受
付

　
②
推
薦
・
総
合
　
９
月
５
日（
木
）〜
９
日（
月
）

　
　
一
般
　
９
月
５
日
（
木
）
〜
30
日
（
月
）

　
③
④
　
９
月
５
日
（
木
）
〜
30
日
（
月
）

　
有
田
募
集
案
内
所
に
お
い
て
、
募
集
説
明
会

を
常
時
実
施
中
で
す
。（
平
日
９
時
〜
17
時
30
分
）

　
　
防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

　
　
　
有
田
募
集
案
内
所
　
℡
82
ー
６
６
３
１

【
農
学
部
（
２
年
制
）】

募
集
定
員
　
園
芸
学
科
　
30
名

　
　
　
　
　
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
学
科
　
10
名

受
験
資
格
　
高
等
学
校
を
卒
業
ま
た
は
令
和
２
年

３
月
ま
で
に
高
等
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
者

出
願
期
間

　
推
薦
　
９
月
17
日
（
火
）
〜
９
月
30
日
（
月
）

　
一
般
　
11
月
19
日
（
火
）
〜
12
月
２
日
（
月
）

試
験
日

　
推
薦
　
10
月
８
日
（
火
）

　
一
般
　
12
月
10
日
（
火
）

【
林
業
研
修
部
（
１
年
制
）】

募
集
定
員
　
林
業
経
営
コ
ー
ス
　
10
名

受
験
資
格
　
高
等
学
校
を
卒
業
ま
た
は
令
和
２
年

３
月
ま
で
に
高
等
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
者

出
願
期
間
　
10
月
15
日（
火
）〜
10
月
29
日（
火
）

試
験
日
　
11
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　農
学
部
　℡
０
７
３
６
ー
２
２
ー
２
２
０
３

　
　林
業
研
修
部
　℡
０
７
３
９
ー
４
７
ー
４
１
４
１

日
時
　
10
月
20
日
（
日
）　

　
８
時
市
役
所
出
発
　
17
時
頃
帰
着
予
定

コ
ー
ス
　
奈
良
県
天
川
村

　
天
川
村
役
場
〜
御
手
洗
渓
谷
〜
洞
川
温
泉

　
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
渓
谷
が
美
し
い
、

秘
境
・
御
手
洗
渓
谷
か
ら
洞
川
温
泉
街
を
め

ざ
す
約
８
㎞
の
コ
ー
ス
で
す
。

　
登
り
が
多
め
で
少
し
大
変
で
す
が
、
疲
れ
も

吹
き
飛
ぶ
絶
景
と
出
会
い
、「
歩
く
楽
し
さ
」

を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

申
込
資
格
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

申
込
期
間
　
９
月
５
日（
木
）〜
９
月
24
日（
火
）

申
込
先
　
市
役
所
４
階
　
生
涯
学
習
課

※

電
話
で
の
申
込
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

定
員
　
先
着
80
名

※

定
員
に
達
し
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

参
加
費
　
小
学
生
１
，
０
０
０
円
（
先
着
20
名
）

　
　
　
　
一
般
　
４
，
０
０
０
円

※

小
学
生
は
必
ず
保
護
者
と
一
緒
に
申
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。
保
護
者
１
名
に
対
し
小
学

生
は
２
人
ま
で
申
込
み
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
生
涯
学
習
課
　
℡
22
ー
３
７
６
５

応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
、

及
び
市
内
の
文
芸
サ
ー
ク
ル
に
所
属
す
る
方

部
門
　
小
学
生
俳
句
の
部
、小
学
生
短
歌
の
部
、

　
中
学
生
俳
句
の
部
、
中
学
生
短
歌
の
部
、

　
一
般
俳
句
の
部
、
一
般
短
歌
の
部

※

未
就
学
児
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

※

高
校
生
以
上
は
一
般
の
部
と
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
〜
11
月
29
日
（
金
）
ま
で

応
募
要
領

○
小
学
生
及
び
中
学
生
の
部
は
１
人
１
作
品
。

一
般
の
部
は
１
人
２
作
品
以
内
。（
１
人
に

つ
き
俳
句
と
短
歌
の
そ
れ
ぞ
れ
に
応
募
可
。

両
方
応
募
の
場
合
は
そ
れ
ぞ
れ
応
募
用
紙
を

作
成
す
る
こ
と
。）

○
題
は
自
由
。

○
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
に
限
る
。

○
応
募
は
専
用
の
応
募
用
紙
や
ハ
ガ
キ
等
に
、

応
募
す
る
部
門
・
作
品
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
必
ず
記
入
の
う
え
事
務
局
ま
で
直

接
持
参
、
郵
送
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
記
入
漏
れ
が
あ
る
場
合
は
受

付
で
き
ま
せ
ん
。

賞
　
各
部
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
数
点
、
佳

　
作
数
点
（
賞
状
と
記
念
品
を
授
与
し
ま
す
。）

　
　
　 

生
涯
学
習
課
　
文
化
振
興
係
　

　
　（
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）※

水
曜
休
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
82
ー
３
２
２
１

　
　
　
　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
ー
３
３
１
１

応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方（
各

教
室
等
含
む
）
な
ら
び
に
本
市
出
身
の
方
。

市
外
在
住
の
方
の
う
ち
、
過
去
に
出
品
し
た

こ
と
の
あ
る
方
。（
高
校
生
以
上
）

募
集
作
品
　
絵
画
・
写
真
・
書

募
集
期
間
　
10
月
１
日
（
火
）
〜
15
日
（
火
）

作
品
搬
入
　
11
月
１
日
（
金
）
15
時
〜
17
時

　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
へ

作
品
展
示
　
11
月
３
日
（
日
・
祝
）
９
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
日
（
月
）
16
時

作
品
搬
出
　
11
月
４
日
（
月
）
16
時
〜
17
時

（
時
間
厳
守
）

※

応
募
規
定
に
つ
い
て
は
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
生
涯
学
習
課
　
文
化
振
興
係

　
　（
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）※

水
曜
休
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
82
ー
３
２
２
１

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

育
て
よ
う
一
人
ひ
と
り
の
人
権
意
識

市
役
所
の
紀
陽
銀
行
窓
口
の

　
　
　
　
　 

取
扱
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

第
63
回
有
田
市
美
術
展

　
　（
11
月
３
日
、
４
日
開
催
） 

作
品
募
集

自
衛
官
募
集

第
78
回
歩
こ
う
会
　
御
手
洗
渓
谷

　
　 

〜
悠
久
の
時
が
刻
む
自
然
の
彫
刻
〜

第
14
回
有
田
市
文
芸
大
会
　
作
品
募
集

和
歌
山
県
農
林
大
学
校

　
農
学
部
学
生・林
業
研
修
部
研
修
生
募
集

問

問 問 問

問

募

　集

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

こ

ま
さ

や
ま

く
り
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新
成
人
対
象
者
の
中
か
ら「
司

会
」「
新
成
人
誓
い
の
言
葉
」
を

行
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

　
新
成
人
代
表
と
し
て
一
翼
を

担
っ
て
、
思
い
出
に
残
る
特
別
な
成
人
式
に
し

ま
せ
ん
か
。

募
集
人
数
　
司
会
者
　
男
女
各
１
名

　
誓
い
の
言
葉
発
表
者
　
男
女
各
１
名

申
込
期
間
　
10
月
18
日
（
金
）
ま
で

※

応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
令
和
２
年
有
田
市
成
人
式
】

日
時
　
令
和
２
年
１
月
12
日
（
日
）

13
時
30
分
〜
（
開
会
）

場
所
　
市
民
会
館

対
象
　
平
成
11
年
４
月
２
日
〜

平
成
12
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

※

有
田
市
に
住
民
登
録
の
な
い
方
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

　
　
　
　
生
涯
学
習
課
　
℡
22
ー
３
７
６
１

　
国
内
外
の
県
人
会
の
皆
さ
ん
が
故
郷
へ
の
誇

り
と
自
信
を
新
た
に
し
、
更
な
る
活
躍
に
つ
な

げ
る
機
会
と
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　
一
般
参
加
者
の
募
集
に
先
立
ち
、
移
民
の
ご

家
族
や
ご
親
戚
等
関
係
者
の
方
々
の
観
覧
席
を

優
先
的
に
確
保
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
24
日
（
日
）
16
時
〜
17
時
30
分

場
所
　
和
歌
山
県
民
文
化
会
館
　
大
ホ
ー
ル

申
込
期
間
　
９
月
20
日
（
金
）
ま
で

※

関
係
者
以
外
の
方
々
の
参
加
に
つ
い
て
は
、

県
が
後
日
一
般
公
募
を
行
う
予
定
で
す
。

　
　
有
田
振
興
局
　
地
域
振
興
部
総
務
県
民
課

℡
64
ー
１
２
５
７

令
和
２
年
　
有
田
市
成
人
式

『
司
会
・
新
成
人
誓
い
の
言
葉
発
表
者
』募
集

和
歌
山
県
人
会
世
界
大
会
　
参
加
者
募
集
！

　
高
齢
者
が
文
化
・
社
会
活
動
に
参
加
し
、
長

寿
を
お
祝
い
す
る
お
祭
り
の
日
で
す
。
市
と
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
の
共
催
で
開
催
い
た
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
14
日
（
土
）　

　
◆
作
品
展
　
９
時
〜
15
時

　
◆
模
範
老
人
表
彰
　
９
時
30
分
〜

　
◆
演
芸
大
会
　
10
時
〜
16
時
（
予
定
）

　
　（
老
人
ク
ラ
ブ
に
よ
る
歌
や
踊
り
な
ど
）

場
所
　
市
民
会
館
　
紀
文
ホ
ー
ル

　
　
高
齢
介
護
課
　
℡
22
ー
３
５
４
２

老
人
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

℡
88
ー
２
７
５
０

日
時
　
10
月
20
日
（
日
）
13
時
30
分
〜

場
所
　
市
民
会
館
　
紀
文
ホ
ー
ル

内
容
　※

入
場
無
料
（
要
入
場
整
理
券
）

　
・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏

　
　（
箕
島
高
等
学
校
　
吹
奏
楽
部
）

　
・
映
画
上
映
会
「
レ
イ
ン
ツ
リ
ー
の
国
」

　
・
人
権
啓
発
標
語
の
展
示

　
・
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展
示

　
・
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
よ
る
自

主
製
品
販
売

整
理
券
　
９
月
30
日
（
月
）
〜
配
付

※

お
一
人
様
４
枚
以
内

配
付
場
所
　
各
公
民
館
・
各
隣
保
館
・
市
民
会

館
・
市
役
所
人
権
啓
発
係
に
て
配
付

◆
一
時
保
育
（
無
料
）
あ
り

対
象
　
１
歳
〜
小
学
２
年
生
（
先
着
６
名
）

申
込
期
間
　
10
月
15
日
（
火
）
ま
で

　
　
市
民
課
　
℡
22
ー
３
５
５
８

　
認
知
症
の
患
者
を
抱
え
た
家
族
の
内
側
を
丹

念
に
描
い
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
上
映

し
ま
す
。
上
映
後
に
は
監
督
・
撮
影
・
語
り
を

務
め
た
信
友 

直
子
監
督
を
お
招
き
し
て
講
演

会
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
27
日
（
日
）
13
時
20
分
開
演

　
　
　（
上
映
約
１
０
０
分
　
講
演
約
60
分
）

※

日
本
語
字
幕
付
き
上
映
。

　
講
演
は
手
話
通
訳
付
き
で
す
。

場
所
　
市
民
会
館
　
紀
文
ホ
ー
ル

整
理
券
　
９
月
１
日
（
日
）

　
９
時
〜
配
付
（
１
人
２
枚
ま
で
）

※

入
場
無
料
　
全
席
自
由

協
力
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
有
田
市
医

師
会
　在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
認
知

症
と
共
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り
実
行
委
員
会

　
　
市
民
会
館
　
℡
82
ー
２
６
２
６

　
澤
　和
樹
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）
と
蓼
沼
恵

美
子
（
ピ
ア
ノ
）
に
よ
る
素
晴
ら
し
き
音
楽
の

世
界
へ
よ
う
こ
そ

日
時
　
10
月
５
日
（
土
）
15
時
開
演

場
所
　
市
民
会
館
　
紀
文
ホ
ー
ル

販
売
先
　
市
民
会
館
、
桜
ヶ
丘
病
院
、
実
行
委

員
会
事
務
局
（
愛
宕
苑
内
）
で
販
売
中
。

【
全
席
自
由
】
一
般
　
前
売
券
１
，
０
０
０
円

（
当
日
１
，
５
０
０
円
）

　
　
　
　
　
　小
中
学
生
　
　
５
０
０
円

※

前
売
券
が
完
売
の
場
合
、
当
日
券
の
販
売
は

あ
り
ま
せ
ん
。

共
催
　
市
民
会
館
自
主
事
業
実
行
委
員
会

　
　
橘
の
里
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
事
務
局

℡
83
ー
１
０
０
０

問問

問

問問

イ
ベ
ン
ト

長
寿
祭

第
26
回
人
権
啓
発
市
民
の
集
い

紀
文
ホ
ー
ル
映
画
会
・
講
演
会

「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

第
１
回
　
橘
の
里
コ
ン
サ
ー
ト

申
・
問

か
ず

さ
わ

き

た
で
ぬ
ま

え

な
お

の
ぶ
と
も

こ

み

こ
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波
の
音
に
癒
さ
れ
た
空
間
で
心
を
こ
め
た
一

筆
、
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
生
駒 

彩
先
生
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
、ペ

ン
ま
た
は
筆
ペ
ン
で
お
名
前
な
ど
を
書
い
て
い
た

だ
く
お
習
字
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　
初
め
て
の
方
や
親
子
で
の
ご
参
加
も
大
歓
迎
！

日
時
　
９
月
７
日
（
土
）
９
時
〜
17
時
の
間
で

　
１
時
間
程
度
　※

最
終
受
付
16
時

参
加
費
　
５
０
０
円

場
所
　
移
住
交
流
拠
点
施
設
　

　
く
ら
し
ち
ゃ
る
矢
櫃

　（
宮
崎
町
１
７
１
１―

２
）

※

お
知
ら
せ
　
９
月
８
日
（
日
）
に
予
定
し
て

い
た
お
菓
子
作
り
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
経
営
企
画
課
　
℡
22
ー
３
７
３
１

①
海
ま
で
歩
い
て
タ
ラ
ソ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＋
ヨ
ガ

　〜
海
の
パ
ワ
ー
を
浴
び
な
が
ら

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

日
時
　
９
月
30
日
（
月
）
９
時
20
分
〜
11
時

講
師
　
津
本
　
ク
ミ
子
　
氏

申
込
期
間
　
９
月
10
日（
火
）〜
９
月
20
日（
金
）

集
合
場
所
　
元
消
防
跡
地
（
古
江
見
）

※

雨
天
の
場
合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
。（
室
内

シ
ュ
ー
ズ
も
必
要
で
す
。）

②
姿
勢
で
わ
か
る
マ
イ
ナ
ス
10
歳
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
　
10
月
９
日
（
水
）
９
時
20
分
〜
11
時

講
師
　
新
田
　
佐
津
紀
　
氏

申
込
期
間
　
９
月
24
日（
火
）〜
10
月
３
日（
木
）

③
顔
ヨ
ガ
美
肌
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
　
10
月
15
日
（
火
）
19
時
20
分
〜
21
時

講
師
　
新
田
　
佐
津
紀
　
氏

申
込
期
間
　
９
月
30
日（
月
）〜
10
月
９
日（
水
）

【
各
教
室
共
通
】

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

定
員
　
25
名
　

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
保
険
代
50
円

　
　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82
ー
３
２
２
３

日
時
　
10
月
１
日
（
火
）
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
湯
浅
保
健
所
　
大
会
議
室

内
容
　「
親
と
子
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
実
現
の
た

め
に
今
か
ら
で
き
る
こ
と
」

講
師
　
ゆ
う
ち
ょ
財
団
　
石
川
　
智
（
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

申
込
方
法
　
お
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
「
氏
名
・

連
絡
先
・
特
別
な
配
慮
（
手
話
通
訳
や
要
約

筆
記
な
ど
）
が
必
要
か
ど
う
か
」
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
特
別
な
配
慮
が
必
要
な
場
合

は
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
９
月
17
日
（
火
）
ま
で

　
　
湯
浅
保
健
所
　
保
健
福
祉
課

　
　
　
℡
64
ー
１
２
９
４

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
64
ー
１
２
９
０

問

問

教

　室

20
歳
〜
74
歳
の
市
民
向
け
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

く
ら
し
ち
ゃ
る
矢
櫃
　
イ
ベ
ン
ト
情
報

令
和
元
年
度
　
障
害
者
家
族
教
室

申
・
問

き

た

に
っ

つ

さ

い
し
か
わ

さ
と
し

き

た

に
っ

つ

さ

こ

も
と

つ あ
や

こ
ま

い

■
８
月
〜
耳
鼻
咽
喉
科「
午
後
診
療
」の
ご
案
内

診
察
日
　
毎
週
　
水
曜
日
　
14
時
〜
16
時

（
受
付
時
間
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

※

「
第
１
水
曜
日
」
の
み
睡
眠
時
無
呼
吸
の
簡

易
検
査
に
て
、
要
精
密
検
査
の
結
果
が
出
て

い
る
方
を
専
門
に
診
察
し
ま
す
。

■
小
児
科
医
夜
間
当
直
の
ご
案
内

　
左
記
の
日
程
で
、
小
児
科
医
が
夜
間
当
直
を

行
い
ま
す
。

　
夜
間
お
子
様
の
急
病
時
に
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

来
院
前
に
電
話
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
程
　
９
月
６
日
（
金
）
20
日
（
金
）
28
日
（
土
）

時
間
　
17
時
15
分
〜
翌
８
時
30
分

■
集
団
健
診
の
ご
案
内
（
予
約
優
先
）

　
左
記
の
日
程
で
、
公
民
館
等
に
お
い
て
、
当

院
の
医
師
に
よ
る
出
張
健
診
を
行
い
ま
す
の

で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
程
　
９
月
11
日
（
水
）
野
み
か
ん
セ
ン
タ
ー

　
　
　
９
月
18
日
（
水
）
港
会
館

　
　
　
９
月
25
日
（
水
）
宮
崎
公
民
館

　
　
　
10
月
２
日
（
水
）
砂
浜
会
館

時
間
　
13
時
〜
15
時（
受
付
時
間
は
14
時
ま
で
）

健
診
内
容

　
①
有
田
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診

　
②
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
検
査（
医
科
の
み
）

持
ち
物
　
・ 

①
②
い
ず
れ
か
の
受
診
券

　
　
　
　
・
被
保
険
者
証

※

予
約
な
し
で
も
受
診
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

※

朝
食
は
早
い
う
ち
に
済
ま
せ
、

　
昼
食
は
抜
い
て
各
会
場
へ
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
市
立
病
院
　
健
診
担
当（内

線
２
９
０
）

問
　
市
立
病
院
　
℡
82
ー
２
１
５
１

申
・
問

問
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★水曜映画会（おとな向け）
　９月11日（水）14：00～
　「新・御宿かわせみ」（約85分）
　10月９日（水）14：00～
　「シャーロック・ホームズ」（約130分）
　場所　市民会館１階　第１会議室
　定員　60名程度

★本活（中高生からおとな向け）
　９月15日（日）13：30～
　場所　図書館内 グループ学習室
　テーマ　「食欲をそそる本」

　内容　テーマに沿った本の紹介や座談会
　定員　６名　申込受付中

★もりのかみしばい屋さん
　（子ども向け）
　９月21日（土）14：00～
　場所　わくわくのもり

★有田市朗読ボランティア
　「ささやき」さんによるおはなし会
　（子ども向け）
　９月28日（土）10：30～
　場所　わくわくのもり
　内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ

★シモン‘Sクラブ（中高生向け）
　９月28日（土）13：30～
　場所　市民会館１階　第２会議室
　内容　映画「100回泣くこと」
　　　　（約120分）
　定員　30名程度

★アリッサのおはなしかい
　（乳幼児～就園前くらい）
　10月３日（木）10：30～
　場所　わくわくのもり
　内容　絵本の読み聞かせ

※すべて参加費無料です。

有田市図書館　℡ 82―3220

残暑厳しい日が続いておりますが、いかがお過
ごしでしょうか。図書館では、読み聞かせをは
じめ各種イベントを企画しております。みなさ
まお誘い合わせの上、ぜひお越しください。

あかちゃんタイム　日時：９月５日・12日・19日・26日（木） 9：30～12：00

9月の図書館休館日
毎週火曜日、９月30日（月）

日　時　11月17日（日）12：30～
会　場　有田市民会館
対　象　①市内の中学校・高校に通学している方
　　　　②市内在住で、市外の中学校・高校に通学している方
申込期間　９月１日（日）～10月２日（水）
　　　　　①の方…各学校を通してお申込みください
　　　　　②の方…郵送または持参にてお申込みください
　　　　　※各地域大会と重複して申込みはできません。

▲めざせ！県大会！
　昨年度は有田市から２名が県大会に出場しました。

ビブリオバトル
出場者募集！Arida city Tournament

ひきこもりに関する悩みや相談がございまし
たら、気軽に担当窓口までご連絡ください。
※必要に応じて支援機関につなぎ、関係機関
　と連携してサポートを行います。

連絡先
82-3223

073-424-1713

63-4111

支援内容
ひきこもりに関する相談支援

県が設置するひきこもりに特化した
一次相談窓口　　　　　　　　　　
相談窓口　必要に応じて訪問支援

相談窓口
有田市保健センター

ひきこもり相談電話
「いっぽライン」
湯浅保健所

ひきこもりに関する相談窓口

広告
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職業体験　広報配送業務を体験して 　７月30日（火）から３日間、初島中学校の職業体験が市
内各所で行われました。
　秘書広報課では、広報や回覧物の仕分けから配送までを体
験しました。配送をした市職員は、「大変なことだが、市か
らの情報を市民の方々に伝えるのは市職員として非常に大
事。自治会の方々の協力により助かっています。」と話して
くれました。自分の家に広報が届くまでに市職員と自治会の
方々が協力して分けてくれていることに驚きました。

こども
スマイ

ル 月生ま
れ9

11月生まれの
　お子さん（就学前）募集中♪

元気い
っぱい

のお子
さんを

紹介し
ます！

氏名、生年月日、住所、電話番号、メッセー
ジ（50字以内）を添えてお申込みください。
※応募多数の場合は抽選
※宛先は裏表紙参照
申込方法/ 郵便・メール・持込
締切/９月末日
　　　　秘書広報課　℡ 22－3715申・問

上野山 碧莉ちゃん
うえ の やま あい り

（２歳）
上久保 維月ちゃん

く ぼ つきかみ い

（３歳）
２歳になってお姉ちゃんに
なるあいりちゃん♡
これからも笑顔いっぱい
過ごそうね！！！

元気いっぱい！
笑顔いっぱい！！
もりもり食べて大きくなぁれ！！！

雑賀　愛生ちゃん
かさい いめ

（３歳）

健康第一で仲良くね☆

有田市の施策やまちの話題など…
Active Arida Topics

８月10日（土）、紀文まつりを開催しました。
市内外より、約３万6,000人の方々にお越しいただき、会場
は大賑わい。
紀文ホールでのステージイベントでは、歌にダンスに太鼓に
様々なパフォーマーたちがお祭りを盛り上げました。
最後は2,000発の花火が夜空を美しく彩りました。

取材を基に右の記事
を作成 広報配送準備の様子
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より良い広報づくりのため、皆様のご意見ご要望を秘書広報課へお寄せください。

ARIDA　2019. ９ ⑫

　夏の高校野球の熱戦が終わり、ようやく暑さも峠
を越え秋の気配を感じるようになりました。野球の
基本の一つにキャッチボールがあります。相手が捕
りやすく次の動きをしやすいところにボールを投げ
ることが求められ、習い始めた頃はなかなか上手く
できません。流れを読み相手につないでいく練習が
大切です。
　先月、市役所の新規採用職員とランチミーティン
グを行いました。毎年この時期にお互いの立場につ
いての理解を深め、共有することで、より良い組織
づくりの実現につなげたいと考えています。志を
持って市役所に務め始めた若手職員の皆さんから
は、経験不足な点はありますが、型にはまらず元気
の良い意見が出て、大変有意義なディスカッション
の時間となりました。
　私は変化を恐れずチャレンジし続けること、イノ

ベーションを起こし続けるこ
とで、変わらぬ「ふるさと有
田市」が存在し続けるものと
信じています。
　『「野心」とは己一代で何か
を成し遂げようとする「願望」、「志」とは己一代で
は成し遂げ得ぬほどの素晴らしき何かを次の世代に
託する「祈り」である。』
　これは、多摩大学大学院教授の田坂広志さんの言
葉で、私が尊敬する人物のお一人であり、この考え
方にも強く共感しています。
　これからの有田市役所を担う人材として、次世代
を託す祈りを込めて、しっかりとキャッチボールを
しながら向き合うことが、市長としての重要な責務
であると改めて強く感じました。

　有田市長　望月 良男

た さかひろ し
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