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み

ひ
こ

や
す

か

ふ

　
矢
櫃
地
区
に
あ
る
『
く
ら
し
ち
ゃ
る
矢
櫃
』

で
、
み
ん
な
で
楽
し
く
、
お
菓
子
作
り
や
お
習

字
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
方
や
親
子

で
の
ご
参
加
も
大
歓
迎
で
す
！

【
お
菓
子
作
り
】

○
黒
蜜
ク
ッ
キ
ー
＆
隠
し
味
が
大
事
☆

ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス

日
時
　
７
月
21
日
（
日
）
13
時
30
分
〜
15
時
頃

○
簡
単
に
作
れ
る
！
み
ず
よ
う
か
ん
＆
ど
ら
や
き

日
時
　
７
月
24
日
（
水
）
13
時
30
分
〜
15
時
頃

○
イ
タ
リ
ア
生
ま
れ
の
冷
た
い
お
菓
子
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
セ
ミ
フ
レ
ッ
ド

日
時
　
９
月
８
日
（
日
）
13
時
30
分
〜
15
時
頃

【
お
習
字
】

○
波
の
音
に
癒
さ
れ
た
空
間
で

　
心
を
こ
め
た
一
筆
、
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ペ
ン
ま
た
は
筆
ペ
ン
で
お
名
前
な
ど
を
書
い

て
い
た
だ
く
内
容
で
す
。（
お
茶
付
き
）

日
時
　
８
月
１
日
（
木
）、
９
月
７
日
（
土
）

　
９
時
〜
17
時
の
間
で
一
時
間
程
度
　

　※

最
終
受
付
16
時

【
各
教
室
共
通
】

場
所
　
有
田
市
移
住
交
流
拠
点

　
施
設
　
く
ら
し
ち
ゃ
る
矢
櫃

　（
宮
崎
町
１
７
１
１
ー
２
）

参
加
費
　
５
０
０
円

定
員
　
10
人
程
度

申
込
方
法
　
氏
名
、
電
話
番
号
、
住
所
を
メ
ー

ル
（keieikikaku@

city.arida.lg.jp

）

　
ま
た
は
お
電
話
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
経
営
企
画
課
　
℡
22
ー
３
７
３
１

日
時
　
９
月
29
日
（
日
）
14
時
開
演
（
126
分
）

※

日
本
語
字
幕
付
き
上
映

場
所
　
市
民
会
館
　
紀
文
ホ
ー
ル

整
理
券
　
市
民
会
館
で
７
月
６
日
（
土
）
９
時

か
ら
配
付
。

※

１
人
２
枚
ま
で
。

※

入
場
無
料
　
全
席
指
定

　
　
市
民
会
館
　
℡
82
ー
２
６
２
６

　
は
じ
め
て
考
古
学
に
触
れ
る
方
で
も
親
し
み

を
も
て
る
よ
う
な
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
20
日（
土
）13
時
30
分
〜
14
時
30
分

内
容
　「
考
古
学
で
わ
か
っ
た
こ
と
①
」

講
師
　
郷
土
資
料
館
協
議
会
委
員
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
冨
加
見
　
泰
彦
　
氏

場
所
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
会
議
室

参
加
費
　
無
料

　
　
郷
土
資
料
館
　
℡
82
ー
３
２
２
１

　
漫
画
家
・
マ
エ
オ
カ
テ
ツ
ヤ
氏
が
描
い
た
和

歌
山
の
妖
怪
た
ち
を
展
示
し
ま
す
。
聞
い
た
こ

と
の
あ
る
妖
怪
か
ら
地
域
で
し
か
知
ら
れ
て
い

な
い
妖
怪
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
妖
怪
が
資
料
館

に
出
没
し
ま
す
。

展
示
期
間
　
７
月
20
日
（
土
）
〜

９
月
16
日
（
月
・
祝
）

※

休
館
日
の
水
曜
日
を
除
く

開
館
時
間
　
９
時
30
分
〜
17
時

※

８
月
３
日
（
土
）
〜
９
日
（
金
）
は
夜
８
時

　
ま
で
開
館
。（
７
日
（
水
）
を
除
く
）

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

紀
文
ホ
ー
ル
映
画
会

　
「
焼
肉
ド
ラ
ゴ
ン
」

資
料
館
定
期
講
座

　

　「
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
！
？
考
古
学
」

企
画
展「
わ
か
や
ま
妖
怪
珍
道
中
」開
催
！

○
狩
猟
免
許
試
験
　

　
近
年
、
市
で
は
イ
ノ
シ
シ
や
ア
ラ
イ
グ
マ
な

ど
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
有
害
鳥
獣
の
駆
除
に
は
猟
友
会
に
大
変
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
会
員
数
が
減
少
し
て

お
り
、
今
後
の
活
動
に
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
な

い
状
況
で
す
。
狩
猟
免
許
取
得
に
興
味
が
あ
る

方
は
こ
の
機
会
に
取
得
願
い
ま
す
。

日
時
　
８
月
25
日
（
日
）
正
午

申
込
期
間
　
７
月
16
日（
火
）〜
８
月
２
日（
金
）

会
場
　
和
歌
山
県
民
文
化
会
館
他

試
験
科
目
　
適
性
試
験
、技
能
試
験
、知
識
試
験

　
　
　
　
有
田
振
興
局
　
農
業
水
産
振
興
課

　
　
℡
63
ー
４
１
１
１

○
狩
猟
者
（
初
心
者
）
講
習
会

　
狩
猟
免
許
試
験
に
際
し
、
和
歌
山
県
猟
友
会

主
催
の
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
一

定
の
条
件
を
満
た
し
た
場
合
に
講
習
会
に
係
る

費
用
に
対
し
て
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

日
時
　
７
月
15
日
（
月
）　
９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
８
月
17
日
（
土
）　
９
時
30
分
〜
17
時

会
場
　
和
歌
山
県
民
文
化
会
館

　
　
　
　
有
田
振
興
局
　
農
業
水
産
振
興
課

　
　
℡
63
ー
４
１
１
１

く
ら
し
ち
ゃ
る
矢
櫃
に
集
ま
れ
!

狩
猟
免
許
を
取
得
し
ま
せ
ん
か
？

申
・
問

申
・
問

申
・
問

イ
ベ
ン
ト

①
マ
エ
オ
カ
テ
ツ
ヤ
の
と
っ
て
お
き
！

怪
談
＆
妖
怪
ト
ー
ク

日
時
　
８
月
４
日
（
日
）18

時
30
分
〜
19
時
30
分

②
マ
エ
オ
カ
テ
ツ
ヤ
の

イ
ラ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
＆
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

日
時
　
８
月
25
日
（
日
）13

時
30
分
〜
14
時
30
分

【
①
②
共
通
】

場
所
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
会
議
室

参
加
費
　
無
料

③
妖
怪
イ
ラ
ス
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
所
定
の
用
紙
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
の
上
、
郷
土
資
料
館
ま
で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。（
郵
送
・
持
込
み
と
も
に
可
）

　
８
月
25
日
（
日
）
に
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

応
募
期
間
　
７
月
30
日
（
火
）
必
着

対
象
　
未
就
学
児
以
上
の
方

　
　
郷
土
資
料
館
　
℡
82
ー
３
２
２
１

日
時
　
毎
月
第
３
火
曜
日
午
前
中

　
サ
ロ
ン
　
９
時
30
分
〜

　
ぽ
っ
ぽ
ち
ゃ
ん
　
10
時
〜

場
所
　
保
田
公
民
館

内
容
　
民
生
児
童
委
員
、
母
子
保

健
推
進
員
の
協
力
で
介
護
予
防

と
育
児
世
代
の
交
流
を
兼
ね
た

集
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
軽
体
操
な
ど
。）

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
陽
だ
ま
り
さ
ん
に

よ
る
コ
ー
ヒ
ー
（
紅
茶
）
＆
お
や
つ
の
提
供
も

あ
り
ま
す
。
参
加
費
無
料
、
申
込
み
不
要
で
す

の
で
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
♪

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

℡
22
ー
３
５
４
０

問問

問 問

保
田
サ
ロ
ン（
介
護
予
防
教
室
）、

ぽ
っ
ぽ
ち
ゃ
ん（
育
児
サ
ー
ク
ル
）コ
ラ
ボ
情
報

7月は“社会を明るくする運動”の強化月間です
この運動は、みんなの力を合わせて「犯罪や非行のない明るい社会、

明るい町を作りましょう」という全国的な運動で、今年で69回目になります。
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ヨ
ガ
で
体
も
心
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

　
教
室
終
了
後
、
希
望
者
に

は
イ
ン
ド
の
サ
リ
ー
体
験
や

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
体
組
成
計
な
ど
）
も
あ
り
ま

す
。

日
時
　
７
月
22
日（
月
）９
時
30
分
〜
10
時
30
分

（
受
付
　
９
時
15
分
〜
）

場
所
　
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
　
ギ
リ
・
ガ
ネ
ー
シ
ュ
　
氏

対
象
　
市
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
25
組

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間
　
７
月
１
日（
月
）〜
７
月
17
日（
水
）

用
意
す
る
も
の
　
運
動
し
や
す
い
服
装
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
な
ど

※

保
険
代
１
人
に
つ
き
50
円
。
親
子
１
組
で

　
１
０
０
円

　
　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82
ー
３
２
２
３

　　
ち
ょ
っ
と
ず
つ
高
く
な
っ
て
き
た
、
血
糖
値

が
気
に
な
る
あ
な
た
！
　「
ま
ぁ
、
い
い
か…

」

と
放
っ
て
お
か
な
い
で
！
大
き
な
病
気
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
日
常
生
活
の
改

善
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
て
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
！

日
時
　
８
月
26
日
（
月
）
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
あ
な
た
の
血
管
は
大
丈
夫
？

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
糖
尿
病
の
お
話
〜

対
象
　
有
田
市
民

定
員
　
25
名

職
種
・
受
験
資
格

■
第
２
回
警
察
官
Ａ

　
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で

大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
、
ま
た
は

令
和
２
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

■
警
察
官
Ｂ

　
昭
和
62
年
４
月
２
日
〜
平
成
14
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
で
「
第
２
回
警
察
官
Ａ
」
の
受
験

資
格
に
該
当
し
な
い
方

試
験
期
日
　
９
月
22
日
（
日
）

受
付
期
間
　
７
月
１
日（
月
）〜
８
月
13
日（
火
）

場
所
　
和
歌
山
市
、
田
辺
市

　
　
有
田
警
察
署
　
℡
83
ー
０
１
１
０

■
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間
　
年
間
を
通
じ
て

試
験
期
日
　
７
月
18
日
（
木
）、

　
７
月
20
日
（
土
）、
　

　
７
月
22
日
（
月
）、
８
月
24
日
（
土
）

■
一
般
曹
候
補
生

受
付
期
間
　
７
月
１
日（
月
）〜
９
月
６
日（
金
）

試
験
期
日
　
１
次
９
月
20
日（
金
）〜
22
日（
日
）

　
　
　
　
　
２
次
10
月
11
日（
金
）、12
日（
土
）

■
航
空
学
生

受
付
期
間
　
７
月
１
日（
月
）〜
９
月
６
日（
金
）

試
験
期
日
　
１
次
９
月
16
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
　
２
次
10
月
15
日（
火
）〜
20
日（
日
）

※

受
験
資
格
等
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

有
田
募
集
案
内
所

℡
82
ー
６
６
３
１

申
込
受
付
期
間

　
８
月
５
日
（
月
）
〜
８
月
16
日
（
金
）

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
、
ご
参

加
い
た
だ
け
な
い
方
に
の
み
ご
連
絡
い
た
し

ま
す
。

　
　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82
ー
３
２
２
３

　20
歳
〜
74
歳
の
市
民
向
け
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

①
腸
か
ら
美
人
　
内
臓
若
返
り
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
　
７
月
16
日
（
火
）
19
時
20
分
〜
21
時

講
師
　
新
田
　
佐
津
紀
　
氏

申
込
期
間
　
７
月
１
日（
月
）〜
７
月
10
日（
水
）

②
リ
ズ
ム
体
操
・
脂
肪
燃
焼
・

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時
　
７
月
22
日
（
月
）
19
時
20
分
〜
21
時

講
師
　
津
本
　
ク
ミ
子
　
氏

申
込
期
間
　
７
月
５
日（
金
）〜
７
月
16
日（
火
）

③
夏
コ
ー
ス
・
す
ら
っ
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

エ
ア
ロ
ビ
・
ウ
エ
ス
ト
引
き
締
め
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
　
７
月
25
日
（
木
）、
８
月
22
日
（
木
）

　
　
　
９
時
20
分
〜
11
時

※

原
則
２
回
と
も
ご
参
加
頂
け
る
方

講
師
　
津
本
　
ク
ミ
子
　
氏

申
込
期
間
　
７
月
10
日（
水
）〜
７
月
19
日（
金
）

④
骨
盤
引
き
締
め
美
人
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
　
８
月
20
日
（
火
）
19
時
20
分
〜
21
時

講
師
　
新
田
　
佐
津
紀
　
氏

申
込
期
間
　
８
月
５
日（
月
）〜
８
月
14
日（
水
）

【
各
教
室
共
通
】

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
25
名
　※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
保
険
代
50
円

②
③
は
室
内
シ
ュ
ー
ズ
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
82
ー
３
２
２
３

　【ご
注
意
く
だ
さ
い
！
大
麻
や
一
部
の
け
し
は

法
律
で
栽
培
、
所
持
、
使
用
等
が
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。】

　
も
し
そ
れ
が
大
麻
や
け
し
だ
と
知
ら
な
く
て

も
栽
培
し
て
い
る
事
実
が
あ
れ
ば
罪
に
問
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。も
し
見
つ
け
た
場
合
は
、

湯
浅
保
健
所
衛
生
環
境
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　
け
し
の
仲
間
（
け
し
属
植
物
）
は
、
春
か
ら

夏
に
か
け
て
色
あ
ざ
や
か
で
美
し
い
大
き
な
花

を
咲
か
せ
る
も
の
が
多
く
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や

切
り
花
用
の
植
物
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
け
し
の
仲
間
に
は
、
あ
へ
ん
法
律

で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

【
植
え
て
は
い
け
な
い
け
し
】

〜
ア
ツ
ミ
ゲ
シ
（
セ
テ
ィ
ゲ
ル
ム
種
）
〜

①
花
は
花
び
ら
４
枚
で
、
色
は
薄
紫
や
赤
が
あ

り
ま
す
。

②
開
花
期
の
草
丈
は
50
〜
１
０
０
㎝
で
す
。

③
葉
、
茎
、
つ
ぼ
み
な
ど
の
外
観
は
緑
色
で
、

よ
く
枝
分
か
れ
し
ま
す
。

④
毛
が
多
く
、
つ
ぼ
み
の
が
く
片
や
つ
ぼ
み
の

下
の
茎
は
毛
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。

⑤
葉
は
互
い
違
い
に
茎
に
つ
き
、
上
部
の
葉
は

柄
が
な
く
、
そ
の
基
部
は
茎
を
抱
き
込
む
よ

う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。

　
　
湯
浅
保
健
所
　
℡
64
ー
１
２
９
３

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
ご
案
内

夏
休
み
を
し
な
や
か
に
乗
り
切
ろ
う
！

　「親
子
で
体
験
！

　イ
ン
ド
式
ヨ
ガ
教
室
」

血
管
美
人
教
室
の
ご
案
内

不
法
大
麻
・
け
し
撲
滅

啓

　発

教

　室

警
察
官
募
集

自
衛
官
募
集

募

　集

申
・
問

申
・
問

申
・
問

問

問

問

き

た

に
っ

つ

さ

き

た

に
っ

つ

さ

こ

も
と

つ

こ

も
と

つ

問　保健センター
　　℡ 82- 3223


