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　　高齢介護課（内線239）問

内容　軽いからだほぐし運動・レクリエーション等
実施時間　１時間30分程度
参加費　無料
※申込不要
　年度途中からの
　参加可

みんなのサロン

　住み慣れた地域で、健康でできるだけ自立した生活を
過ごせるよう、身体や心の機能を維持する目的で行う教
室です。（対象は市内在住の65歳以上の方）体力に合わ
せ３種類の教室を開催します。

　元気なうちから参加して仲間を作りましょう。
※祝祭日や天候の都合などで開催日が変更になる場合
　があります。

いきいき体操
内容　ステップ運動・ストレッチ・軽い筋力トレーニング
実施時間　１時間30分程度（休憩含む）
参加費　無料　※申込不要、年度途中からの参加可

や わ ら 元 気 体 操
柔道整復師による介護予防運動教室

内容　ストレッチ・軽い筋力トレー
　ニング・脳トレ
実施時間　１時間30分程度
　　　　　（休憩含む）
参加費　無料
※申込要、年度途中からの参加可

■□■□申込先□■□■
有田整骨院　℡83-3314 京井整骨院　℡83-6162
しまだ整骨院　℡83-3778 竹中接骨院　℡83-4050
まんたに整骨院　℡83-5151
宮崎町名倉堂接骨院　℡83-5707
宮原名倉堂接骨院　℡88-5216

＊いきいき100歳体操自主グループは市内7か所（逢井・糸我・野・初島北・砂浜・古江見・すみれ会）で活動中です。
　新たに始めたい方や興味のある方は地域包括支援センター（℡22-3540）へお問合せください。

星尾会館
箕島公民館
港町老人憩いの家
男浦コミュニティセンター
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箕島公民館
野みかんセンター
初島公民館
山田原柑翁会館
辰ケ浜ふれあいセンター
港町公民館Ａ
港町公民館Ｂ

保田公民館
初島北集会所
糸我公民館

第２・４火曜日
毎週火・金曜日
第1・3火曜日
第1・3金曜日
第1・2木曜日
毎週月・水・金曜日
毎週火・土曜日
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福祉館なごみ 毎週水曜日

中央地区公民館

場　　所 開催日 時　間
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千田西公民館
宮崎公民館
須谷会館
糸我公民館
港会館
野みかんセンター
男浦コミュニティセンター
北原教育集会所
滝川原公民館
山地コミュニティーセンター
新堂農事センター

毎週月曜日
毎週月曜日
毎週火曜日
毎週火曜日
毎週水曜日
毎週水曜日
毎週木曜日
毎週木曜日
毎週木曜日
毎週金曜日
毎週金曜日
毎週金曜日

13：00～
13：30～
13：00～
13：30～
13：30～
13：30～
13：00～
13：00～
13：00～
13：00～
13：30～
13：30～

場　　所 開催日 時　間
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Hospital Topics ～有田市立病院～

　平成27年に策定した有田市まち・ひと・しごと創生総合戦
略において、子育て支援をはじめ各施策に市民の皆様と協働
で取り組んでいます。
　特に有田市西海岸の地域資源を磨き上げる「西海岸エリア
五つ星プロジェクト」については市役所若手職員をリーダー
として選任し、平成28年度より約３年間推し進めてきており、
その成果を報告します。本取組に興味のある方は、ぜひお越
しください。（参加無料）
日時　４月14日（日）　13時～15時
場所　消防庁舎５階多目的会議室
　　経営企画課（内線322）

　市では、選りすぐりの高品質であるみかんやみかんジュース
を『有田ＱＵＡＬＩＴＹ』として有田市が認定することで、
消費者に安心と信頼を与えるとともに、地域振興を図る目的
で、「有田市原産地呼称管理制度」を実施しています。　
　有田みかんジュースについて５月に官
能審査を実施しますので、出品を希望さ
れる方は、ふるさと創生室まで申請して
ください。
締切　４月25日（木）
申・問　ふるさと創生室（内線271）

『認定みかんジュース』の申請者を募集しています

申・問

第3回　西海岸エリア五つ星プロジェクト報告会
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■教育相談
日時　平日９時～
　　　　
　教育委員会
　（内線512）
■青少年相談
日時　平日８時30分～
　　　　青少年センター
　　  ℡0120-783-782
■家庭児童相談
日時　月～木曜
　　　※平日のみ
　　　９時～16時
　　家庭児童青少年相談室
　　℡82-3711
■消費生活相談
日時　毎週月曜 
　　　※平日のみ
　　　13時～16時
場所　市役所２階
　　　人権相談室
　　　※電話相談も可
　　産業振興課
　　℡83-0225

■市民法律相談　※予約制
日時　4/16（火）・5/21（火）
　　　13時～16時20分
場所　市役所３階会議室
　　※弁護士は月替わり
　　※定員10名
　　市民課（内線244）
■合同相談
日時　4/11（木）・5/9（木）
　　　13時30分～16時
場所　文化福祉センター
行政相談委員　石井志通男
　　　　　　　吉川かよ子
人権擁護委員　
（ 4 月）堤敏明・宮本直樹
（ 5 月）大浦常男・濵部忠男
　　市民課（内線244・368）
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　手話はすばらしい〝言葉〟です。手話の〝あいうえお〟から
学び、あなたも手話で会話ができるようになりませんか？
日程　６月～平成32年３月までの第１・第３木曜日
時間　13時30分～ 15時
場所　市役所
対象　市内在住の方
定員　20名程度
受講料　無料　
※ただし、テキスト代が必要です。
申込　５月17日（金）までに電話にてお申込みください。
　　　　福祉課（内線364）

手話教室（初級講座）

問

教室

申・問


