
⑤ ARIDA　2018. 10

柔
道
整
復
師
に
よ
る
介
護
予
防
運
動
教
室

内
容　

ス
テ
ッ
プ
運
動
・
ス
ト

　

レ
ッ
チ
・
軽
い
筋
力
ト
レ
ー

　

ニ
ン
グ

開
催
時
間　

１
時
間
30
分
程
度

※

休
憩
時
間
を
含
み
ま
す

参
加
費　

無
料

※

要
申
込
み

申
込
先

　

・
有
田
整
骨
院　

℡
83―

３
３
１
４

　

・
京
井
整
骨
院　

℡
83―

６
１
６
２

　

・
し
ま
だ
整
骨
院　

℡
83―

３
７
７
８

　

・
竹
中
接
骨
院　

℡
83―

４
０
５
０

　

・
ま
ん
た
に
整
骨
院　

℡
83―

５
１
５
１

　

市
内
の
自
主
防
災
組
織
は
、
組
織
の
育
成
強

化
を
図
る
た
め
、
宝
く
じ
の
助
成
金
（※

）
を

活
用
し
、
防
災
資
機
材
と
し
て
、
投
光
器
、
発

電
機
、
コ
ー
ド
リ
ー
ル
、
草
刈
機
、
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
、
ガ
ソ
リ
ン
携
行
缶
、
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
、

消
火
栓
用
ホ
ー
ス
、
ホ
ー
ス
格
納
箱
、
テ
ン
ト
、

ラ
ン
タ
ン
を
整
備
し
ま
し
た
。

※

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
す
。

　
　

防
災
安
全
課
（
内
線
２
１
８
）

最
低
賃
金
の
名
称　

和
歌
山
県
最
低
賃
金

最
低
賃
金
額　

時
間
額
８
０
３
円

効
力
発
生
日　

平
成
30
年
10
月
１
日

適
用
範
囲　

県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
と

　

そ
の
使
用
者

　

詳
し
く
は
、
和
歌
山
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室
（
℡
０
７
３
ー
４
８
８
ー
１
１
５
２
）
又

は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

　

・
宮
崎
町
名
倉
堂
接
骨
院　

℡
83―

５
７
０
７

　

・
宮
原
名
倉
堂
接
骨
院　

℡
88―

５
２
１
６

〜
生
活
習
慣
病
・
ロ
コ
モ
（
運
動
・

移
動
機
能
低
下
）
予
防
の
た
め
に
〜

　

食
事
で
少
し
で
も
日
頃
か
ら
若
々
し
く
・
心

も
体
も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
、
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

10
月
19
日
（
金
）
10
時
〜
12
時
30
分

（
受
付
９
時
45
分
）

定
員　

15
人
程
度
（
定
員
を
超
え
る
と
抽
選
）

内
容　

バ
ラ
ン
ス
よ
く
お
い
し
い
料
理

（
お
楽
し
み
に
）

用
意
す
る
も
の　

参
加
費
３
０
０
円（
材
料
費
・

保
険
代
）・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾（
ハ
ン
カ
チ
）

場
所　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
調
理
室

申
込
期
間　

10
月
３
日（
水
）〜
10
月
12
日（
金
）

対
象　

有
田
市
民
の
方

　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82
ー
３
２
２
３

　

空
き
家
に
関
す
る
相
談
を
行
政
職
員
と
専
門

家
が
無
料
で
相
談
対
応
し
ま
す
。

日
時　

10
月
９
日
（
火
）・
12
月
11
日
（
火
）・ 

　
　
　

２
月
12
日
（
火
）
13
時
30
分
〜
16
時

場
所　

有
田
振
興
局

　

有
田
振
興
局
建
築
グ
ル
ー
プ
ま
で
①
〜
⑤
の

内
容
を
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

①
名
前　

②
連
絡
先　

③
相
談
内
容　

④
参

加
希
望
日　

⑤
参
加
会
場

※

申
込
み
が
な
い
場
合
で
も
相
談
可
能
で
す

が
、
事
前
申
込
者
を
優
先
し
て
相
談
対
応
し

ま
す
。

相
談
会
申
込
先　

有
田
振
興
局
建
築
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　

電
話　

64
ー
１
２
９
９

　
　
　
　
　
　

フ
ァ
ッ
ク
ス　

64
ー
１
２
６
８

空
き
家
に
関
す
る
問
合
せ建設

課
（
内
線
２
７
６
）

　

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
出
張
年
金
相
談
を

実
施
い
た
し
ま
す
。

日
時　

11
月
１
日
（
木
）
10
時
〜
15
時

場
所　

市
役
所
４
階
会
議
室

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
直
接
ご
予

約
願
い
ま
す
。

　
　
　
　

和
歌
山
西
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

℡
０
７
３
ー
４
４
７
ー
１
６
６
０

日
時　
10
月
18
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
大
会
議
室

主
催　

湯
浅
税
務
署
、
公
益
社
団
法
人
湯
浅
納

税
協
会

　
　

湯
浅
税
務
署　

℡
63
ー
５
３
５
１

空
き
家
な
ん
で
も
相
談
会 ※

無
料

年
金
相
談

平
成
30
年
度
改
正
法
人
税
法
等
説
明
会

　
　

 

及
び
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

宝
く
じ
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た

チ
ェ
ッ
ク
し
な
く
ち
ゃ
。
最
低
賃
金

問

問

介
護
予
防
運
動
教
室
に
参
加
し
よ
う
！

食
生
活
改
善
推
進
員
主
催

　
　
　
　
　

「
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
！
」

平
成
30
年
度

　

市
県
民
税
（
第
３
期
）

　

国
民
健
康
保
険
税
（
第
４
期
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
４
期
）

　

介
護
保
険
料
（
第
４
期
）

　
　

納
期
限
は
10
月
31
日
（
水
）
で
す
。

申
・
問

申
・
問

場　所 開催日
初島公民館
千田西公民館
宮崎公民館
須谷会館
糸我公民館
港会館
野みかんセンター
男浦コミュニティセンター
北原教育集会所
滝川原公民館
山地コミュニティセンター
新堂農事センター

毎週月曜日
毎週月曜日
毎週火曜日
毎週火曜日
毎週水曜日
毎週水曜日
毎週木曜日
毎週木曜日
毎週木曜日
毎週金曜日
毎週金曜日
毎週金曜日

時　間
13：00～
13：30～
13：00～
13：30～
13：30～
13：30～
13：00～
13：00～
13：00～
13：00～
13：30～
13：30～

テント・ランタン

発電機・ホース・
草刈機

投光器・発電機

教
　
室
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平
成
30
年
11
月
１
日
現
在
で

「
２
０
１
８
年
漁
業
セ
ン
サ
ス
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

漁
業
セ
ン
サ
ス
は
、
漁
業
の

実
態
を
把
握
し
、
水
産
行
政
推

進
の
基
礎
資
料
を
整
備
す
る
た
め
、
５
年
ご
と

に
国
が
実
施
す
る
調
査
で
す
。

　

漁
業
者
や
水
産
関
係
者
の
方
々
の
と
こ
ろ
へ

調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

経
営
企
画
課
（
内
線
３
２
３
）

　

10
月
は
「
土
地
月
間
」

　

10
月
１
日
は
「
土
地
の
日
」
で
す

　

土
地
は
、
国
民
の
た
め
の
限
ら
れ
た
貴
重
な

資
源
で
す
。

　

将
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
明
日
の
豊
か

な
暮
ら
し
の
た
め
に
も
土
地
の
有
効
利
用
が
大

切
で
す
。

　

土
地
の
有
効
利
用
の
実
現
の
た
め
に
は
、
国

や
地
方
公
共
団
体
が
で
き
る
限
り
の
取
り
組
み

を
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
何
よ
り
も

土
地
施
策
へ
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
不

可
欠
で
す
。

【
地
籍
調
査
は
こ
ん
な
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
】　

・
災
害
復
旧
に
役
立
ち
ま
す
。

・
土
地
に
か
か
る
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止
に
役

立
ち
ま
す
。

・
土
地
取
引
の
円
滑
化
に
役
立
ち
ま
す
。

・
ま
ち
づ
く
り
に
役
立
ち
ま
す
。

・
公
共
事
業
の
円
滑
化
に
役
立
ち
ま
す
。

・
課
税
の
適
正
化
に
役
立
ち
ま
す
。

　
　

地
籍
調
査
課
（
内
線
２
５
３
）

　
　
　
　

健
康
課
（
内
線
３
４
３
）

　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82
ー
３
２
２
３

　

現
在
、
妊
婦
と
そ
の
お
子
さ
ま
を
風
し
ん
か

ら
守
る
た
め
の
緊
急
対
策
と
し
て
風
し
ん
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
に
対
す
る
助
成
（
上
限
一
万
円
）

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
平
成
31
年
３
月
末
で
終

了
い
た
し
ま
す
。

　

接
種
希
望
の
方
は
、
平
成
31
年
３
月
末
ま
で

に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
接
種
希
望
の

方
は
事
前
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
お
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者　

有
田
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
で

　

①
妊
娠
を
予
定
し
て
い
る
女
性

（
満
19
歳
〜
50
歳
未
満
）

　

②
妊
婦
の
夫

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82
ー
３
２
２
３

■
特
定
健
診

対
象
者　

今
年
度
40
〜
74
歳
に

　

な
る
有
田
市
国
保
加
入
者

内
容　

問
診
・
診
察
・

　

身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・

　

尿
検
査
・
心
電
図
・
血
液
検
査

■
が
ん
検
診

対
象
者　

今
年
度
に
40
歳
以
上
に
な
る
有
田
市
民

※

受
診
で
き
る
検
診
は
、
が
ん
検
診
無
料
受
診

券
に
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
う

え
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

検
診
種
別　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
胸
部
・
乳

が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
助
成
が
終
了
し
ま
す

「
２
０
１
８
年
漁
業
セ
ン
サ
ス
」
実
施

み
ん
な
で
考
え
よ
う
土
地
の
未
来

Arida Information
～有田市からのおしらせ～

人口・世帯数
【平成30年 9月 1日現在】

人口28,368人（前月比-80人）
男　13,504人　女　14,864人
世帯数　11,802戸

お
し
ら
せ

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
を

さ
れ
た
方
で
、
お
渡
し
が
可
能

と
な
っ
た
方
に
対
し
て
、
交
付

通
知
書
（
は
が
き
）
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
交
付
通
知
書
が
届

い
た
方
は
、
市
民
課
窓
口
で
個

人
番
号
カ
ー
ド
の
受
取
が
で
き
ま
す
。

　

開
庁
時
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
の

た
め
に
、
次
の
日
程
で
市
役
所
を
開
庁
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
28
日
（
日
）
８
時
30
分
〜
正
午

持
参
す
る
も
の

　

①
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

　

②
個
人
番
号
の
通
知
カ
ー
ド

　

③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
の
み
）

　

④
本
人
確
認
書
類

◇
顔
写
真
付
き
の
証
明
書
１
点
（
例‥

運
転
免

許
証
・
障
害
者
手
帳
・
在
留
カ
ー
ド
等
）

◇
顔
写
真
付
き
の
証
明
書
を
お
持
ち
で
な
い
場

合
は
、
顔
写
真
が
付
い
て
い
な
い
証
明
書
２

点
（
例‥

健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
・
介
護

保
険
の
被
保
険
者
証
・
各
種
年
金
証
書
・
社

員
証
・
学
生
証
等
）

※

15
歳
未
満
の
方
の
受
取
時
は
、
本
人
と
法
定

代
理
人
の
来
庁
及
び
本
人
確
認
書
類
の
持
参

が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
ご
不
在
等
の
た
め
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
方
の
個
人
番
号
の
通
知
カ
ー
ド
に
つ

い
て
も
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
受
取
と
同
じ

日
時
で
、
休
日
の
受
取
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※

当
日
は
住
所
の
変
更
手
続
き
や
証
明
書
等
の

発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

市
民
課
（
内
線
２
４
２
）

問

問

問 問

個
人
番
号
カ
ー
ド
受
取
の
た
め
の
休
日
開
庁

申
・
問

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
！

健診場所　保健センター
※すべて無料です。

※事前にお電話にてご予約が必要です。

実施日 受付時間 申込締切日

11月19日（月） 11月 7 日（水） 8 時～ 9 時


