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有田市地域包括支援センター有田市地域包括支援センター

一緒に考えよう！まちのこと

　地域包括支援センターは、介護、福祉、保健、医療などさ
まざまな面から高齢者の生活を総合的に支援しています。
　社会福祉士や主任ケアマネジャー、保健師などが中心とな
り、相談業務や介護予防に取り組んでいます。

どんなときに利用するの？

悩み、ギモン、相談事を一人
で抱え込んでいませんか？
ご自身やご家族のことなど
お気軽にご相談ください。

近所のひとり暮らしの
高齢者が心配

身のまわりのことに
不安が出てきた

介護予防ケアプランを
つくりたい

虐待にあっている人が
いる

今の健康を維持したい

財産管理に自信が
なくなってきた

最近もの忘れをする 家族の介護に疲れてきた

認知症サポート
認知症の人やその家族に早
期に関わる「認知症初期集
中支援チーム（医療や福祉
専門職）」を配置していま
す。
　【相談後の流れ】　ご自宅を訪問し、
①医師への相談、専門医療機関への受診を促し、調整を
　する。
②必要な医療・介護サービスの検討、調整を行う。
③症状に応じた対応、日常生活などのアドバイスを行う。

できるだけ早期に対応すること
で、認知症の進行を遅らせるこ
とができたり、治療できる場合
があります。
まずはご相談ください。

場
の
い
ど
つ

～ 本人ミーティング ～ ～ もももカフェ ～
　認知症当事者が自らの

体験や普段感じている不

安や心配事を語り、想い

を共有する場所です。ひ

とりで悩まず仲間を見つ

けに来てください。

　認知症の方「も」、家
族の方「も」、地域の方
「も」、普段の想いや介
護のことなど自由に語
らう場所です。

次回　9月13日（木）14時～ 16時
　　　地域交流カフェ　ＡＧＡＬＡ（箕島13-2）

　ひとり暮らしや夫婦のみの高齢者世帯等が増加

する中、生活支援の必要性が高まっています。

　地域住民が主体となった生活支援・介護予防サー

ビスの充実が図れるよう、地域全体で高齢者の生

活を支える体制づくりを進めており、調整役とし

て、生活支援コーディネーターを配置しています。

社会福祉士
生活支援コーディネーター

松尾　圭
まつ お けい

助け合い、支え合うまちへ

　相談に来られる方は、移動手段がなかっ
たり、ごみ出しで困っている方が多くい
らっしゃいます。ご近所の方々が助け合う
ことで、こういった方々が安心して暮らせ
るようなまちをめざしています。
　助け合い、支え合い活動を推進していく
ため、勉強会も開催していますので、ぜひ
ご参加ください。

所在地：有田市箕島50番地（市役所　高齢介護課内）
電　話：0737-83-1111（内線230）
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このまちで、自分らしい暮らしを、いつまでも。このまちで、自分らしい暮らしを、いつまでも。

介護が必要になったら・・・

介 護
病気になったら・・・

医 療

いつまでも元気に暮らすために・・・

生活支援・介護予防

住まい

相 談
地域包括ケアシステムは、おおむ

ね30分以内に必要なサービスが

提供される日常生活圏域を単位

として想定しています。

有田市地域包括ケアシステムのイメージ

老人クラブ・自治会・ボランティア等

高齢者の皆さんが、住み慣れ
た有田市で最期まで自分らし
く暮らせるよう、住まい・医療・
介護・予防・生活支援の分野
が連携し、高齢者を地域で支
える「地域包括ケアシステム」
の仕組みづくりに取り組んで
います。

写真：いきいき100歳体操に取り組む皆様

・有田市社会福祉協議会

・有田市地域包括支援センター
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実施医療機関 電話番号
あまの内科
有田市立病院
生馬医院
石井内科
江川内科
垣本内科
川嶋内科

共立ハートクリニック
楠本内科
栗原整形外科

85-0101
82-2151
88-7058
85-3331
83-2853
88-6660
82-0616
85-3250
82-4428
82-5645

実施医療機関 電話番号
桜ケ丘病院
しのはら小児科
高垣医院

土屋クリニック
中村内科医院
萬谷医院

宮井クリニック
山下内科
山根内科

利光こども医院

83-0078
88-5085
88-2244
88-2221
83-2255
83-2411
22-3333
82-1551
82-5128
83-6336
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Arida Information
～有田市からのおしらせ～

人口・世帯数
【平成30年 8月 1日現在】

人口28,448人（前月比-45人）
男　13,533人　女　14,915人
世帯数　11,827戸
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に
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・
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仲
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と
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82

問 問

問

申
・
問

申
・
問

！
に
め
た
の
り
く
づ
康
健
の
た
な
あ

実施日 受付時間 申込締切日

10月13日（土） 10月 1 日（月）

10月24日（水） 10月11日（木）

11月19日（月） 11月 7 日（水）

 8 時～ 9 時

18時～19時
（ナイト健診）

 8 時～ 9 時

健診場所　保健センター
※すべて無料です。
※事前にお電話にてご予約が必要です。
※10月24日はナイト健診のため、胃がん検診は
　ありません。
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８
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葉
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付
受
第
次
し
達
に
員
定

。
い
さ
だ
く
み
込
し
申
お
に
め
早
お

　

料
加
参

円
０
０
０
，
１
生
学
小

　

先
（

着
20

）
定
限
名

４
般
一

　
　
　
　

，

円
０
０
０
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２
２
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５
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３
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催
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４
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２
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９
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３
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薦
推
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９
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３
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【

部
修
研
業
林
校
学
大
林
農
県
】
部
修
研
業
林
【

Ｖ
Ｄ
用
専
。
す
で
操

Ｄ

か
所
役
市
は
り
も
お
・

く
し
詳
、
等
件
条
、
で
の
す
ま
し
ル
タ
ン
レ
ら

。
い
さ
だ
く
せ
合
問
お
は

）
９
３
２
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介
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搬
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４
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搬
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４
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司
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を
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司
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４
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２
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６
９
２
線
内
（

　

部
本
力
協
方
地
山
歌
和
隊
衛
自

　
　

所
内
案
集
募
田
有
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82

。
す
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実
時
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を
会
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各
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30

）
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集
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品
作
展
術
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市
田
有

成
平

31

式
人
成
市
田
有
年

司
『

・
会

者
表
発
葉
言
の
い
誓
人
成
新

』
集
募

を
』
操
体
歳
百
き
い
き
い
『

　
　
　
　
　
　

 

？
か
ん
せ
ま
み
て
め
じ
は

校
学
大
林
農
県
山
歌
和
度
年
９
１
０
２

 

集
募
生
修
研
部
修
研
業
林
・
生
学
部
学
農

第
77

　会
う
こ
歩
回
　
　
　
　
　

 

集
　
募

申
・
問

申
・
問

せ
ら
知
お
の
ら
か
隊
衛
自
・
省
衛
防

申
・
問

申
・
問

応募資格（年齢・学歴）

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

高卒（見込含）21歳未満

高卒（見込含）21歳未満

高卒（見込含）21歳未満

受付締切等

随時受付

随時受付

９月28日（金）

９月28日（金）

９月28日（金）

各種自衛官等募集種目

自衛官候補生（男子）

自衛官候補生（女子）

防衛大学校学生（一般・前期）

防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生
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５
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催
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９
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９
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催
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も
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９
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５
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ⓒ2016 荒木源・小学館/
「オケ老人！」制作員会
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広告

★アリッサのおはなしかい
　（乳幼児～就園前くらい）
　９月６日（木）、12日（水）、
　10月４日（木）　10：30～
　場所　わくわくのもり

★水曜映画会（おとな向け）
　９月12日（水）　14：00～
　映画　「わたしを離さないで」
　場所　市民会館１階 第１会議室
　定員　60名程度

★もりのかみしばい屋さん
　（子ども向け）
　９月15日（土）　14：00～
　場所　わくわくのもり

★有田市朗読ボランティア
　「ささやき」さんによるおはなし会
　（子ども向け）
　９月22日（土）　14：00～
　場所　わくわくのもり

★ビブリオバトル
　
　11月18日（日）　12：30～
　会場　市民会館１階　会議室
　対象　①市内の中学校・高校に通
　　　　　学している方。
　　　　②市内在住で、市外の中学
　　　　　校・高校に通学している
　　　　　方。
　申込期間　９月１日（土）～
　　　　　　　　　 10月１日（月）
※各地域大会との重複申込みはでき
　ません。

Arida city Tournament

「小さな親切」運動本部／編
河出書房新社

有田市図書館　℡82―3220

「『小さな親切』運動はがき
キャンペーン」に寄せられた
約７０００通のはがき・メー
ルの中から１１０篇を収録。
読むほどに、人と人の関わり
合いが愛しく思えるようにな
る一冊。

まだまだ暑い日が続きますが、行楽シーズンに

向けての計画はいかがですか？

図書館には、お出かけに役立つ本もございます。

是非お越しください。

あかちゃんタイム　日時：９月６日・13日・20日・27日（木）　9：30～12：00

「やさしさにつつまれる
　　　　　 小さな物語」

本 活 （中高生から大人向け読書会）
９月９日（日）・10月７日（日）13：30～
場所　図書館内　グループ学習室
９月９日のテーマ『実写化して欲しい本』
①テーマにそった＆好きな本を１冊選ぶ。
②その本のどんなところが好きなのか、
　感動したところなどを考える。
③自分が好きな１冊のことをみんなと話す。
※当日、紹介する本をお持ちください。
定員　６名（先着順）

ほん かつ

ARIDA　2018. ９ ⑧認め合う　明日へつながる　その絆

広告
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問 問

～有田市立病院～

秋の恒例！千田祭！

　秋は祭りの季節です。秋祭りは、現在でも多くの地で、
収穫を感謝するために執り行われています。
　毎年10月14日に須佐神社にて執り行われる「千田祭」
は、当市の指定文化財（民俗）になっています。高田浦
に組まれた櫓（投鯛台）から、奉納された鯛を投げ、そ
れを褌をしめた男たちが奪い合う姿から、「喧嘩祭り」と
も言われています。鯛の一部でも拾えば大漁といわれて
いるので、命がけで鯛を奪い合います。
　そして、この行事については、市内外から多くの人が
集まることから、「嫁見するなら糸我の会式、そこで会わ
ねば千田祭」と古来より言われております。
　また、秋祭りにかかせない食べ物に、当地方の郷土料
理である「なれずし」があります。なれずしとは、酢を
使わずに発酵により、酸味や風味を出した鮨を言います。
江戸時代には、すでになれずしが作られており、その味
がいたって美味であるといわれて
おりました。
　この秋は、郷土の祭りも味も堪
能してみてはいかがでしょうか。

 29日から開催！
特別展「明治・大正期の箕島」
　郷土資料館では、９月29日より、特別展「明治・大
正期の箕島」を開催します。
　調査のなかで、市内の方に箕島ってどのようなまちか
を尋ねると、「商いのまち」と答えられる方が多数を占め
ます。江戸時代に記された『紀伊続風土記』にも、箕島
は商いが盛んであると紹介されています。
　この度の展示では、本年が満明治150年という年でも
あるため、明治・大正期に注目し、その時代の箕島の商
いや人々の生活の一端を詳らかにすることを目的とした
内容の展示となっています。
　『たちばなの里』に初代市長・森川仙太によって、した
ためられた「郷土を愛するはよく郷土を知ることである。」 
との思いを受け継ぎ、展示を試みています。是非、ご来
館ください。

　会期　９月29日（土）～12月２日（日）※水曜休館
　時間　９：30～17：00（入館は16：30まで）
　場所　郷土資料館（文化福祉センター４階）
　　　郷土資料館　℡82－3221問

かわせん たもり

やぐら

ふんどし けん か
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夜空を彩る「大輪の花」

　８月11日（土・祝）に「第39回紀文まつり」を開催し
ました。
　紀文オンステージでは、大峯章嗣さんの司会で、プロ
のミュージシャンのパフォーマンスや子どもたちのダン
スなどが披露され、大いに盛り上がりました。
　また、花火2,000発が夜空に打ち上げられ、まつりの
フィナーレを飾りました。

有田市の施策やまちの話題など…
Active Arida Topics

11月生まれのお子さん（就学前）募集中！氏名、生年月日、住所、電話番号、メッセージ（50字以内）を添えてお申込みください。
※応募多数の場合は抽選　※宛先は裏表紙参照　申込方法／郵便・メール・持込　締切／９月末日　　　　秘書広報課（内線205）申・問
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もり かわ

原井　凛 ちゃん
はら い りん

（２歳）

２歳お誕生日おめでとう!
元気いっぱいな凛ちゃん。
これからもスクスク育っ
てね。

もり かわ

上久保 維月ちゃん
かみ く ぼ い つき

（２歳）

もりもり食べて、
笑顔いっぱい大きく
なぁれ♡

もり かわ

武田 海叶ちゃん
たけ だ とかい

（３歳）
３歳おめでとう♪
ヤンチャボーイなかいと
くん！来年は保育園児だ
ね♡ともだちいっぱいで
きるといいね♡

もり かわ

今西 恵大ちゃん
いま にし けい た

（１歳）
けいちゃん、一緒に公園
でいっぱい遊ぼうね♪
いくとにぃに＆ななみ
ねぇねより

もり かわ

諏訪 蒼人ちゃん
す わ あお と

（１歳）
初誕生日おめでとう。か
わいい笑顔のあおちゃん。
いつもみんなを幸せにし
てくれます。元気いっぱ
い大きく育ってね。

もり かわ

雑賀 愛生ちゃん
さい か め い

（２歳）

お兄ちゃんと
仲良くね☆

9

みね しょう じおお
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中学生議会

　８月１日（水）に、市内４校から中学生 議員 総勢
20名が参加し「中学生議会」を開催しました。これは、
子どもたちに地方自治への関心を深めてもらうことなど
を目的に３年に１度開催しています。中学生議員からは、
学校や身近な生活に関することなど一生懸命考えた質問
が出され、市側も答弁を行うなど、本番さながらに議事
が進行し、有田市への郷土愛が感じられる中学生議会と
なりました。

DＩYでピザ窯づくり
　有田市移住交流拠点施設「くらしちゃる矢櫃」におい
て、７月23日（月）に「ピザ窯づくり DIY」を行いま
した。矢櫃地区の子どもたちを中心に13人が参加し、
色を塗った石で土台を装飾し、ピザ窯上部の土塗りをし
ました。完成後、窯で焼いたピザを食べ、子どもたちか
らは「おいしい！」という声が挙がっていました。

プロ野球ファンに有田みかんをPR

　８月15日（水）に、京セラドーム大阪で行われた阪神
タイガース対広島東洋カープの試合を「有田みかんナイ
ター」とし、有田市や有田みかんのPRを行いました。
お客様入場時に観光パンフレットや団扇などを配布し、
試合開始前には、両球団の代表選手に有田みかんの贈呈
を行うなど、有田市を大々的にアピールしました。

広告
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より良い広報づくりのため、皆様のご意見ご要望を秘書広報課へお寄せください。

　“失って初めてありがたみが分かるもの”
といえば、皆さんは何を思い浮かべる
でしょうか。
　今回私がお伝えしたいのは「健康」
です。大きな病気をした時はもちろん、
風邪をひいた時でも、普段の健康のあ

りがたみをしみじみとかみしめたことがある人は多いので
はないでしょうか。
　平成27年全国都道府県別平均寿命で和歌山県は男性
でワースト４位、女性でワースト７位という結果がでて
おり、さらに有田市は県下の平均値をも下回っています。
また介護認定率が高く、健康寿命は低位となっています。
要因としては、運動量や野菜摂取量が少ないこと、特定
健診・がん検診受診率が低いことなどが挙げられます。
　市では特定健診等を受診された方を対象とした健康ポ
イント事業を行っており、事業を通じて受診率が上がる
ことを期待しております。

　一方、運動に関していえば、意識的に階段を使うなど、
小さな心がけが大切ですが、なかなか継続させるのが難
しいところです。
　そんなきっかけづくりともいえる事業を県が始めてい
ます。それは「健康づくり運動ポイント事業」で、スマー
トフォンアプリをご利用いただくと、自動的に歩数がカ
ウントされ、手軽に運動管理ができるものです。私も利
用しており、自分の歩数を客観的な数値で確認すること
で、エレベーターを使わずに階段を登りきった時のよう
な達成感を毎日感じています。皆さんもぜひ、登録をし
ていただき、日頃の健康管理にお役立てください。
　まちも人の集まりであり、いわば健康づくりがまちづ
くりの土台だと感じています。失ってから後悔すること
のないように、今できることひとつひとつに取り組んで
いくことが大切です。めざせ１日８，０００歩。健康で
笑顔あふれる未来を一緒につくっていきましょう。
 有田市長　望月 良男

　有田温泉協会では、有田市・湯浅町・広川町・有田川町を周遊する『温

泉めぐり・まちめぐり まるごとスタンプラリー』を行っています。

　加盟温泉施設、お食事処や土産物販売店等を巡りながらスタンプを

集めるもので、54店舗が参加しています。

　加盟温泉施設１箇所を含む合計３箇所のスタンプを集めた方は、

温泉宿泊券をはじめとした魅力的なプレゼントが300名に当たる抽選

会に応募することができます。詳しくは、各加盟温泉施設や協賛店舗

にて配布されているパンフレットをご覧ください。

スタンプラリー実施期間　～１０月３１日（水）
　　有田温泉協会事務局（湯浅町役場内）　℡63-2525

有田温泉協会
Facebook

問
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