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サ
イ
ズ
＆
あ
な
た
の
大
切
な
歯
の

お
話

申
込
期
間　

　

８
月
21
日（
火
）〜
８
月
31
日（
金
）

※

自
宅
に
手
鏡
が
あ
る
方
は
、
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
各
教
室
共
通
】

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

有
田
市
民
の
方　

定
員　

25
名

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行

い
、
ご
参
加
で
き
な
い
方
に
の
み

ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

℡
82
ー
３
２
２
３

※

２
日
で
１
セ
ッ
ト
の
教
室
で
す
の

で
、
原
則
２
回
と
も
ご
参
加
で
き

る
方
に
限
り
ま
す
。

※

こ
の
教
室
の
対
象
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

　
（
体
重
÷
身
長（
ｍ
）÷
身
長（
ｍ
））

が
25
以
上
の
方
で
す
。

自
分
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
わ
か
ら
な
い
方

は
、お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

二
重
あ
ご
改
善
　愛
さ
れ
笑
顔
教
室

　

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
に
は
、

歯
が
元
気
で
あ
る
こ
と
が
前
提
！！

　

二
重
あ
ご
を
改
善
し
な
が
ら
、
あ

な
た
の
大
切
な
歯
も
一
緒
に
守
れ
る
一

石
二
鳥
の
教
室
で
す
♪

日
時　

９
月
７
日
（
金
）

13
時
30
分
〜
15
時

内
容　

二
重
あ
ご
改
善 

お
顔
エ
ク
サ

体
ゆ
が
み
治
し
体
操

〜
体
の
ゆ
が
み
チ
ェ
ッ
ク
〜

日
時　

９
月
18
日
（
火
）

19
時
20
分
〜
21
時

定
員　

25
名

講
師　

新
田　
佐
津
紀　

氏

用
意
す
る
も
の　

タ
オ
ル
、飲
み
物
、

保
険
代
50
円

申
込
期
間　

　

９
月
３
日（
月
）〜
９
月
12
日（
水
）

【
各
教
室
共
通
】

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

20
歳
以
上
の
有
田
市
民

※

運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82
ー
３
２
２
３

す
っ
き
り
デ
ト
ッ
ク
ス
教
室

　

ど
う
し
た
ら
肥
満
を
解
消
で
き
る

か
悩
ん
で
い
る
方
に
、
普
段
の
生
活

の
中
で
で
き
る
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ

を
お
話
し
し
ま
す
。

①
日
時　

８
月
28
日
（
火
）

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

内
容　

す
っ
き
り
す
る
コ
ツ　

自

分
の
体
を
知
り
ま
し
ょ
う

②
日
時　

９
月
12
日
（
水
）

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

内
容　

食
べ
た
も
の
で
体
は
で
き

て
い
る
。
だ
か
ら
知
り
た
い
！！

か
し
こ
く
食
べ
る
コ
ツ

【
①
②
共
通
】

申
込
期
間

　

８
月
７
日（
火
）〜
８
月
21
日（
火
）

　

自
分
に
合
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

骨
盤
引
き
締
め
美
人
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

骨
盤
回
り
の
筋
肉
を
刺
激
し
、

代
謝
ア
ッ
プ

日
時　

８
月
21
日
（
火
）

19
時
20
分
〜
21
時

定
員　

25
名

講
師　

新
田　
佐
津
紀　

氏

用
意
す
る
も
の　

タ
オ
ル
、飲
み
物
、

保
険
代
50
円

申
込
期
間

　

８
月
６
日（
月
）〜
８
月
15
日（
水
）

す
わ
っ
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

お
家
で
も
簡
単
！
　
ち
ょ
っ
と
し
た

合
間
に
ち
ょ
こ
っ
と
運
動

日
時　

９
月
３
日
（
月
）

９
時
20
分
〜
11
時

定
員　

25
名

講
師　

津
本　
ク
ミ
子　

氏

用
意
す
る
も
の　

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
保
険
代
50
円

申
込
期
間　

　

８
月
17
日（
金
）〜
８
月
27
日（
月
）

筋
ト
レ
＋
体
幹
ト
レ
＋
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時　

　

９
月
10
日
（
月
）

　

19
時
20
分
〜
21
時

定
員　

25
名

講
師　

津
本　
ク
ミ
子　

氏

用
意
す
る
も
の　

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
保
険
代
50
円

申
込
期
間　

　

８
月
24
日（
金
）〜
９
月
３
日（
月
）

　

40
歳
を
過
ぎ
る
と
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
数
値
が
気
に
な
り
ま
す
ね
。
動

脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
健
康
寿
命
延

伸
の
た
め
の
心
得
を
森
本
先
生
が
分

か
り
や
す
く
お
話
し
し
て
く
れ
ま
す
。

日
時　

９
月
１
日
（
土
）　

14
時
〜

場
所　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

演
題　

あ
な
た
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
大
丈
夫
で
す
か
？

講
師　

森
本　
順
子　

氏

（
市
立
病
院　

循
環
器
科
医
師
）

　
　

健
康
課
（
内
線
２
７
７
）

日
時　

９
月
16
日
（
日
）
14
時
開
演

場
所　

市
民
会
館　

紀
文
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト　

８
月
４
日
（
土
）
か
ら

市
民
会
館
ま
た
は
、
イ
ー
プ
ラ
ス

http://eplus.jp

で
販
売
。

【
全
席
指
定
】

　

一
般　
　
　
　

前
売
券
５
０
０
円

（
当
日
８
０
０
円
）

　

高
校
生
以
下　

前
売
券
３
０
０
円

（
当
日
５
０
０
円
）

※

１
人
８
枚
ま
で
お
買
い
求
め
い
た

だ
け
ま
す
。

※

前
売
券
が
完
売
の
場
合
、
当
日
券

の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

市
民
会
館

　

℡
82
ー
２
６
２
６

生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防
講
演
会

近
畿
大
学
吹
奏
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト

問問

健
康
教
室

申
・
問

申
・
問

教
　
室

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
ご
案
内

も
と

つ

こ

も
と

つ

こ

た

に
っ

つ

き

さ

も
と

も
り

こ

じ
ゅ
ん

た

に
っ

つ

き

さ

　「食べること」を学んで、もっと健康に興味をもってみませんか？
場所　保健センター
対象　有田市民の方
申込期間　８月６日（月）～８月24日（金）
　　　　保健センター　℡82-3223

区分

●

●

●

○

○

●

カリキュラム
・開講式　・食中毒予防のお話
・手洗い　
・健康チェック（骨密度測定等）
・アンチエイジング
・生活習慣病予防
・クッキング
「血液サラサラ デトックス」
＜エクササイズ＞・代謝アップヨガ
　～老廃物をためない体づくり～
料理教室や運動教室等に参加
・終了式　・健康チェック
・食生活改善推進員の活動説明

日　　程

 ８月30日（木）　
　10時～11時30分

 ９月11日（火）　
　13時30分～15時
 ９月28日（金）　
　10時～12時
 10月３日（水）
　13時30分～15時
後日お知らせします
 11月21日（水）
　13時30分～15時
※すべて２ポイントです。10ポイントで、食育マイスター（食生活改善推進員）
　として活動することもできます。　区分：●必須　○選択

きらっと☆　食育マイスター養成講座（無料）

申・問

ARIDA　2018. ８ ⑥

に
基
づ
く
「
導
入
促
進
基
本
計
画
」

を
策
定
し
、
経
済
産
業
省
か
ら
計
画

の
同
意
を
受
け
ま
し
た
。

　

市
内
の
中
小
企
業
者
の
皆
様
は
、

こ
の
導
入
促
進
基
本
計
画
に
沿
っ
た

「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」
を
作
成

し
、
市
の
認
定
を
得
る
こ
と
で
、
税

制
支
援
等
の
支
援
措
置
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ま
た
は
中
小
企
業
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
　

産
業
振
興
課
（
内
線
２
７
５
）

試
験
日　

11
月
18
日
（
日
）

試
験
会
場　

和
歌
山
県
民
文
化
会
館

※

10
月
27
日
（
土
）
同
会
場
に
て
希

望
者
に
受
験
講
習
を
実
施
。

申
込
書
配
布
期
間

　

８
月
13
日（
月
）〜
９
月
７
日（
金
）

申
込
書
受
付
期
間

　

８
月
27
日（
月
）〜
９
月
７
日（
金
）

申
込
書
配
布
・
受
付
・
問

　

産
業
振
興
課
（
内
線
２
６
６
）

　

イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
農
作
物
や

園
地
へ
の
被
害
の
低
減
を
目
的
と
し

て
、
田
畑
へ
の
防
護
柵
設
置
に
要
す

る
資
材
費
の
一
部
に
対
し
て
補
助
を

行
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
に
お
い
て
、
農
家
２

戸
の
共
同
で
防
護
柵
の
設
置
を
お
考

え
の
方
は
、
補
助
事
業
の
対
象
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細

に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

８
月
29
日
（
水
）
〜
９
月
４
日

（
火
）
は
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
で
す
！

相
談
内
容　

子
ど
も
に
関
す
る
人
権

な
ん
で
も
相
談

電
話
番
号　

０
１
２
０
（
０
０
７
）

　

１
１
０
（
全
国
共
通
・
無
料
）

受
付
時
間　

８
月
29
日
（
水
）
〜
９

月
４
日
（
火
）
８
時
30
分
〜
19
時

※
土
・
日
曜
日
は
10
時
〜
17
時

〜
生
産
性
向
上
特
別
措
置
法
に
基
づ

　

く
導
入
促
進
基
本
計
画
を
策
定
〜

　

中
小
企
業
者
の
労
働
生
産
性
向
上

に
資
す
る
設
備
投
資
を
後
押
し
す
る

た
め
に
、
生
産
性
向
上
特
別
措
置
法

　

こ
の
調
査
は
、
厚
生
労
働
省
の
所

管
の
も
と
、
常
用
労
働
者
を
１
〜
４

人
雇
用
し
て
い
る
事
業
所
を
対
象
に

県
が
毎
年
実
施
し
、
小
規
模
事
業
所

の
賃
金
・
労
働
時
間
等
の
実
態
を
示

す
資
料
と
し
て
最
低
賃
金
の
改
定
審

議
等
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

調
査
対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
、

８
月
〜
９
月
に
か
け
て
統
計
調
査
員

が
訪
問
し
て
調
査
票
を
作
成
し
ま
す
。

　

調
査
票
に
書
か
れ
た
内
容
は
、「
統

計
法
」
に
よ
り
厳
し
く
秘
密
が
守
ら

れ
ま
す
。

　

調
査
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　

経
営
企
画
課
（
内
線
３
２
３
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

　

 

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

平
成
31
年
度
鳥
獣
害
防
護
柵

　
　
　
　
　
　

 
設
置
支
援
事
業

問

問

問

中
小
企
業
者
の
設
備
投
資
を

　
　
　
　
　

 

後
押
し
し
ま
す
！

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の

　

 

人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

※

売
切
れ
次
第
終
了

※

中
止
の
場
合
は
、

　

テ
レ
ビ
和
歌
山
ｄ

　

ボ
タ
ン
（
市
町
村

　

情
報
）
に
て
お
知

　

ら
せ
し
ま
す
。

　
　

産
業
振
興
課
（
内
線
２
７
２
）

　

県
下
一
斉
の
道
路
清
掃
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
で
は
宮
原
町
道
自
治
会
（
道
路

愛
護
会
）・
宮
原
愛
郷
会
・
糸
我
連

合
自
治
会
・
糸
我
愛
郷
会
の
方
々
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
ご
み
・
空
き

缶
拾
い
、
除
草
等
の
清
掃
を
行
い
ま

す
。

　

参
加
い
た
だ
け
る
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

日
時　

８
月
25
日
（
土
）
８
時
〜

集
合
場
所

　

宮
原
町
道
（
山
口
王
子
社
跡
）

　

糸
我
町
中
番
（
沖
新
池
）

※

ど
ち
ら
か
参
加
い
た
だ
け
る
方
へ

お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

区
間　

宮
原
町
道
（
夕
暮
れ
橋
）
〜

宮
原
町
畑
（
爪
書
地
蔵
）

　

糸
我
町
中
番（
糸
我
峠
茶
屋
跡
付
近
）

※

小
雨
決
行
、
荒
天
時
翌
日
に
延
期

　
　

建
設
課
（
内
線
３
３
８
）

受
付
締
切　

９
月
28
日
（
金
）

問　

有
田
み
か
ん
課（
内
線
２
６
７
）

　

強
風
な
ど
で
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
・

ガ
ラ
ス
室
の
施
設
が
被
害
を
受
け
た

と
き
、
損
害
を
補
填
し
、
農
家
の
経

営
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

農
家
の
皆
さ
ん
の
負
担
を
軽
く
す

る
た
め
、
掛
金
の
半
分
を
国
が
負
担

し
て
い
ま
す
。

　
　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
わ
か
や
ま
中
部
支
所

℡
63
ー
５
１
２
１

　

行
政
パ
ー
ト
ナ
ー

「
わ
い
が
や
娘
の
会
」

と
協
働
で
、
み
か
ん
の

花
を
活
用
し
た
「
み

か
ん
の
花
の
香
り
石
け

ん
」
を
試
作
し
て
お
り
、
こ
の
度
、

９
月
に
試
作
品
が
で
き
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
試
作
品
の
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

〜
８
月
31
日
（
金
）

募
集
人
数　

30
人

　
　
　
　

経
営
企
画
課
（
内
線
３
２
２
）

日
時　

８
月
18
日
（
土
）

　

９
時
〜　

特
産
品
・
農
産
品
販
売

　

10
時
〜　

鮮
魚
販
売

問問

問問
紀
州
路
ク
リ
ー
ン
大
作
戦　

'18

園
芸
施
設
共
済

み
か
ん
の
花
の
香
り
石
け
ん

　
　
　
　
　
　

 

モ
ニ
タ
ー
募
集

申
・
問

イ
ベ
ン
ト

箕
島
漁
港
と
れ
ピ
チ
朝
市

　この大会は、60歳以上の方々を中心として、あら
ゆる世代の人たちが楽しみ、交流を深めることがで
きるスポーツと文化、健康、福祉の祭典です。
　第32回大会が、2019年11月に県内21市町で開催
予定で、有田市では「民謡大会」が行われます。

第32回全国健康福祉祭和歌山大会
ねんりんピック紀の国わかやま2019

開催日　2019年11月10日（日）
場　所　有田市民会館　紀文ホール

　有田市交流大会の予選会を、リハーサル大会として
和歌山県民謡連合会との共催で行います。
　日　時　10月14日（日）　10時～
　場　所　有田市民会館　紀文ホール
　※詳しくは市ホームページをご覧く
　　ださい。

　　　高齢介護課（内線347）

『ねんりんピック紀の国わかやま2019』有田市交流大会

民謡交流大会予選会（リハーサル大会）
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