
             

 

                                  
  

あっという間に師走となり、何となく慌ただしい時期になりました。今年はいつまでも暑いかと思

えば急に寒くなり体調管理が難しいですね。ますます慌ただしくなる年末年始を迎え 

ますのでどうか体調を崩されませんようご自愛ください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

R7 年 

12 月ふれあいルーム 

 
・6 日(土)9：30～宿題＆ビーズストラップ 

 

・13(土)9：30～ おはなし会 

 

 

 

みなさんは防災について何らかの備えは出来ていますか？ 

ささやきの会による大型紙芝居「いなむらの火」「津波！！稲むらの火・そ

その後」そして広報ありだ９月号「逃げる力が命を守る～いま、自助を 

考える～」を読んでいただきました。また箕島高校生３年による防災に 

ついての色んな取り組みを発表していただきました。 

 災害はいつ、どこで起こるかわかりません。自分と大切な人の命が助 

かるための選択肢を準備しておくことが大切です。「自分も何か対策せ 

なあかんなぁ」と考えるきっかけになってくれたら何よりです。  

 

               

自主事業 大掃除  

宮崎老人クラブのご

協力をいただき開催

しました。ありがとう

ございました  

ふれあいルーム 11/1グラウンドゴルフ 

新サークル・なかよし健康マージャン 

毎週水曜 １３時～ 

楽しくそして何たって健康的なマージャ

ンサークル誕生しました。興味のある方

ぜひお問い合わせください 


