
10 日 ペットボトルボーリング 

 

１７日 福笑いを作って 

あそぼう 

                                            回 覧 

R８.1.1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

    休館 休館 休館 

4 5 6 7 8 9 10 

休館日 やわら体操 

空手 

ヨガ 

習字 

いきいき体操 

体調改善 

空手 

 水墨画 

空手 

コーラス芽吹き 

手芸 

アディーラ 

太極拳 

空手 

11 12 13 14 15 16 17 

休館日 空手 

ヨガ 

切り絵 

空手 

 

百歳体操 ウクレレ 

空手 

読み聞かせ 

コーラス芽吹き 

手芸 

 

有蘭会総会

わいがや娘 

太極拳 
 

18 19 20 21 22 23 24 

休館日 やわら体操 

空手 

ヨガ 

習字 

いきいき体操 

体調改善 

空手 

百歳体操 水墨画 

空手 

コーラス芽吹き 

手芸 

アディーラ 

 

25 26 27 28 29 30 31 

休館日 やわら体操 

空手 

ヨガ 

切り絵 

空手 

パン作り 

百歳体操 

水墨画 

空手 

コーラス芽吹き 

手芸 

 

空手 

初島公民館 

1 月 予定表 

今月のふれあいルーム 

定期的に活動している

サークルの予定表です。 

今月休みのサークルも 

あります。 

 

＊都合により変更する

場合もあります。 

 

 

12/10 『箕島球友会ボランティア活動』  

 寒空の下 赤いシャツの勇姿 4人が 草引きと 

剪定作業に来てくれました。最初は奥が 

見えない状態が 

↓ 

なんということでしょう↓ 

 

 

 

            他の場所が終わった 

チーム         チームも合流しての 

            ラストスパート、晴れや 

かになりました。 

お疲れさまです。そしてありがとうございました。 


