
を
交
付
す
る
と
き
か
ら
、
有
田
市
立
病
院

の
助
産
師
が
「
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」
と
し
て
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
１
歳

ご
ろ
ま
で
の
間
、
常
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
出
産
へ
の
不
安
や
初
め
て
の
子

育
て
に
悩
む
お
母
さ
ん
や
そ
の
家
族
に
寄
り

添
い
、
い
つ
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
和
歌
山
県
で
は
初
め
て
有
田
市
が

取
り
組
む
事
業
で
す
。

妊
婦
や
子
育
て
す
る
親
の
皆
さ
ん
が
少
し

で
も
有
田
市
は
「
住
み
や
す
い
ま
ち
」
と
感

じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
全
力
で
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
妊
娠

初
期
か
ら
出
産
、
子
育
て
期
ま
で
の
妊
産
婦

さ
ん
や
ご
家
族
、
ま
た
周
囲
の
方
か
ら
の

様
々
な
相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。
ま

た
、
各
医
療
機
関
へ
の
中
継
役
も
担
い
、
そ

の
時
、
そ
の
状
況
下
で
最
善
な
選
択
を
導
き

出
し
ま
す
。
有
田
市
立
病
院
以
外
の
病
院
を

受
診
し
て
い
て
も
、
不
安
や
疑
問
を
感
じ
た

ら
、
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
有
田
市
立
病
院
で
は
、
子
育
て
に

関
す
る
不
安
や
、
育
児
サ
ポ
ー
ト
な
ど
き
め

細
か
い
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
産
後
ケ
ア
も
開
い

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
（
水
）
よ
り
、
「
妊
娠
・
出
産

包
括
支
援
モ
デ
ル
事
業
」
が
始
ま
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
妊
娠
か
ら
子
育
て
ま
で
を
母
子

保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
切
れ
目
な
く
サ

ポ
ー
ト
す
る
事
業
で
す
。

こ
れ
ま
で
、
妊
娠
か
ら
出
産
ま
で
は
産
婦

人
科
の
病
院
、
生
ま
れ
て
か
ら
は
健
診
な
ど

を
行
う
保
健
セ
ン
タ
ー
、
少
し
大
き
く
な
っ

て
く
れ
ば
保
育
所
と
、
段
階
に
応
じ
て
子
ど

も
を
支
援
す
る
と
こ
ろ
が
違
い
、
そ
の
都

度
、
一
か
ら
親
や
子
の
様
子
な
ど
を
説
明
す

る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
妊
娠
し
、
母
子
健
康
手
帳

未
来
を
担
う
大
切
な
宝

そ
の
宝
を
よ
り
産
み
育
て
や
す
い
ま
ち

「
有
田
市
」
に
す
る
べ
く
、
こ
れ
か
ら
新
し
い

挑
戦
が
始
ま
り
ま
す
。

包
括
支
援
モ
デ
ル
事
業
が

始
ま
り
ま
し
た

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
『
つ
な
ぎ
』
ま
す

・

妊
娠

出
産

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
利
用
す
る
場
合
の
流
れ

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
利
用
す
る
場
合
の
流
れ

生後２週間頃に母子保健コーディ
ネーターが自宅へ訪問し、赤ちゃ
んの状態を確認します。

母子健康手帳交付時に保健セン
ターで母子保健コーディネーター
を利用するかの意思を確認します。

妊娠後期（37週頃）に母子保
健コーディネーターから出産
に向けて不安なことがないか
電話連絡します。

妊娠に関することは何でも相
談を受付。

利用する意思があれば母子保
健コーディネーターから基本
説明をします。

育児への不安や疑問など何で
も相談を受付。

妊娠

出産

妊娠期

出産期

子育て期

１歳ごろま
でサポート

有
田
市
立
病
院
内　

母
子
保
健
相
談
室

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

℡ 

８
２
―
２
１
５
１
（
代
）

受
付
時
間
：
平
日
／
９
時
〜
16
時

In
fo

rm
a
tio

n

問
合
せ
先

赤ちゃんの体

重が増えてい

るのか心配・・・

初めての子

育てだけど、

相談相手が

いない・・・

こんなことで

相談してもい

いのかなぁ？

どんな些細な事

でもご相談くだ

さい。

ミルクの足し方

が分からない…

どこに相談した

らいいの？

自宅まで赤ちゃ

んの体重を量り

に来てくれて助

かりました。

自分に合った育

児指導をしても

らえて、育児が

楽しくなってき

ました。 

どんなことでも相談

にのってくれるコー

ディネーターがいて

　くれて心強いです。

　　　インターネット

　　　よりも身近で

　　　頼りになる

　コーディネーターが

　いてくれてよかった　

　です。

市立病院の助産

師さんを紹介し

てもらって育児

相談を受けられ

てよかったです

コーディネー

ターにいつで

も相談できる

ので安心です。

家族や友達に

聞いてもみん

な言うことが

違う・・・

インターネットからの

情報を見てもいろいろ

ありすぎて、どれが本

当に正しいのかわか

らない・・・

妊
娠
・
出
産
包
括
支
援

モ
デ
ル
事
業
が

始
ま
る
ま
で

妊
娠
・
出
産
包
括
支
援

モ
デ
ル
事
業
が

始
ま
る
と

一人で悩まず

私も相談します

※母子保健コーディネーターの利用は無料です
広報ありだ2014.11広報ありだ2014.11 ②③


