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毎
年
こ
の
時
期

　
　
　
　
体
調
を
崩
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

６
月
か
ら
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
ね
。

皆
さ
ん
体
調
を
崩
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

体
調
を
崩
さ
れ
て
い
る
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
今
一
度
自
分
の
体
を
見
つ
め
直
し
、

元
気
に
残
暑
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

こ
れ
か
ら
も
熱
中
症
に
ご
用
心
！

市立病院　副院長
　内科
 　丹羽　徹  医師

に わ とおる

　

暑
さ
の
ピ
ー
ク
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

残
暑
の
厳
し
い
季
節
で
す
。
夏
の
疲
れ
が
出
始
め

る
こ
の
時
期
は
、
油
断
せ
ず
に
熱
中
症
に
対
す
る

警
戒
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
の
症
状
は
、
軽
症
で
は
、
め
ま
い
や
吐

き
気
、
頭
痛
な
ど
で
す
が
、
重
症
で
は
意
識
障
害

が
お
こ
り
、
死
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
、
こ
ま
め
な
水
分
補

給
、
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
を
用
い
た
室
温
調
整
及

び
適
度
な
休
憩
を
と
る
こ
と
等
が
大
切
で
す
。

　

熱
中
症
は
、
最
近
で
は
、
室
内
で
も
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
は
暑
さ
を
自
覚
し

に
く
い
た
め
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
、
小
さ

な
子
供
は
汗
腺
が
未
熟
な
た
め
、
体
温
調
整
が
し

に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

周
囲
の
方
の
気
遣
い
が
熱
中
症
発
生
の
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

９
月
の
体
調
不
良
に
は
、
自
律
神
経
の
乱
れ
と

胃
腸
の
働
き
の
低
下
が
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ

ま
す
。

　

夏
場
、
涼
し
い
室
内
と
暑
い
屋
外
と
の
出
入
り

や
、
ず
っ
と
涼
し
い
環
境
に
い
る
事
で
体
温
を
調

節
す
る
自
律
神
経
の
働
き
が
乱
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
冷
た
い
も
の
の
摂
り
す
ぎ
で
胃
腸
の
働

き
が
低
下
し
た
り
、
内
臓
の
冷
え
に
よ
り
自
律
神

経
の
乱
れ
に
拍
車
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

□
疲
労
感
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い

　

□
食
欲
が
無
く
な
る

　

□
頭
が
ぼ
ー
っ
と
す
る

　

□
め
ま
い
が
す
る

　

□
朝
な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
い

　

当
て
は
ま
る
も
の
が
多
い
人
ほ
ど
要
注
意
。

○
自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い
運
動
や
、
少
し
ぬ

る
め
の
お
湯
で
入
浴
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
胃
腸
の
働
き
を
改
善
す
る
た
め
に

暖
か
い
食
事
や
飲
み
物
、
体
を
温
め
る
食
材
を

摂
り
ま
し
ょ
う
。

▼
材
料
（
２
人
前
）

　

豚
こ
ま
切
れ
肉…

１
６
０
ｇ
、

　

玉
ね
ぎ…

１
／
２
個
、
水
菜…

１
／
３
束
、

　

レ
モ
ン…

薄
切
り
３
枚
、

　

レ
モ
ン
汁…

大
さ
じ
１
、

　

ニ
ン
ニ
ク…

１
／
２
片
、

　

塩
・
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー…

少
々

▼
作
り
方

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
少
量
の
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
て
、

薄
切
り
に
し
た
ニ
ン
ニ
ク
を
炒
め
、香
り
を
出
す
。

②
豚
肉
を
炒
め
、
肉
の
色
が
変
わ
っ
て
き
た
ら
、

５
㎜
幅
に
切
っ
た
玉
ね
ぎ
を
入
れ
、
豚
肉
と
玉

ね
ぎ
に
火
を
通
す
。

③
い
ち
ょ
う
切
り
に
し
た
レ
モ
ン
と
、
５
㎝
の
長
さ

に
切
っ
た
水
菜
を
加
え
さ
っ
と
炒
め
合
わ
せ
る
。

④
レ
モ
ン
汁
、
塩
、
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
で
調
味

す
る
。

　

豚
肉
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
や
、
レ

モ
ン
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
に
は
、
疲
労
回
復
効

果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

ね
ぎ
類
に
含
ま
れ
る
香

り
成
分
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
の
吸
収
を
高
め
て
く

れ
ま
す
。
夏
の
暑
さ
で

疲
れ
た
身
体
に
オ
ス
ス

メ
の
１
品
で
す
！

（
一
人
あ
た
り
157 

kcal)

自
律
神
経
と
胃
腸
の
働
き

保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師
に
聞
き
ま
し
た

管
理
栄
養
士
お
す
す
め
の

　
　
　
　
　
　
　

レ
シ
ピ
！

豚
肉
と
玉
ね
ぎ
の

　
　
　

 

さ
っ
ぱ
り
レ
モ
ン
炒
め

ARIDA　2016. ９ ⑩

広告

　

み
な
さ
ん
ご
存
知
と
は
思
い
ま
す

が
、
有
田
市
は
タ
チ
ウ
オ
の
漁
獲
量

が
日
本
一
で
す
ね
。
実
際
に
タ
チ
ウ

オ
が
水
揚
げ
さ
れ
る
箕
島
漁
港
の
漁

を
終
え
た
夕
方
の
光
景
は
本
当
に
活

気
が
あ
り
ま
す
。
有
田
市
の
方
で
も

見
た
こ
と
の
無
い
人
も
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
多
く
の
漁
船
が
縦
に
港
に
着

き
、魚
を
水
揚
げ
、そ
し
て
リ
ヤ
カ
ー

を
引
く
方
の
姿
。

　

先
日
も
広
告
会
社
の
方
が
箕
島
漁

港
を
訪
れ
、「
こ
の
雰
囲
気
だ
け
で

充
分
な
（
観
光
）
資
源
だ
。」
と
言
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
箕
島
漁

港
で
は
「
鮭
」
と
「
さ
ん
ま
」
だ
け

が
と
れ
な
い
ら
し
い
で
す
が
、
逆
に

言
う
と
そ
れ
以
外
の
魚
は
と
れ
る
と

の
こ
と
。
そ
の
中
で
も
や
は
り
、
タ

チ
ウ
オ
の
漁
獲
量
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

有
田
市
民
に
と
っ
て
は
身
近
な
食

　

み
な
さ
ん
の
話
を
伺
う
中
で
、
市

内
の
方
が
考
え
る
よ
り
、
他
地
域

（
京
都
市
）
で
は
あ
ま
り
食
べ
た
こ

と
が
な
い
と
い
う
方
が
多
い
こ
と
や
、

有
田
と
い
え
ば
、
み
か
ん
の
印
象
が

強
く
タ
チ
ウ
オ
の
イ
メ
ー
ジ
は
な
い

と
い
う
意
見
も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

★
有
田
の
味

　

市
内
の
方
は
塩
焼
き
や
煮
つ
け
、

刺
身
な
ど
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
ん

だ
調
理
を
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
し
っ

ぽ
の
部
分
は
唐
揚
げ
に
さ
れ
る
ご
家

庭
も
多
く
、
一
匹
丸
ご
と
売
っ
て
い

る
有
田
で
し
か
で
き
な
い
調
理
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
こ
に
住
ん
で

い
て
も
有
田
の
タ
チ
ウ
オ
の
味
を
楽

し
み
た
い
で
す
ね
。

　龍谷大学生による持ち込み企画『有田市魅力発見プ
ロジェクト』の第４弾です。今回は、有田市民にとっ
て身近な食材のタチウオについて取材をしました。

材
の
タ
チ
ウ
オ
。
有

田
の
ス
ー
パ
ー
で
は

一
匹
丸
ご
と
売
っ
て

い
る
こ
と
も
珍
し
く

な
い
で
す
が
、
他
県

の
ス
ー
パ
ー
で
は
、

丸
ご
と
ど
こ
ろ
か
売
っ
て
い
な
い
ス
ー

パ
ー
の
ほ
う
が
多
い
の
で
す
。
僕
た

ち
龍
谷
大
生
に
と
っ
て
は
あ
ま
り
目

に
す
る
こ
と
の
な
い
珍
し
い
食
材
。

ど
ん
な
魚
な
の
か
気
に
な
り
、
有
田

市
の
方
と
僕
た
ち
が
住
む
京
都
市
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
き
ま
し
た
! !

★
住
民
の
方
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

◇
有
田
市
◇

・
タ
チ
ウ
オ
は
ど
こ
で
も
食
べ
ら
れ

る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た

・
タ
チ
ウ
オ
に
つ
い
て
特
別
意
識
し

た
こ
と
は
な
い

・
タ
チ
ウ
オ
は
買
う
も
の
で
は
な
く

ご
近
所
さ
ん
や
知
り
合
い
か
ら
も

ら
う
も
の

◇
京
都
市
◇

・
和
歌
山
県
有
田
市
と

い
え
ば
み
か
ん
の
イ

メ
ー
ジ
で
タ
チ
ウ
オ

の
イ
メ
ー
ジ
は
あ
ま
り
な
い

・
売
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
少
な
く
骨

が
多
い
魚
で
あ
る
た
め
あ
ま
り
食

べ
な
い

・
タ
チ
ウ
オ
が
有
名
な
の
は
知
っ
て

い
る
が
、
有
田
市
が
漁
獲
量
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
と
い
う
こ
と
は
知
ら
な

か
っ
た
。

（
龍
谷
大
学
生
調
べ
）

龍谷大学生 持ち込み企画

有田市 魅力発見プロジェクト №4
タチウオ漁獲量№１

市民へのインタビ
ュー

龍大生スナップ

タチウオの刺身

たっちょほねく丼


