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　９月10日（日）は世界自殺予防デー
　９月10日（日）～16日（土）は自殺予防週間です。
　自殺予防週間は、自殺予防に関する理解を深めていただく
ための期間とされています。
　自殺の要因は一つではなく、社会構造・経済的要因等が絡
み合った複雑な問題が背景にあるといわれています。
　自殺を未然に防ぐために、自分や周囲のこころの健康・い
のちの大切さについて考えてみませんか。

相談窓口　自殺対策情報センターはあとライン
　℡０７３ー４２４ー１７００　９時～17時45分（平日のみ）
　　和歌山県精神保健福祉センター

　　℡０７３ー４３５ー５１９４

（
例‥

運
転
免
許
証
・
障
害
者
手

帳
・
在
留
カ
ー
ド
等
）

●
顔
写
真
付
き
の
証
明
書
を
お
持
ち

で
な
い
場
合
は
、
顔
写
真
が
付
い

て
い
な
い
証
明
書
２
点
（
例‥

健

康
保
険
の
被
保
険
者
証
・
介
護
保

険
の
被
保
険
者
証
・
各
種
年
金
証

書
・
社
員
証
・
学
生
証
等
）

※

15
歳
未
満
の
方
の
受
取
時
は
、
本

人
と
法
定
代
理
人
の
来
庁
及
び
本

人
確
認
書
類
の
持
参
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※

ご
不
在
等
の
た
め
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
方
の
個
人
番
号

の
通
知
カ
ー
ド
に
つ
い
て
も
、
個

人
番
号
カ
ー
ド
の
受
取
り
と
同
じ

日
時
で
、
休
日
の
受
取
り
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

※

当
日
は
住
所
の
変
更
手
続
き
や
証

明
書
等
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

市
民
課
（
内
線
２
４
１
）

　

人
権
尊
重
地
区
別
学
習
会
実
行
委

員
会
が
開
催
さ
れ
、「
育
て
よ
う
一

人
ひ
と
り
の
人
権
意
識
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
基
本
方
針
が
決
定
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
度
も
９
月
以
降
、
地
区
別

学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
多

く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　

市
民
課

　
　
（
内
線
３
４
６
）

●…

農
業
委
員

○…

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

★…

会
長

☆…

副
会
長

農
業
委
員
と
は
？

　

農
業
委
員
は
、
農
地
法
に
基
づ
く

許
認
可
事
務
の
ほ
か
、
担
い
手
へ
の

農
地
集
積
、遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・

解
消
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
と
は
？

　

農
業
委
員
と
力
を
合
わ
せ
て
、
担

当
区
域
の
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
、

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
な
ど

の
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
　

農
業
委
員
会
（
内
線
２
６
９
）

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
を
さ
れ

た
方
で
、
お
渡
し
が
可
能
と
な
っ
た

方
に
対
し
て
、
交
付
通
知
書
（
は
が

き
）
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
交
付
通

知
書
が
届
い
た
方
は
、
市
民
課
窓
口

で
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
受
取
が
で
き

ま
す
。

　

開
庁
時
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
次
の
日
程
で
市

役
所
を
開
庁
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
24
日
（
日
）

８
時
30
分
〜
正
午

持
参
す
る
も
の

①
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

②
個
人
番
号
の
通
知
カ
ー
ド

③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

④
本
人
確
認
書
類

●
顔
写
真
付
き
の
証
明
書
１
点

　

任
期
満
了
・
法
改
正
に
伴
い
、
新

し
い
農
業
委
員
14
名
が
任
命
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
も
新
設
さ
れ
、
農
業
委
員
会

か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。任
期
は
、

平
成
29
年
７
月
20
日
か
ら
平
成
32
年

７
月
19
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

和
歌
山
県
主
催
に
よ
る
「
和
歌
山

県
行
政
報
告
会
」
を
有
田
市
で
開
催

し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
７
日
（
木
）

19
時
〜
20
時
30
分

場
所　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

①
知
事
に
よ
る
県
行
政
に
関
す
る
重

点
施
策
や
各
地
域
の
課
題
、
ト

ピ
ッ
ク
ス
な
ど
に
関
す
る
説
明

②
知
事
と
参
加
者
と
の
意
見
交
換

　
　

有
田
振
興
局　

企
画
産
業
課

℡
64
ー
１
２
８
６

　

気
づ
か
な

い
う
ち
に
、

糖
尿
病
な
ど

命
に
関
わ
る

病
気
が
潜
ん

で
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
こ
れ
ら
生
活
習
慣
病
の
重

症
化
の
予
防
に
つ
い
て
、
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
16
日
（
土
）　

14
時
〜

場
所　

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

中　

啓
吾 

氏

（
和
歌
山
ろ
う
さ
い
病
院 

内
科
部
長
）

　
　

健
康
課
（
内
線
３
４
３
）

和
歌
山
県
行
政
報
告
会

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
・
合
併
症
を

進
ま
せ
な
い
５
つ
の
コ
ツ
!!

問問

問

問

問

問

個
人
番
号
カ
ー
ド
受
取
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

休
日
開
庁

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化

　
　
　
　

 

推
進
委
員
の
ご
紹
介

人
権
尊
重
地
区
別
学
習
会

　
　
　
　
　
　

 

基
本
方
針
決
定

世 界 自 殺 予 防 デ ー
な
か

け
い

ご

◎あなたにも出来る自殺予防のための行動◎
■気づき　　家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
■傾　聴　　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
■つなぎ　　早めに専門家に相談するよう促す
■見守り　　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

●●●●●●●●●●●●●●○○○○○○○○○○○○

井
笹
和
弘
★

南
村
昌
己

江
川　

徹

田
中
清
美

富
山
俊
樹

石
井　

薫

酒
井
淳
三

石
井
良
紀

川
島
正
典

澤
﨑
幹
生

伊
藤
彰
敏

宮
井
重
博

宮
本
正
弘
☆

宮
尾
文
也

山
口
敏
夫

脇
村
吉
宣

中
尾　

守

嶋
田
敏
弘

出
嶋
俊
文

石
井
健
史

上
野
山　

博

松
本
弘
夫

御
前
学
司

宮
井
公
幸

九
鬼
康
二

西
川
源
造

初
島
町
里

初
島
町
浜

新
堂
・
箕
島

宮
崎
町
（
小
豆
島
）

野下
中
島

千
田
（
千
田
東
）

千
田
（
千
田
西
）

辻
堂

宮
原
町
滝
・
滝
川
原

宮
原
町
須
谷

宮
原
町
東

糸
我
町
中
番

初
島
町
里

港
町

宮
崎
町
（
小
豆
島
）

宮
崎
町
（
辰
ヶ
浜
）

古
江
見

山
地

千
田
（
高
田
）

星
尾

山
田
原

宮
原
町
道
・
畑

宮
原
町
新
町

糸
我
町
西

氏
　
名

担
当
地
区

中  啓吾 氏
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特定健診
受診券

がん検診
受診券

■特定健診
対象者　今年度に40～74歳になる
　　　　有田市国保加入者
内容　問診・診察・身体測定・血圧測定・
　　　尿検査・心電図・血液検査
■がん検診
対象者　今年度に40歳以上になる有田市民
※受診できる検診は、がん検診無料　
　受診券に記載しています。
検診種別　胃がん・大腸がん・胸部・
　　　　　乳がん・肝炎ウイルス

　

風
し
ん
予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る

方
に
、
１
０
，
０
０
０
円
を
上
限
と

し
て
助
成
を
し
ま
す
。希
望
の
方
は
、

接
種
さ
れ
る
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

有
田
市
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る
方
で

①
妊
娠
を
予
定
し
て
い
る
女
性

（
満
19
歳
〜
50
歳
未
満
）

②
妊
婦
の
夫

助
成
期
間　

平
成
30
年
３
月
末
ま
で

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー℡

82
ー
３
２
２
３

　

交
通
事
故
等
で
第
三
者
に
負
傷
さ

せ
ら
れ
、
保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を

受
け
ら
れ
る
場
合
は
、
届
出
義
務
が

あ
り
ま
す
。

　

有
田
市
の
国
民
健
康
保
険
や
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
に
ご
加
入
の
方

は
、
健
康
課
窓
口
へ
届
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

届
出
が
な
く
、
加
害
者
と
の
示
談

を
済
ま
せ
て
い
る
場
合
は
、
示
談
内

容
に
よ
っ
て
保
険
証
を
使
っ
て
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問　

健
康
課

　
　
　

国
保
年
金
係（
内
線
５
１
５
）

　
　
　

高
齢
者
医
療
係

　
　
　
（
内
線
２
５
７
）

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、直
接
、

左
表
の
市
内
医
療
機
関
に
電
話
等
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

10
月
１
日
（
日
）
〜

平
成
30
年
１
月
31
日
（
水
）

※

医
療
機
関
に
よ
り
実
施
時
期
が
異

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者　

有
田
市
民
で
接
種
時
、
満

65
歳
以
上
の
方
。
も
し
く
は
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
等
に
病
気
が
あ
り
、
厚
生

労
働
省
令
に
定
め
ら
れ
た
方
。

接
種
回
数　

１
回

接
種
料
金　

１
，
３
０
０
円

※

接
種
時
に
医
療
機
関
に
て
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
生
活
保

護
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
は
無
料

で
す
。

　

そ
の
他
の
医
療
機
関
を
ご
希
望
の

方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー　℡

82
ー
３
２
２
３

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
助
成
事
業

交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら
！

問

問問

お
し
ら
せ

満
65
歳
以
上
の
方
の

　

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

８
月
下
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
か

け
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用

し
た
場
合
、
一
ヶ
月
の
自
己
負
担
額

が
２
０
０
円
以
上
軽
減
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
る
方
を
対
象
に
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
の
お
知
ら

せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

患
者
負
担
の
軽
減
や
医
療
保
険
財

政
の
改
善
の
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
使
用
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

※

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り

替
え
を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
お
薬
に
よ
っ
て
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
が
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
か
か
り

つ
け
の
医
師
又
は
薬
剤
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
　

後
発
医
薬
品
利
用
差
額
通
知

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
１
２
０
ー
53
ー
０
０
０
６

　

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合

℡
０
７
３
ー
４
２
８
ー
６
６
８
８

問

※無料です。
※事前に電話にてお申込みください。
※ナイト健診では胃がん検診は実施して
　おりません。

実施日 受付時間 申込締切日

10月１日（日）

10月18日（水）

11月13日（月）

９月20日（水）

10月４日（水）

10月31日（火）

８時～９時

18時～19時

８時～９時

健診場所

保健センター
保健センター
（ナイト健診）

保健センター

介
護
保
険
高
額
介
護
（
予
防
）

サ
ー
ビ
ス
費
の
基
準 

一
部
変
更

健診を受けましょう！ 　　　　健康課（内線 343）
　　　　保健センター ℡82-3223
申・問

健
診
で

自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
！

Arida Information
～有田市からのおしらせ～

人口・世帯数
【平成29年 8月 1日現在】 人口28,901人（前月比-38人）

男　13,779人　女　15,122人
世帯数　11,840戸

平
成
29
年
度

　

国
民
健
康
保
険
税
（
第
３
期
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　

（
第
３
期
）

　

介
護
保
険
料
（
第
３
期
）

納
期
限
は
10
月
２
日（
月
）で
す
。

実施医療機関 電話番号
あまの内科
有田市立病院
生馬医院
石井内科
江川内科
垣本内科
川嶋内科
共立ハートクリニック
楠本内科
栗原整形外科
桜ケ丘病院
しのはら小児科
高垣医院
土屋クリニック
中村内科医院
萬谷医院
宮井クリニック
山下内科
山根内科
利光こども医院

85-0101
82-2151
88-7058
85-3331
83-2853
88-6660
82-0616
85-3250
82-4428
82-5645
83-0078
88-5085
88-2244
88-2221
83-2255
83-2411
22-3333
82-1551
82-5128
83-6336

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

 

加
入
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ま
へ


