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運
動
の
大
切
さ
は
分
か
っ
て
い
る
け
ど
、
ど

ん
な
運
動
を
し
た
ら
い
い
の
か
お
悩
み
の
あ
な

た
！
楽
し
く
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
見
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

○
１
月
29
日
（
月
）　

　
「
姿
勢
改
善
・
美
人
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

新
田
佐
津
紀
氏

内
容　

姿
勢
・
骨
盤
の
歪
み
を
治
し
て
、
血
流
・

リ
ン
パ
の
流
れ
を
整
え
代
謝
ア
ッ
プ
！

○
２
月
19
日
（
月
）

　
「
脂
肪
燃
焼
・
体
幹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

津
本
ク
ミ
子
氏

内
容　

エ
ア
ロ
・
バ
ラ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

体
幹
を
鍛
え
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
よ
う
！

○
３
月
12
日
（
月
）

　
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
イ
ン
ド
式
ヨ
ガ
」

ギ
リ　

ガ
ネ
ー
シ
ュ
先
生

内
容　

初
心
者
で
も
出
来
る
イ
ン
ド
式
ヨ
ガ
で

体
と
心
の
し
な
や
か
さ
を
保
と
う
！

時
間　

19
時
30
分
〜
21
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

25
名
（
先
着
順
）

持
ち
物　

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
お
茶
や
ス
ポ
ー

ツ
飲
料
な
ど
の
飲
み
物
・
タ
オ
ル

申
込
受
付
期
間　

１
月
９
日
（
水
）
〜
各
教
室

一
週
前
の
月
曜
日　

※

各
教
室
一
つ
か
ら
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※

運
動
保
険
に
加
入
し
ま
す
の
で
、保
険
料
50
円

を
教
室
当
日
集
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
82
ー
３
２
２
３

運
動
わ
く
わ
く
♪
か
ら
だ
ぽ
か
ぽ
か
♪

　
　
　
　
　
　
　
　

 

健
康
教
室
の
ご
案
内

　

矢
櫃
地
区
で
開
催
さ
れ
て
い
る
『
お
日
待
ち

祭
』
で
の
、
地
区
の
青
年
た
ち
が
朝
早
く
か
ら

海
中
に
入
っ
て
心
身
を
清
め
揃
っ
て
南
龍
神
社

に
参
詣
す
る
と
い
う
伝
統
的
な
催
し
（
通
称‥

裸
参
り
）
が
今
年
も
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
は
約
30
年
振
り
に
、
和
歌
山
大
学
生
や

地
元
関
係
者
な
ど
に
よ
り
再
現
さ
れ
ま
し
た
。

日
時　

１
月
７
日
（
日
）
９
時
頃

場
所　

矢
櫃
漁
港
付
近

　
　

矢
櫃
自
治
会

　
　

経
営
企
画
課
（
内
線
３
２
２
）

　
『
火
の
用
心　

こ
と
ば
を
形
に　

習
慣
に
』

を
標
語
に
掲
げ
、
出
初
め
式
を
開
催
し
ま
す
。

　

式
典
は
有
田
市
民
会
館
で
開
催
し
、そ
の
後
、

有
田
川
左
岸
河
川
敷
で
、
防
火
の
願
い
を
込
め

た
一
斉
放
水
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
有
田
市
消
防
本
部
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

日
時　

１
月
14
日
（
日
）
10
時

場
所

○
式
典
・
車
両
行
進　

市
民
会
館
紀
文
ホ
ー
ル

○
一
斉
放
水
訓
練　
有
田
川
左
岸
河
川
敷
保
田
側

※

雨
天
の
場
合
、一
斉
放
水
訓
練
は
中
止
し
ま
す
。

　
　

消
防
本
部　

℡
83―

０
１
１
９

開
催
日　

１
月
20
日
（
土
）

　

９
時
〜
特
産
品
・
農
産
品
販
売

　

９
時
30
分
〜
鮮
魚
販
売
入
場
整
理
券
配
布

　

10
時
〜　

鮮
魚
販
売
（
売
切
れ
次
第
終
了
）

※

天
候
不
良
等
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※

中
止
の
場
合
、テ
レ
ビ
和
歌
山
ｄ
ボ
タ
ン（
市

町
村
情
報
）
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　

産
業
振
興
課
（
内
線
２
７
２
）

　

三
井
住
友
海
上
文
化
財
団　

と
き
め
く
ひ
と

と
き　
♯
８
０
５　

有
田
市
民
会
館
開
館
記
念

ト
ル
ヴ
ェ
ー
ル
・
ク
ヮ
ル
テ
ッ
ト
結
成
30
周
年

記
念　

ト
ル
ヴ
ェ
ー
ル
・
ク
ヮ
ル
テ
ッ
ト
（
サ

ク
ソ
フ
ォ
ン
四
重
奏
） w

ith 

小
柳
美
奈
子
（
ピ

ア
ノ
）
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
！

　

驚
異
的
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
綿
密
な
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
で
圧
倒
的
な
支
持
を
得
る
「
ト
ル
ヴ
ェ
ー

ル
・
ク
ヮ
ル
テ
ッ
ト
」
が
有
田
市
に
登
場
！
結

成
30
周
年
を
迎
え
、
今
ま
さ
に
ア
ツ
い
！
世
界

最
高
峰
の
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で

す
。

日
時　

１
月
21
日
（
日
）　

　

13
時
15
分　

開
場

　

13
時
30
分　

プ
レ
コ
ン
サ
ー
ト（
吹
奏
楽
共
演
）

　

14
時　

開
演 

場
所　

市
民
会
館
紀
文
ホ
ー
ル

　

チ
ケ
ッ
ト
は
市
民
会
館
ま
た
は
、
イ
ー
プ
ラ

ス http://eplus.jp 

で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
全
席
指
定
】　

一
般 

１
，
０
０
０
円 

（
当
日

　

１
，
５
０
０
円
）、
高
校
生
以
下
５
０
０
円

　
（
当
日
８
０
０
円
）

※

未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※

前
売
券
が
完
売
の
場
合
、
当
日
券
の
販
売
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

※

本
コ
ン
サ
ー
ト
は
（
公
財
）
三
井
住
友
海
上

文
化
財
団
の
助
成
に
よ
り
低
料
金
に
設
定
し

て
い
ま
す
。 

　
　

市
民
会
館　

℡
82
ー
２
６
２
６

ト
ル
ヴ
ェ
ー
ル
・
ク
ヮ
ル
テ
ッ
ト

　
　
　

w
ith 

小
柳
美
奈
子　

コ
ン
サ
ー
ト

問 問

問問

平
成
30
年 

有
田
市
消
防
出
初
め
式

箕
島
漁
港
と
れ
ピ
チ
朝
市

平
成
29
年
度

　

市
県
民
税
（
第
４
期
）

　

国
民
健
康
保
険
税
（
第
７
期
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
７
期
）

　

介
護
保
険
料
（
第
７
期
）

　
　
　

納
期
限
は
１
月
31
日（
水
）で
す
。

イ
ベ
ン
ト

矢
櫃
地
区
『
お
日
待
ち
祭
』

申
・
問

た

さ

つ

き

に
っ

や
な
ぎ
み

な

こ

こ

も
と

こ

つ
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起
業
に
興
味
の
あ
る
方
、
創
業
し
て
間
も
な

い
方
、
経
営
計
画
の
作
成
に
関
心
の
あ
る
方
な

ど
を
対
象
に
、「
創
業
セ
ミ
ナ
ー
」
を
３
回
シ

リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
。
是
非
、
こ
の
機
会
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
13
日
（
土
）・
１
月
20
日
（
土
）・

　

２
月
３
日
（
土
）

　

各
回
と
も
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

会
場　

紀
州
有
田
商
工
会
議
所
６
階

内
容

◎
１
月
13
日（
土
）・
創
業
の
た
め
の
基
礎
知
識
、

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
立
て
方

◎
１
月
20
日
（
土
）・
創
業
し
て
か
ら
の
販
路

開
拓
、
人
を
雇
用
す
る
と
き
の
基
礎
知
識

◎
２
月
３
日
（
土
）・
創
業
資
金
等
の
融
資
制

度
及
び
資
金
計
画
の
立
て
方
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

使
っ
た
効
果
的
な
店
舗
や
商
品
Ｐ
Ｒ
方
法
・

創
業
者
体
験
談

　
　
　
　

紀
州
有
田
商
工
会
議
所　

℡
83
ー
４
７
７
７

　

介
護
未
経
験
者
に
対
す
る
研
修
会
を
開
催

し
、
介
護
職
へ
の
就
労
に
つ
な
げ
ま
す
。
研
修

会
の
最
終
日
に
は
、
安
心
し
て
仕
事
を
始
め
ら

れ
る
よ
う
、
就
職
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者　

介
護
の
仕
事
が
未
経
験
の
方
で
、
県

内
で
就
労
を
希
望
す
る
方

定
員　

20
名
程
度

受
講
料　

無
料

場
所　

有
田
市
民
会
館
１
階
第
２
会
議
室

日
程　

２
月
14
日
（
水
）
〜
16
日
（
金
）

　
　

和
歌
山
県
介
護
普
及
セ
ン
タ
ー　

℡
０
７
３
９
ー
２
２
ー
６
５
８
９

※

室
内
シ
ュ
ー
ズ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

健
康
課
（
内
線
３
４
３
）

　

放
っ
て
お
く
と
重
大
な
病
気
の
原
因
に
な
る

生
活
習
慣
病
。そ
ん
な
生
活
習
慣
病
を
防
い
で
、

い
き
い
き
し
た
血
管
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
み

ん
な
で
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ど

う
し
た
ら
い
い
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

※

調
理
実
習
に
参
加
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　
『
中
性
脂
肪
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
お
話
』・

『
血
圧
の
お
話
』・『
糖
尿
病
の
お
話
』
の
い

ず
れ
か
に
参
加
さ
れ
る
方
に
限
り
ま
す
。
参

加
さ
れ
る
方
は
、
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
を
持

参
く
だ
さ
い
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　

13
時
30
分
〜
15
時
（
調
理
実
習
は
10
時

　

〜
12
時
30
分
）

対
象　

40
〜
74
歳
の
有
田
市
国
保
加
入
者

申
込
み
期
間　

１
月
11
日
（
木
）
〜

※

申
込
み
多
数
の
場
合
は
先
着
順

　
　
　
　

健
康
課
（
内
線
３
４
３
）

　

国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
、
高
校
・
大
学
等
へ
入

学
ま
た
は
在
学
す
る
学
生
・
生
徒
の
保
護
者
向

け
の
公
的
融
資
制
度
で
す
。
入
学
時
や
在
学
中

に
か
か
る
費
用
の
融
資
を
固
定
金
利
で
利
用
で

き
ま
す
。
融
資
対
象
の
学
校
と
利
用
で
き
る
世

帯
の
年
収
に
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

融
資
限
度
額　

学
生
・
生
徒
１
人
に
つ
き

　

３
５
０
万
円

利
率　

年
１
．
７
６
％
（
平
成
29
年
12
月
11
日

現
在
）

　
　

日
本
政
策
金
融
公
庫

「
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

℡
０
５
７
０
ー
０
０
８
６
５
６

　

食
育
事
業
・
リ
レ
ー
式
次
世
代
健
全
育
成
事

業
と
し
て
開
催
し
て
い
る
こ
の
集
い
に
、
今
回

糸
我
地
区
外
か
ら
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

２
月
12
日
（
月
・
祝
）
８
時
〜
15
時

場
所　

糸
我
小
学
校　

内
容　

柴
か
り
、
茶
が
ゆ
炊
き
、
も
ち
つ
き

対
象　

市
内
の
小
学
生
（
先
着
20
人
ま
で
）

申
込　

１
月
９
日
（
火
）
〜
24
日
（
水
）　

　

糸
我
公
民
館
へ
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

 

℡
88
ー
５
５
０
０

９
時
〜
17
時
（
木
曜
は
休
館
日
）

主
催　

糸
我
地
区
青
少
年
育
成
会

採
用
人
員　

１
名

採
用
期
間　

４
月
１
日（
日
）〜
９
月
30
日（
日
）

　
（
更
新
有
り
）

応
募
資
格　

大
型
自
動
車
運
転
免
許
証
を
有
す

る
方
で
10
ｔ
車
乗
務
経
験
が
あ
る
方

給
与
等　

日
額
１
１
，
７
０
０
円

※

超
過
勤
務
手
当
・
通
勤
手
当
（
交
通
用
具
使

用
、
片
道
２
㎞
以
上
）、
雇
用
保
険
、
健
康

保
険
、
厚
生
年
金
保
険
あ
り

勤
務
時
間　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
（
週
５
日
勤
務
）

※

勤
務
形
態
に
よ
り
変
動
す
る
場
合
有
り

※

休
日
は
、
土
・
日
・
祝
日

業
務
内
容　

10
ｔ
ロ
ー
リ
ー
車
に
よ
る
、
し
尿

搬
送
・
積
み
込
み
排
出
業
務
（
市
清
掃
セ
ン

タ
ー
よ
り
有
田
川
町
長
谷
川
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
ま
で
１
日
４
〜
５
回
）

　

そ
の
他
清
掃
セ
ン
タ
ー
内
で
行
っ
て
い
る
業
務

試
験　

面
接
試
験
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

試
験
日　

２
月
下
旬
（
予
定
）

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　
　
　
　

生
活
環
境
課
（
内
線
２
２
９
）

　

踏
み
台
を
昇
っ
た
り
降
り
た
り
す
る
ス
テ
ッ

プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
台
の
高
さ
が
調
整
で
き

個
人
の
体
力
に
合
わ
せ
て
で
き
る
有
酸
素
運
動

で
す
。
ま
た
、
ヨ
ガ
に
よ
る
骨
盤
調
整
で
、
肩

こ
り
や
腰
痛
な
ど
の
改
善
に
つ
な
げ
ま
す
。

日
程　

１
月
22
日
（
月
）・
２
月
５
日
（
月
）・

　

２
月
26
日
（
月
）　

時
間　

９
時
20
分
〜
11
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

40
〜
74
歳
の
有
田
市
国
保
加
入
者

定
員　

25
名
（
先
着
順
）

申
し
込
み
開
始　

１
月
10
日
（
水
）
〜

問

問

創
業
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

介
護
未
経
験
者
向
け
研
修
会
・
就
職
相
談
会

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

（
入
学
時
や
在
学
中
の
費
用
を
支
援
）

ス
テ
ッ
プ
＋
ヨ
ガ
教
室

目
指
せ
!!
血
管
美
人
!!

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

第
25
回
い
も
茶
が
ゆ
と
も
ち
つ
き
の
集
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

し
尿
搬
送
作
業
員
の
募
集

募
　
集

教
　
室

定 員

25名

25名

25名

16名

内　容
サラサラ血液を作ろう！
『中性脂肪・コレステロール
のお話』

しなやかな血管を作ろう！
『血圧のお話』

あなたの血管は大丈夫？？
『糖尿病のお話』

※生活習慣病を防ぐ！
バランス食を
　　　　作って食べよう！

日　程

1月25日（木）

2月 7 日（水）

2月15日（木）

2月27日（火）

問　保健センター
　　℡ 82- 3223

「有田市人権施策推進行動計画」及び「第３次有田市男女共同参画プラン」についてパブリック
コメントを募集しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。　　　市民課（内線346）問


